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Kunskapsstyrning
-Vad ar det och vilka ar utmaningarna?

Marianne van Rooijen och Helena de la Cour,
Kunskapsstyrningsgruppen
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Kunskapsstyrning = kunskapen ska styra

» Att utveckla, sprida och anvanda basta kunskap

» Malet — basta kunskap ska finnas tillganglig
och anvandas i varje patientmote

» Detta ingar:
» Kunskapsstod
» stod till uppfoljning och analys
» stod till verksamhetsutveckling
» stod till ledarskapet

» Bidrar till att utveckla ett larande system

Kalla: Kunskapsbaserad och jamlik vard — Forutsattningar for en larande halso- och sjukvard (Sofia Wallstrom, 2017)
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Under 2018-2019 infors ett nytt gemensamt system f6r

kunskapsstyrning i alla regioner

Kunskapsstod

En sammanhadllen

struktur for
kunskapsstyrning
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VG Frsssthohtiont
Varior gor vi om systemet?

Det ar inte rimligt att...

» Vi har sa stora skillnader mellan och inom landsting
» Det tar sa lang tid att implementera ny kunskap

» Vi inte anvander alla data vi har i forbattringsarbete

» Beslut pa olika nivaer i sjukvarden inte fattas baserat
pa basta kunskap och data om kvalitet
> Kunskapsmassan vaxer snabbt, digitalisering ger nya
moijligheter

> Kunskapsstyrning kan frigora resurser
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Malomraden — God vard

<

<

Kunskapsbaserad.Varden ska baseras pa basta tillgangliga kunskap
och bygga pa bade vetenskap och beprovad erfarenhet.

Saker.Varden ska vara saker. Riskforebyggande verksamhet ska
forhindra skador.Verksamheten ska praglas av rattssakerhet.

Individanpassad.Varden ska ges med respekt for individens
specifika behov, forvantningar och integritet. Individen ska ges
mojlighet att vara delaktig.

Jamlik.Varden ska tillhandahallas och fordelas pa lika villkor for
alla.

Tillganglig.Varden ska vara tillganglig och ges i rimlig tid; ingen ska
behova vanta oskalig tid pa vard eller omsorg.

Effektiv. Tillgangliga resurser ska anvandas pa basta satt for att
kunna erbjuda basta moijliga vard till hela befolkningen.

God vard, enligt Socialstyrelsen
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vAftonbladet »Kropp & halsa

Bli JJJ viktvinnare! |
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ViktKlubb.se /
Publicerad: 2004-11-30 Texdstorlek |I|EE]
En ny medicin mot dvervikt kan snart finnas i Sverige. 1 500 patienter
har testat medicinen med framgdng.

En av dem &r Inger Olsson frén Landskrona, som odtt ner 12 kilo.

Pillret som far
kilona att rasa

Testat av svenska lakare

® Det nva ldkemedlet Acomplia paverkar
matlusten s3 att det blir mindre frestande
att ata,

Runt nio kilo gick forsdkspersonerna ner
nar de testade medlet under ett 3r.

[ dag finns tvd godkanda ldkemedel mot
dvervikt, Reductil, som dampar aptiten och
xenical, som hindrar kroppen fran att ta
upp fett,

Inom nagra ar kan det finnas ytterligare
ett l3kemedel: Acomplia. Det pdverkar
higrnans beldningssystern ach ser till s3
att mat inte 1angre ger en kick av

A B R 4

Superpillret ar har

Det kan gora dig

smalare och rokfri

1 dag slapps det.
Mirakelmedlet som gor dig

bdde smal och rokfri.
- Jag tycker att det funkade

jattebra, jag gick ner 20 kilo,
sager Karl Liofgren, 52.

Han hade redan fare premiaren
testat mirakelpillret.,

Acomplia heter det. Medlet som
i flera &r diskuterats och som i
dag slapps pd den svenska
marknaden.

Pillret sags ta bort lusten att
rika och dricka sprit. Men framst
ar det till for dverviktiga.

- Det som &r bra med det har
medlet ar att det har gynnsamma
effekter p3 sa manga stallen, sa
docent Thomas Kjellstrom till
Aftonbladet i somras.

Hogkostnadsskydd

Tidigare i veckan gav
Lakemedelsfarmansnamnden
tillstand till att Acomplia far ingd i
hiogkostnadsskyddet, vilket
innebar att det subventioneras av
skatter, Men det géller bara for
patienter med ett BMI dver 35,
eller med ett BMI Gver 28 som
samtidigt ingar i andra

TAPPADE 20 KILO Karl Lt&fgren
kallarméastare p3 Hedens Restaurang
i Gétebora, bantade 20 kilo med det
nya pillret. Han ingick i en
varldsomspannande studie dar man
testade det nya pillret Acomplia.

Foto: BJORN OLSSON

Mirakelpillret Acomplia.

»D-vitamin hijélper
mot prostatacancer
Ny medicin tar
avstamp i solens
strdlar,

Snabbfrdgan

Har du forsokt g
ned i vikt ndgon
gang?

O1a ONej

»Se resultat

» Viktklubb.se

N S

A

»Struntade i vaoen -
ick ner 20 kilo

Anna, 26, blev smal
pd ett halvar

»Kom i form - bli
medlem

: . . : »Hiartldsa |
vélbehag. Nar kicken farsvinner blir det b riskgrupper, till exempel Foto: STEFAN MATTSSON | |3ttare hiartsiuka
helt enkelt inte lika frestande att ata. [ diabetiker, Cyniker och

8 2019-02-19
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FINNS DET INGEN MEDICIN U0, EN ALLDELES
MOT AT BLI LURAD? UTMARKT.

VAD HETER DEN?) T~ | [kunskar.

9 2019-02-19
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Nationella programomraden (NPO)

I. Hur ser det ut idag? Behovs-

och gapanalys \ 4 ¥ @ ¥ ¥

Nationella Programomraden (NPO) Respektive NPO speglar hela virdkedjan: prevention, primarvard, specialistvérd,
(Regionalt vardskap) rehabilitering, omvérdnad etc.

> Atgérder/férslag/prioritera
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3.  Omvarldsspaning

Oron-, ndsa- och halssjukdomar

Kvinnosjukdomar och férlossning

4. Kunskapsstod - SVF

Nationella primarvardsradet

5. Kuvalitetsregister

Metoder fér kunskapsstéd

Kvalitetsregister

6' Ordnat infé rande/o rdnad Uppfélining och analys
utfas n i ng Likemedel/medicinteknik

Forskning/Life Science

Patientsdkerhet

7. Nivastrukturering i sringr
8. Ev.statliga satsningar
9. Samverka med myndigheter

10. Annat; E-halsa,
kompetensutveckling, m.m.
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Sjukvardsregionens ledamoéter i NPO och NSG

Akut vard (vardskap)
Barn och ungdomars hilsa

Lisa Kurland (ordférande)
Kristin Lindblom

Cancersjukdomar Johan Ahlgren

Ake Tenerz
Hjart- och karl Bertil Lindahl (ordforande)
Adjungerad Hjart- och karl Birgitta Sigvant

Anna Josefson

Henrik Eliasson

Lena Lénnberg

Eva Lindberg

Abbas Chabok

Jonas Cederberg

Martin Gunnarsson

Elisabeth Nelson

Per Séderberg

Rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin Eva Stjernstrom

Ann Knight

Gésta Ullmark

Cecilia Soussi Zander

Ola Fernberg

Madelene Johanzon (ordférande)
Eva Karlsson

Oron-, nisa- och halssjukdomar (virdskap) Goran Laurell (ordforande)
Mattias Damberg

Suzanne Freimanis

Jonas Oldgren

Géran Karlstrom

Tobias Dahlstrom (ordférande)
Charlotta Nelsson (ordférande)
Ylva Nilsagird

Nominering pgdr..

Kvinnosjukdomar och férlossningar Masoumeh Rezapour (ordférande)

Region Orebro lin
Region Dalarna

Regionalt Cancercentrum Uppsala-Orebro (RCC)

Region Vastmanland
Region Uppsala
Region Varmland
Region Orebro lin
Region Orebro lin
Region Uppsala
Region Vastmanland
Region Uppsala
Region Vastmanland
Region Vastmanland
Region Orebro lin
Region Uppsala
Region Dalarna
Region Varmland
Region Uppsala
Region Gavleborg
Region Uppsala
Region Orebro lin
Region Varmland
Region Orebro lin
Region Uppsala lan
Region Vastmanland
Region Sormland

Uppsala Clinical Research (UCR)

Region Varmland
Region Dalarna
Region Varmland
Region Orebro lin
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Nationellt programomrade

NPO= Nationellt
programomrade

NAG=
Nationell
arbetsgrupp

TAG= Tillfallig
arbetsgrupp
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Professions- foreningar Socialstyrelsen
foreningar
Kvalitets- -
register
I Vardanalys

=N o

Lakemedels-
verket
4-»

Bestallare
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Sjukvardsregion - befolkningsunderlag

Norra (Vasterbotten, Norrbotten,
Jamtland, Vasternorrland) - 883 167

Uppsala-Orebro (Dalarna, Gavleborg,
Sodermanland, Varmland,
Vastmanland, Uppsala, Orebro)
-2021 399

Stockhom-Gotland - 2 270 844

Sydostra (Jonkoping, Ostergotland,
Kalmar) - 1 025 682

Vastra (Vastra Gotaland, Halland)
-1821646

Sodra (Kronoberg, Skane, Blekinge)
-1770434

/2015-06-30/ SCB
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/d/db/SWE-Map_Sjukvardsregioner-
kommuner.svg/250px-SWE-Map_Sjukvardsregioner-kommuner.svg.png
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Samverkansndmndens organisation

Politisk niva
Samverkansnamnd Arbetsutskott
(21 fortroendevalda) (7 ledamaoter)
Tjanstemannaniva A
Landstingsdirektorsgrupp HR-direktdrsgrupp
utgor aven
Kansli Styrelse for regionala forskningsradet Ekonomi-
direktérsgrupp
k2
Ledningsgrupp Kommunikations-
Ansvariga halso- och sjukvard direktérsgrupp
* |
Verksamhet och utveckling Kunskapsstyrning Utbildning och
Brsorini Digitalisering och e-héalsa
. Gemensamma + Kunskapsstyrmingsgrupp kompetensférsorjning
verksamheter * Utvecklingsgrupp NR ildni « Informationssakerhets-
* Upphandingsarupp - Styrgrupp RCC ompetensrid grupp
+ Vardavtalsgrupp + Lakemedelsgrupp + Ineras programréd
« Verksamhetschefsgrupper «  Medicinsk teknik (Koppling Ineras
+ Forskning beredningsgrupp)
« Uppfdljning och analys
< Patientsakerhetsgrupp

Sjukvardsregionala
programomraden och
arbetsgrupper

« HTA-rad
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NPO Samverkans- NPO +— » NAG
[ grupper Y = NAG
* NAG
Samverkans- RPO § - * RAG ?
grupper < RAG ?
RAG ?
v Lokala Lokala Lokala grupperingar
experter/grp strukturer Lokala grupperingar

Lokala grupperingar
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Nationell niva

NPO och NSG
"TA FRAM”

RPO (Uppsala-Orebro

sjukvardsregion) Regloonal
"SAMORDNA" niva
LPO (Region

"INFORA"

| okal niva
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Det sjukvardsregionala och lokala arbetet
behover forandras!

» Vardprogram och riktlinjer kommer att skapas pa nationell niva
» Nationella prioriteringar kring nivastrukturering och nya metoder

» Sjukvardsregional niva kommer framover att fokusera pa
(RPO/RSG):

» Utgora en lank mellan den nationella och lokala nivan for att uppna en
jamlik och kunskapsbaserad halso- och sjukvard

» Att vara mottagare for nationella kunskapsdokument.

» Att identifiera oonskade variationer inom sjukvardsregionen
och ge forslag till forbattringsatgarder.

———-—-- /

» Att stodja och vid behov samordna aktiviteter for CNaims P!
implementering. ~~ R
» Att utfora specifika sjukvardsregionala uppdrag. ﬂ I3

Makro-

» Att vid behov foresla sjukvardsregionala arbetsgrupper atone

Huvudman | samverkan
KL

Samverkan stat
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Systematiskt arbetssatt — allra viktigast
nationellt, sjukvardsregionalt och lokalt

=

Forbéttra
och utveckla

€

Planera

©

Genomfora

&

Folja upp och
kontrollera




lL@|D Samverkansnamnden
UPPSALA-OREBRO SJUKVARDSREGION

Blir det bra?

» Bra samverkansform mellan regionerna §~P¢&
Q

» Engagemang A2
>

» Trovardighet

» Stor potential
» Resurser — kommer dock frigora resurser lokalt
» Kraver en bra lokal motpart - LPO
» Tydlighet i "vem gor vad”
Myndigheter, andra organisationer
» Viss frihet — olika NPO, olika behov




/G Frsssthiriieotst
Kunskapsstyrning f6r varje vardgivare

» Regelbundet analysera sina resultat

» Satta mal

» Jobba med standiga forbattringar

» Anpassa arbetet efter patienternas behov
» Efterfraga stod nar man har behov

» Lara och inspireras av andra

» Sprida goda erfarenheter vidare
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Nationella Programomraden (NPO)

(Regionalt vardskap)

rehabilitering, omvardnad etc.
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Nationella primarvardsradet
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Metoder for kunskapsstod

Kvalitetsregister

Uppfoljning och analys

Lakemedel/medicinteknik

Forskning/Life Science

Patientsakerhet

Strukturerad vardinformation

Tillfalliga satsningar



