|L@|D Samverkansnamnden
UPPSALA-OREBRO SJUKVARDSREGION

Politiska viljeinriktning
Psoriasis

/ f

\( ‘\ » Region Orebro lan
Re

Vétm nland

Region m - AV Region
% Vagmland REGION Region Uppsala X Gavleborg

SORMLAND



o0 ) )
@n Region Orebro lan

Psoriasis

Samverkansnamnden 190927

Anna Josefson
Overlékare, verksamhetschef
Hudkliniken USO
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Definition

Folksjukdom — 2%
. Kronisk

- Arftlig

. Icke infektios

. Inflammatorisk

«  Karakteristiska hud
forandringar

. Kronisk systemsjukdom
- Immunsystemet central roll

Nestle FO et al, Psoriasis. N Engl J Med. 2009
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Etiologi = okand

« Komplex genetisk sjukdom
— 1/3 har en familjemedlem med psoriasis

— Ju fler familjemedlemmar med psoriasis, desto hogre risk att sjal
drabbas

« Omgivningsfaktor/er triggar troligen immunsystemet
— Infektioner
- Stress
— Alkohol
— R6kning
— Skada mot huden

Nestle FO et al, Psoriasis. N Engl J Med. 2009
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Vem?

« Man = Kvinnor
« | vilket alder som helst, &ven sma barn kan drabbas.
« ca ¥ far symtom fore 25 ars alder

 Vanligast vid: puberteten o vid 40-50 arsalder

Nestle FO et al, Psoriasis. N Engl J Med. 2009
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Varierande svarighetsgrad

Svarighetsgrad

Duration
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Plackpsoriasis

« Kraftigt fjallande, valavgransade hudfoérandring
« Armbagar och knan

« Stearinliknande hudfjall

* Rodnad, lattblodande hudyta

« Ofta samtidigt i harbotten
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Svara former med allmansymtom

« Ovanlig, akut form * Intensiv rodnad nastan hela

» Utsddd av sterila pustler pa hudytan
rodnad hud
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Psoriasis

Hjartkarl |-

Pyoderma )

\ Artrit Magtarm gangrenosa

Erythema )

Behcets nodosum
syndrom

Christophers E. Comorbidities in psoriasis. Clin Dermatol. 2007
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Metabolt syndrom
—> Okad hjartkarlsjukdom

- Hogt

Blodfetter glocitnyek

“ Diabetes

e Bukfetma
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* Psykosocial paverkan

« Kraftig paverkan pa
livskvalitet

« Paverkar funktion och liv
olika beroende pa
lokalisation




Behandling

Biologiska
lakemedel

Tablettbehandling
MTX, Ciklosporin, Acitretin

Fototerapi (UVB, PUVA)

Lokalbehandling (Kalcipotriol, Kortikosteroider, mjukgérande)

Mattligt
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Konklusion

« Svar utbredd psoriasis bor behandlas aktivt av en
hudlakare

» Psykiska faktorer — depression - livskvalitet

* Livsstilsfaktorer bor beaktas
— Rdkavvanijning
- Viktnedgang
— Okad fysisk aktivitet

Samarbete med primarvarden viktigt
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Socialstyrelsens rekommendationer inom
foljande omraden:

« Levnadsvanor och samsjuklighet

« Utredning och uppfdljning

 Topikal (utvartes) behandling

» Behandling vid specifikt lokaliserad psoriasis
« Ljusbehandling och klimatvard

« Systemisk behandling
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Gapanalyser

 Stora likheter inom regionen vid utredning och behandling
av patienter med psoriasis

« Livsstilsfaktorer — samarbete med priméarvarden
« Klimatvard
 Medicinsk fotvard
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Forslag till beslut

» - att rekommendera sjukvardsregionens regioner - att
anta de nationella riktlinjerna for vard vid psoriasis, och

» - att beakta resultatet av Socialstyrelsens utvardering som
genomfors i borjan av 2020 och den slutliga versionen av
indikatorerna som faststalls i anslutning till denna.

www.svhuppsalaorebro.se



|L@|D Samverkansnamnden
UPPSALA-OREBRO SJUKVARDSREGION

Politiska viljeinriktning
Epilepsi

/ f

\( ‘\ » Region Orebro lan
Re

Vétm nland

Region m - AV Region
% Va_gm'land . REGION Region Uppsala x Gavleborg

RRRRRR



lL@|D Samverkansnamnden
UPPSALA-OREBRO SJUKVARDSREGION

Lite allmant

» Epilepsi ar den vanligaste kroniska neurologiska sjukdomen.
» 81 000 personer med Epilepsidiagnos i Sverige.

» 69 000 vuxna

» 12 000 barn och ungdomar

For epilepsidiagnos kravs att man far upprepade oprovocerade krampanfall.

Men ca 10 % av befolkningen drabbas nagon gang i livet av krampanfall ( t. ex
vid trauma, infektioner i nervsystemet, toxisk paverkan).

Krampanfall - vanligt tillstand inom akutsjukvarden!

www.svnuppsalaorebro.se
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Lite allmant

» Epilepsi ar en heterogen diagnosgrupp med manga olika bakomliggande
orsaker och anfallstyper.

Generaliserad anfallsstart: storning i neuronernas funktion, genetiskt
betingat.

Fokal start: ofta underliggande strukturell skada som stroke, hjarntumor
eller infektion).

Okand start

--- Orsaker ---
v v

v

Generaliserade anfall (manga olika typer)
Fokala (manga olika typer)
Okand anfallstyp (anfall som ar svara att specificera)

Anfallstyper

www.svnuppsalaorebro.se
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Lite allmant

Epilepsi ar inte bara krampanfall!

Den drabbade och aven anhoriga paverkas ofta pa ett genomgripande satt:
Upprepade falltrauma (ibland ratt svara skador: frakturer, blodningar)
Korforbud

Yrkesval / sjukskrivning / byte av arbete

Familjebildning

Sjalvbild

Kognitiv paverkan av hjarnskador och upprepade krampanfall med forsamrad
intellektuell utveckling /forvirring hos aldre.

Formagan att leva ett oberoende liv.

Epilepsi forekommer i alla aldrar — barn, tonaringar, yrkesverksamma, aldre

www.svnuppsalaorebro.se



Ug) Samerkersimade,
Varfor ar det viktigt att lagga resurser pa epilepsisjukvarden?
Epilepsi ar vanligt
Forekommer i alla aldrar
Paverkar individen och anhoriga pa ett genomgripande satt

Det finns idag goda mojligheter till diagnostik och behandling

Ombhandertagandet behover vara team-baserat for att alla aspekter ska
belysas och hanteras pa ett adekvat satt

www.svnuppsalaorebro.se
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Socialstyrelsen har publicerat centrala rekommendationerna inom
foljande omraden:

Diagnostik

Neurologisk bedomning vid misstankt epilepsi
EEG-undersokning enligt standard vid misstankt epilepsi
Neuroradiologisk undersokning vid misstankt epilepsi.

Behandling och uppfoljning vid epilepsi

Uppfoljning och bedomning av epilepsisjukskoterska

Aterkommande uppfoljning av lakare med erfarenhet av och aktuell kunskap om epilepsi
Information om fertilitetsaspekter

Multiprofessionellt team inom epilepsivarden

Neuropsykologisk utredning vid misstankta kognitiva svarigheter

Kontinuerlig EEG-registrering vid status epileptikus

svnuppsalaorebro.se
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Socialstyrelsen har publicerat centrala rekommendationerna
inom foljande omraden:

Farmakologiskt terapiresistent epilepsi:

Langtidsregistrering med video-EEG
Avancerad utredning: intrakraniella elektroder, funktionsbedomning, psykologbedomning.

Resektiv epilepsikirurgi

Epilepsi och intellektuell eller annan bestaende funktionsnedsattning

Teamomhandertagande inom vuxenhabilitering och samverkan med ovrig
halso- och sjukvard

Teamomhandertagande inom barnhabilitering

www.svnuppsalaorebro.se
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Sjukvardsregionala utmaningar utifran GAP analys

» Neurologisk bedomning av barnlakare eller lakare med erfarenhet av och
aktuell kunskap om epilepsi. (prio. 1)

Finns i en region, fem i delvis och en saknar helt

» Aterkommande uppfoljning och neurologisk bedémning av likare med
erfarenhet av epilepsi (prio 2)

Finns i tva regioner, fem i delvis och en saknar helt

» Kontakt med epilepsisjukskoterska inom 2 arbetsdagar. (prio 2)

Finns i en region, fyra i delvis och tvd saknar helt

www.svnuppsalaorebro.se
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Sjukvardsregionala utmaningar utifran GAP analys

» Uppfoljning och bedomning av epilepsisjukskoterska inom 6 veckor. (prio 2)

Finns i tva regioner, fyra i delvis och en saknar helt

» Multiprofessionellt team inom epilepsivarden till barn och ungdomar samt till
ungdomar med epilepsi och psykosociala eller kognitiva svarigheter (prio 2)

Finns i en region, en delvis och fyra saknar helt

www.svnuppsalaorebro.se
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Sjukvardsregionala utmaningar utifran GAP analys

» Neuropsykologisk utredning till barn, ungdomar och vuxna med epilepsi och
misstankta kognitiva svarigheter (prio 2)

Finns i en region, fem i delvis och en saknar helt

» Avancerad utredning till barn, ungdomar och vuxna med farmakologiskt
terapiresistent epilepsi (prio )

Finns i fyra regioner, tvd i delvis och en saknar helt

www.svnuppsalaorebro.se
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Sjukvardsregionala utmaningar utifran GAP analys

» Resektiv epilepsikirurgi som tillagg till lakemedel till barn, ungdomar, vuxna
(prio 1)

Finns i tre regioner, fyra i delvis

» Teamomhandertagande inom habilitering och samverkan med 6vrig sjukvard
till vuxna med epilepsi och intellektuell eller annan bestaende
funktionsnedsattning (prio 2)

Finns inte alls i regionerna, fyra i delvis och tva saknar helt

» Teamomhandertagande inom habilitering och samverkan med ovrig sjukvard
till barn och ungdomar med epilepsi och intellektuell eller annan bestaende
funktionsnedsattning. Det ar viktigt att habiliteringsteamet ocksa har aktuell
kunskap om epilepsi. (prio 2)

Finns i tre regioner, tre i delvis och en saknar helt

www.svnuppsalaorebro.se
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Forslag till beslut

» - att rekommendera sjukvardsregionens regioner - att
anta de nationella riktlinjerna for vard vid epilepsi, och

» - att beakta resultatet av Socialstyrelsens utvardering som
genomfors i borjan av 2020 och den slutliga versionen av
indikatorerna som faststalls i anslutning till denna.

Upprattare www.svhuppsalaorebro.se



