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Minnesanteckningar Regional Samverkansgrupp Likemedel
Vasteras - Skype

TIDPUNKT Tisdag 12 maj 8.30-12

NARVARANDE Gunnar Domeij, Karin Levrén (Dalarna), Inge Eriksson, Athir Tarish, Carina Westberg
(Vastmanland), Bjorn Ericsson, Johanna Carlsson (Gavleborg), Thomas Lindqvist, Anna
Karin Lidehall (Uppsala), Maria Palmetun Ekbéck, Birgitta Lernhage (Orebro),
Madelene Johanzon, Max Wirén, Maria Gartman (Varmland) Lars Steen, Rickard
Kaugesaar, Maria Nordqvist (S6rmland)
Under delar av motet Mikael Kohler (Uppsala), Helena Lyrvall, Ida Blomqvist
(Dalarna)
Gunnar halsar valkommen, och efter lite tekniskt strul kommer vi igang med
Skypemotet. Madelene Johanzon fran Varmland meddelar att hon har fatt en tjanst
som omradeschef i Primarvarden i Varmland, och kommer darfor att avsluta sitt
arbete som ordfdrande i Likemedelskommittén, eftertradare sokes. Det innebar
ocksa att vi behover en ersattare for Gunnar nar hans tid som ordférande &r 6ver, da
Madelene var tilltankt i den rollen.

1 FOREGAENDE MOTE
Laggs till handlingarna.

2 INFORMATION FRAN NT-RADET
Mikael Kéhler rapporterar om arbetet i NT-radet, dven dessa moten har paverkats av
Coronapandemin. Mikaels flaggar ocksa om att hans arbetssituation inte dr optimal
just nu. Han meddelar ocksa att tjdnsten som LK-ordférande i Region Uppsala ar
utannonserad.
Nagra fragestallningar som varit uppe ar AsthmaTuner — som i nulaget avrads fran
anvandning, da patientdata sparas i molntjanster, finns flera oklara legala aspekter.
Diskussioner férs om en mer transparent prissattning bland annat for PD1-hdmmare,
dock inte annu moget for det.
Ett projekt om hur kombinationer av lakemedel ska utvarderas planeras i samarbete
med TLV, tar troligen stora resurser, fortfarande dar mycket oklart.
Han tar ocksa upp ytterligare preparat som varit uppe for beslut, se dven
https://janusinfo.se/nationelltordnatinforande/

3 HANDLINGSPLAN VID INSULINBRIST

Maria P-E har som ordférande i LOK fatt en forfragan fran Lakemedelsverket om
samarbete kring en handlingsplan vid insulinbrist. Hon har varit i kontakt med
nationell expertis, som ar mycket positiva till ett samarbete.


https://janusinfo.se/nationelltordnatinforande/
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Maria har formulerat ett uppdrag om att ta fram en handlingsplan om hur en
eventuell insulinbrist ska hanteras, med prioriteringar, och alternativa behandlingar
till i forsta hand patienter med typ-2-diabates. Vid férnyade kontakter med
Lakemedelsverket ser samarbetet mer tveksamt ut.

For 6gonblicket finns ingen aktiv brist pa insulin, men arbetet skulle kunna anvdndas
som ett test for framtida brister, dven for andra kritiska lakemedel, och vara en del i
regionernas beredskapsplan. Diskussioner fordes om regionens ansvar, och politiska
inspel i dagslaget.

4 NATIONELL UPPHANDLING, RAPPORT FRAN FORDELNIGNSGRUPPEN

Helena Lyrvall fran Dalarna berattade om det pagdende nationella samarbetet kring
inkdp och fordelning av [akemedel i och med Covid-19.

Arbetet med att kartlagga, analysera och 6vervaka tillgangen till vissa kritiska
lakemedel sker i samarbete mellan representanter fran regionerna, samt Tamro och
Oriola.

Kortsiktigt mal for gruppen ar att se till att lakemedel &r tillgédngliga i den mangd som
motsvarar dagens vardbehov, vid brister ska omfordelning géras mellan regionerna.

Langsiktigt tanker man sig att bygga upp ett nationellt Iakemedelslager motsvarande
tre manaders forbrukning.

Fler personer behéver engageras i arbetet, rekrytering pagar.

| dagslaget sker analys av behov framst utifran akutsjukvard/IVA, dven behov i
hemsjukvard och pa aldreboenden bor beaktas, da Covidsjuka behandlas hemma, i
palliativt skede

se dven Helenas presentation.

5 ARBETE MED NATIONELL UPPHANDLING OCH FORDELNING FRAMAT

Maria P-E och Inge E patalar behovet av medicinsk kompetens i det nationella
samarbetet. En klinisk farmakolog fran Orebro &r rekryterad, det kommer ocks3 att
skapas terapigrupper/kontaktpersoner med medicinsk kompetens for diskussioner
om lampliga alternativ vid eventuella bristsituationer.

6 COVID-19, ERFARENHETER OCH TIPS

Alla har i princip stott pa samma problem, och I6st pa liknande satt. Ett néra
samarbete mellan lakemedelsforsorjning och Covid-19 behandlande avdelningar ar
en framgangsfaktor.

| nagra regioner ingar Likemedelschef/kommittéordférande i den regionala
sjukvardsledningen, om inte s& har man dnda regelbunden avrapportering. Aven ett
nédra samarbete med MAS och SABO. Samtliga rapporterar om uppdaterade
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bestallningslistor till kommunala akutférrad, och rekommendationer for palliativ
behandling, med viss modifiering av Socialstyrelsens rekommendationer.

Sterilt vatten har blivit en bristvara, och flera regioner har paborjat arbete med att
framst via dialysavdelningarna ta fram vatten som kan anvandas till befuktning av
respiratorer, och vid syrgasbehandling.

Kliniska farmaceuter har i flera fall starkt personalen som normalt arbetar med
beredningar och lakemedelsservice och lakemedelsforsérjning.

Propofol har i flera regioner reserverats for IVA, vid nedsévning av Covid-19
patienter. Vid operationer anvands i stallet Pentocur och gas.

| Dalarna planerade man redan i borjan av aret ett beredskapsforrad, med kritiska
lakemedel som tagits fram i diskussion med varden. Detta innebar att man hittills
klarat sig bra i den nuvarande situationen.

Inge tar upp fragan om trombosprofylax i kombination med Covid-19. Peroral
behandling som alternativ till lagmolekylara hepariner férordas. Hur ser dvriga
regioner pa utlamning respektive receptforskrivning. | Dalarna har man valt att skicka
med tabletter for behandling under 3-4 veckor, nar patienten skrivs ut fran sjukhuset,
alternativt varit pa akutmottagningen, och betraktats som riskgrupp.

Diskussioner om hur det kan losas dven pa adldreboenden.

COVID-19 PALLIATION ALDRE, SYRGAS OCH ALTERNATIVA LAKEMEDEL

Athir har i samarbete med den regionala dldregruppen anpassat Socialstyrelsens
skrivelse om Lakemedelsbehandling i palliativ vard vid Covid-19, till lokala
forutsattningar. Socialstyrelsen har i mycket utgatt fran de forhallande som foreligger
i Stockholm.

Diskussioner har ocksa forts med MAS och allmanspecialister, dven har har
diskussioner forts om hur man ska l6sa trombosprofylax. Athir har varit i kontakt med
hematolog, i Stockholm har man valt att ta med Fragmin och Eliquis.

Athur bifogar tva lankar, dels en debattartikel fran Aftonbladet den 21 mars om att
testa aldrevardens personal dagligen.
https://www.aftonbladet.se/debatt/a/e8oblO/testa-aldrevardens-personal--varje-

dag och en artikel fran Lakartidningen om begreppet skorhet.
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/klinisk-
oversikt/2020/05/skorhetsbegreppet-viktigt-for-att-forsta-den-aldre-patientens-

behov/

Diskussioner har ocksa forts om behov av syrgasbehandling pa aldreboenden,
mojlighet till individuell ordination via lungklinik. De som behdver syrgasbehandling
for Covid-19-symtom, bor behandlas pa sjukhus.


https://www.aftonbladet.se/debatt/a/e8oblO/testa-aldrevardens-personal--varje-dag
https://www.aftonbladet.se/debatt/a/e8oblO/testa-aldrevardens-personal--varje-dag
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/klinisk-oversikt/2020/05/skorhetsbegreppet-viktigt-for-att-forsta-den-aldre-patientens-behov/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/klinisk-oversikt/2020/05/skorhetsbegreppet-viktigt-for-att-forsta-den-aldre-patientens-behov/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/klinisk-oversikt/2020/05/skorhetsbegreppet-viktigt-for-att-forsta-den-aldre-patientens-behov/
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8 RAPPPORT DOS

Thomas redogor for de senaste turerna i dosupphandlingen. For 6gonblicket ar den
stora upphandlingen last av 6verklaganden, domstolsbeslut behévs innan vi kan ga
vidare. Nuvarande direktupphandling géller till februari 2021, en dialog har paborjats
om forlangning och eventuell justering av nuvarande avtal.

Laget for privatdos fortfarande oklart, avrades fran vardens sida. Det planerade
nationella motet har stallts in pa grund av pagaende pandemin.

TLV har i uppdrag att se 6ver periodens vara Dos, inget klart annu.

9 ST-UTBILDNING

Forfragan om samarbete nar det géller ST-utbildningen. | forsta hand kan det handla
om att ”lIana ut” foreldsare. Det blir logistiska problem, med anmalningar och resor
om ST-lakarna ska fa utbildningen i andra regioner.

Ett samarbete om innehall och upplagg diskuteras, en sammanstallning hur de olika
regionerna har lagt upp sina utbildningar finns.

Maria P-E har svarat pa en remiss om den nya bastjanstgoringen, bifogas med
anteckningarna.

10 OVRIGA FRAGOR

e Successionsordning — ordférande i Regional Samverkansgrupp Lakemedel,
fundera pa vem som kan eftertrada Gunnar, fragan tas upp pa hostens moéte.

e SKR om kunskapsstyrning och Lakemedelskommittéerna. Maria P-E saknar
information om hur samarbetet med LOK och Kunskapsstyrningen ska ske. En
overenskommelse finns, men ar inte tydligt publicerad pa SKRs webbsida om
kunskapsstyrningen. Information finns tydligen pa Projektplatsen, men bor
ocksa visas mera tillgdngligt. Madelene tar med sig fragan.

Diskussion fors ocksa om hur samarbetet pa det lokala planet sker, mellan
kunskapsstyrning och lakemedelskommitté, stora skillnader mellan vara
regioner.

e  FAS-ut revidering; sjalva revideringen ar uppskjuten, men 6nskemal finns att
anda fa tillgang till de texter som finns, flera av vara regioner har anmalt
intresse.

e Rekommenderade lakemedel for barn; Uppsala har skickat ut en férfragan
om den ska tryckas eller endast ges ut elektroniskt. Flera regioner har
onskemal om en tryckt version. Thomas tar kontakt med tryckeriet om offert
for kostnader.
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16 september i Orebro

For de som har mojlighet, middag den 15 september.

For anteckningarna svarade

Carina Westberg



