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Minnesanteckningar Regional Samverkansgrupp
Lakemedel Uppsala-Orebroregionen

Datum: 2020-09-16

Néarvarande: Gunnar Domeij (Dalarna), Bjorn Ericsson, Johanna Carlsson, Elin Isaksson (Géavleborg),

Inge Eriksson, Lars LO6f, Carina Westberg (Vastmanland), Lars Steen, Maria Nordqvist,
Rickard Kaugesaar (Sérmland), Maria Palmetun Ekbé&ck, Michael Holmér, Birgitta Lernhage
(Orebro).

Narvarande via Skype Tina Crafoord, Susanne Carlsson, Emma Akesson, Maria Gartman (Varmland), Torbjérn
Linde, Thomas Lindqvist (Uppsala) Karin Levrén (Dalarna) Karl-Johan Lindner
(Vastmanland)

Gaster:

Sekreterare: Birgitta Lernhage

Ordférande Gunnar Domeij halsade valkommen.

Tina Crafoord ordférande i Lakemedelskommittén i Varmland och Torbjorn Linde ordférande i Lakemedels-
kommittén i Region Uppsala hélsades valkomna som nya medlemmar i Regional Samverkansgrupp Lakemedel
Uppsala-Orebroregionen.

Dagens program.
Dagens program godkandes.

Foregaende minnesanteckningar.

Minnesanteckningarna fran Skype-motet med Regional Samverkansgrupp Lakemedel den 12 maj 2020 lades till
handlingarna.

Rapport ”lilla LOK” — se bilaga 1-4. Lars LOOf

Lars L6of rapporterade fran samverkansmotet 27 maj 2020 mellan Lakemedelsverket (LV) och representanter for LOK.
Dessa moten ar tva ganger per ar och sedan i varas representeras LOK av dess ordférande, en representant per sjuk-
vardsregion samt Torbjérn Sodergren och Anna-Lena Berggren Region Stockholm. Agendan for métet, se bilaga 1.
Lakemedelsverket (LV) presenterade en delrapport kring sitt regeringsuppdrag om restnoterade lakemedel och gav

aven en lagesbild i coronatider, se bilaga 2 och 3. Charlotta Bergquist, LV gav en lagesbild kring vaccination mot Covid-19,
se hilaga 4. LV har fatt tillbaka uppdraget att ansvara for Lakemedelsboken, men revideringsarbetet har inte pabdrjats annu.
Nasta samverkansmote mellan LV och LOK &r den 20 oktober 2020.

Rapport DOS. Thomas Lindqvist

Thomas Lindqvist rapporterade att dosproduktionen fran Apotekstjanst har fungerat bra under Covid. | upphandlings-
processen for ny dosleverantor i Uppsala-Orebroregionen tilldelades Apotekstjanst uppdraget. Darefter har éverprévningar
lamnats in. | vantan p& beslut har en direktupphandling med Apotekstjanst gjorts. | det nya direktupphandlade avtalet ingar
nu dven en forbattrad paminnelsetjanst till vardenheten nar en forskrivning ar nara utgangsdatum. | avtalet ingar aven en
méjlighet till storre inverkan pa val av kostnadseffektiva fabrikat och férpackningar.

Aktuella nationella uppdrag inom dosomradet &r att E-halsomyndigheten under hosten ska ta fram ett forslag pa hur de kan
bidra vid driftstopp for att garantera kontinuitet i dosproduktionen. TLV har uppdrag att lAmna en delrapport kring hantering
av periodens vara Dos i november 2020, med slutrapport i april 2021.

Rapport Mellansvenskt lakemedelsforum (MLF) — se bilaga 5. Bjorn Eriksson

Bjorn Ericsson presenterade programmet till MLF 3-4 februari 2021, se bilaga 5. Manga intressanta forelasningar inom
amnesomradena Neurologi, Aldre, Hjarta-karl, Psykiatri och Infektion finns i programmet. Dag 2 avslutas med Anders
Tegnells lardomar av coronaepidemin.

Om 2 veckor har MLF-gruppen Skype-méte och d& kommer beslut att tas kring genomférandet av MLF. Halso- och
sjukvardsdirektoren i Sérmland har meddelat Lars Steen att inga deltagare fran Sérmland kommer till métet.
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Rapport Nationell samverkansgrupp lakemedel (NSG-Lm) — se bilaga 6. Inge Eriksson

Inge Eriksson rapporterade fran méten 24 augusti samt 16 september 2020 i nationell beredningsgrupp for lakemedel,

se bilaga 6. Inge hade ej mdojlighet att delta i métet den 24 augusti. Inge har forslagit beredningsgruppen att utse en
sjukvardsregional ersattare, men fragan bordlades vid métet 24 augusti. Hur det nationella lakemedelsforradet ska
avvecklas har varit uppe pa agendan. Det diskuteras olika satt, ett snabbspar med automatisk fordelning av lakemedlen till
regionerna. Ett annat alternativ &r en lugnare avveckling till 2024, da kan aven beredskapsutredningens slutsatser beaktas.
En viktig fraga ar vilken framtida modell som ska finnas fér samordning av upphandling/distribution av strategiska
lakemedel.

Rapport fran mote med Lakemedelsindustriféreningen (LIF) i 7-klévern — se bilaga 7. Inge Eriksson,
Bjorn Ericsson

Bjorn Ericsson och Inge Eriksson hade den 10 september ett dialogmdéte med LIF 7-klévern.

Samverkansprojekt med LIF har haft paus under Covid. Restnoteringsproblematiken diskuterades. Restinformationen i

FASS ar mer lattillganglig for forskrivarna jamfért med Lékemedelsverkets hemsida. Bjorn och Inge lyfte problemen med

lakemedel som lamnar lakemedelsférmanen samt preparat som forsvinner frdn marknaden (t ex Cedax, Altargo).

LIF kartlagger restnoteringar och tipsar om en lank pa sin hemsida https://www.lif.se/fragor-vi-arbetar-med/i-

fokus/restnoterade-lakemedel/lif-kartlagger-restnoteringar/

Inge och Bjorn lyfte frigan vad hander efter en lakemedelsprévnings avslutning — far patienten fortsatta med lakemedlet

och vem star for lakemedelskostnaden? | ansokan till etikprovningsnamnden borde detta anges. Gunnar Domeij tar reda pa

vad som star i Helsingforsdeklarationen samt i Good Clinical Practice.

LIF haller lokala méten i olika stader i vara regioner och till dessa méten kan de bjuda in den lokala Lakemedels-

kommittéordféranden for att delta. Det forvantas inte att ordféranden ska ha forberedda presentationer vid dessa moéten.

Nasta mote med LIF 7-klévern &r den 12 april i Gavle. Ar det ndgon som vill delta vid dessa dialogméten som &r vid 2

tillfallen per ar kontakta Bjérn och Inge.

Referensgrupp for framtagande av lista for lagringsskyldighet av lakemedel Bjorn Ericsson

Fredrik Ax har fatt ett regeringsuppdrag att utreda hantering av Iakemedel i krissituationer. | detta arbete har representanter
fran alla sjukvardsregioner bjudits in att delta i en referensgrupp. Maria Palmetun Ekback, Bjorn Ericsson och anestesiolog
Magnus von Seth deltar fran Uppsala-Orebroregionen. Det férsta motet &r 28 september. Uppdraget innebér bl a att ta fram
vilka lakemedel som ska prioriteras och lagerhéllas for att kunna anvandas i krissituationer.

Successionsordning med roterande ordférandeskap i Regional Samverkansgrupp Gunnar Domeij
Lakemedel, RSG-Lm i Uppsala-Orebroregionen.

Gunnar Domeijs mandattid som ordférande stracker sig fram till hdsten 2021. Tidigare har det beslutats att mandat-
perioden for ordféranden ar 2 ar. Innan man tar éver som ordférande ar man vice ordférande for att fa méjlighet att satta sig
in i arbetet. Madelene Johanzon skulle tagit 6ver ordférandeskapet hosten 2021, men hon har nu en annan tjanst i Region
Varmland. Tina Crafoord ar tf ordférande for Lakemedelskommittén i Varmland.

Alla riktade ett stort tack till Lars Sten som erbjod sig att ta ordférandeskapet i RSG-Lm fran hésten 2021.Det beslutades
enhalligt att Lars Sten Sérmland tilltrader som ordférande i RSG-Lm hdsten 2021 och att Tina Crafoord Varmland da tar
vice ordférandeskapet. Tina satter sig in i arbetet genom att nu bérja arbeta parallellt med Gunnar Domeij.

Indragna lakemedel — pa grund av for liten vinst? — se bilaga 8. Maria Palmetun Ekbéack

Maria Palmetun Ekback har haft en diskussion med TLV kring deras bedémningar av ansékningar om prishdjning for vissa
lakemedel som funnits lange p& marknaden. Prishéjningar avslas i vissa fall och det finns da en stor risk att féretaget tar
bort preparatet fran den svenska marknaden pga dalig Ionsamhet. Vissa foretag tar i stallet bort preparatet ur lakemedels-
formanen eller frdn marknaden utan att anséka om prishéjning hos TLV.

Maria presenterade exempel pa lakemedel som férsvunnit fran marknaden av detta skél och dar Iakemedlet anses vara
kliniskt vardefullt, se bilaga 8. Ytterligare exempel som inkommit &r Cedax, Dolcontin, Hygropax, supp Pronaxen, Stesolid
inj och Fenemal tabl. Maria 6nskar fler exempel fran er for att sedan vidarebefordra dessa till TLV.

Nya betalningsmodeller fér innovativa lakemedel Maria Palmetun Ekback
Maria Palmetun Ekb&ck redogjorde for sitt deltagande i digital "Almedalsdebatt” anordnad av Janssen géllande

nya betalningsmodeller for innovativa lakemedel. Deltagare pa métet var Freddie Henriksson Janssen, UIf Persson
professor emeritus IHE, Orjan Norberg Region Vésterbotten, Mikael Dahlgvist Socialdemokraterna, Acko Ankarberg
Johansson Kristdemokraterna och Lise-lott Eriksson Blodcancerforbundet. Moderator var Ellinor Persson. En slutsats fran
motet var att staten maste ta en dkat samordnings- och betalningsansvar. Det finns idag ingen tydlig definition av vad ett
innovativt lakemedel ar. Motet filmades och kommer att laggas ut pd Janssens hemsida.
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Val av NT-radets representant foér Uppsala-Orebroregionen Gunnar Domeij

Mikael Kohler har tillsatts som Halso- och sjukvardsdirektor i Region Uppsala och har darmed avgatt som
sjukvardsregionens representant i NT-radet.

Lars LO66f redogjorde for vad uppdraget innebar och viktiga egenskaper for uppdraget. NT-rads representanter for Uppsala-
Orebroregionen har tidigare varit Stefan Back Gavleborg, Lars Léof Vastmanland (tillika ordférande fér NT-radet) och Mikael
Kéhler Uppsala.

Nominerade till att ersatta Mikael Kéhler &r Maria Palmetun Ekback Orebro och Johan Lugnegard Uppsala. Gunnar Domeij
har infor dagens mote skickat ut kandidaternas CV. Omréstning gjordes under ledning av Gunnar Domeij. 5 regioner
rostade for Maria Palmetun Ekback och 2 regioner for Johan Lugnegard.

I enlighet med majoriteten av rosterna utsdgs Maria Palmetun Ekback till NT-radets representant for Uppsala-
Orebroregionen. Gunnar Domeij informerar NT-radet om detta.

Nominering Guldpillret — se bilaga 9. Bjorn Ericsson, Maria Palmetun Ekbéack

Bjorn Ericsson och Maria Palmetun Ekback har skrivit en ansokan till nominering av Guldpillret, se bilaga 9. De skriver

bl a i sin motivering att Sov Gott erbjuder ett lakemedelsfritt alternativ med dokumenterad god effekt, hallbar dver tid och
utan biverkningar. Materialet ar evidensbaserat och forpackat i en attraktiv trycksak som &r uppskattad av patienterna och
erbjuder sjalvhjalp vid smnstérningar. Vi hoppas nu att Lakemedelskommittéerna i Uppsala-Orebroregionen tilldelas
Guldpillret en andra gang.

Sov Gott planeras dven att laggas ut pa 1177.se. Carina Westberg ombesorjer att pdf-filen blir tillganglighetsanpassad for
publicering p& hemsida. Redaktionsradet for Sov Gott fick i uppdrag att pa 1177-sidan Sémnsvarigheter lagga till
information om Sov Gott https://www.1177.se/Orebrolan/liv--halsa/stresshantering-och-somn/somnsvarigheter/ samt &ven
hanvisa vart lasaren kan fa tag pa den "tryckta boken”. Texten skickas ut till Lakemedelskommittéordférandena for
eventuella synpunkter innan publicering sker. Carina Westberg haller samman arbetet och Eva Overmeer 1177-redaktor i
Region Orebro lan publicerar sedan texten pé vara 7 regioners lokala 1177-sidor och hon meddelar dven de lokala 1177-
redaktorerna nar publiceringen ar klar.

Utredning om sammanhallen kunskapsstyrning — se bilaga 10. Gunnar Domeij

Gunnar Domeij presenterade ett regiongemensamt svar angaende punkt 16:1 "Kunskapsstddsutredningens forslag om
vardkommittéer”. Regionen delar utredningens slutsats att nagon lagandring inte ar nédvandig. Att bygga pa befintliga
strukturer ar ett framgangskoncept for att effektivt utveckla kunskapsstyrningen och en lagreglerad struktur gynnar jamlik
vard 6ver landet. Regionen instammer i lampligheten att reglementet for lakemedelskommittéerna bor tillforsakra en tydlig
koppling till regionens lokala kunskapsstyrningssystem.

RSG-Lakemedel kontra Regionalt lakemedelsrad — se bilaga 11. Gunnar Domeij

Enligt beslut i NSG-Lakemedel ska samverkan mellan landets Lakemedelskommittéer och de nationella programomrades-
grupperna (NPO) ske via LOKs arbetsutskott. | LOKs AU finns RSG-Lakemedel representerad med en medlem for Uppsala-
Orebroregionen. Gunnar Domeij lyfte frAgan om namnet Regionalt Lakemedelsrad ska behallas d& uppdraget ar mer
mangfacetterat &n enbart kunskapsstyrning. Denna fraga far diskuteras vid senare tillfalle.

Ovriga fragor

Pregabalin i stéllet for Lyrica Carina Westberg

Sortimentsgrupp Dos har for Apotekstjanst lange pattalat behovet av endast visa generiskt Pregabalin i dispenserbart
sortiment. Detta for att inte f& nya patienter insatta pa Lyrica. Lyrica ska endast finnas dispenserbart for de patienter som
sedan tidigare ar insatta pa detta fabrikat.

Bjorn Ericsson lyfte behovet av en genomlysning av vilken evidens som finns for pregabalin vid olika indikationer.

Nasta mote

Nasta mote mandagen den 16 november 2020 i Gavle.
For de som har mdéjlighet traffas man kvéllen 15 november.
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