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Aterrapport aktivitetsplan 2020

Arbetet inom alla nimndens samverkansomraden har paverkats av coronapandemin. Den
sjukvérdsregionala organisationen har visat sig virdefull i pandemiarbetet. En del planerade
aktiviteter har fatt sta tillbaka for att istdllet hantera mer akuta fragor med koppling till
pandemin.

Néamnden har under aret hallit tre av arets fyra moten digitalt.

Kunskapsstyrning

e Utveckla arbetet med kunskapsstyrning nationellt och sjukvérdsregionalt
Sjukvardsregionen har trots pandemin hanterat ménga fragor inom
kunskapsstyrningssystemet; exempelvis nomineringar till nationella programomraden,
samverkansgrupper och arbetsgrupper, samt till Socialstyrelsens arbete med
Nationella riktlinjer.

Flera sjukvardsregionala representanter har under pandemin pé nationell niva bidragit
till nya kunskapsstod.

Sjukvardsregionens virdskap for fyra nationella programomraden, Aldres hilsa,
Hjirta- och kirlsjukdomar, Oron-, Nisa-, och Halssjukdomar och Akut vard, har
utvecklats under dret. Virdskapets omfattning tenderar att tydligt 6ka i omfattning i
takt med utbyggnad av systemet. De nya personcentrerade och sammanhéllna
vardforloppen har inneburit en tydlig aktivitetsokning.

Under éret har kunskapsstyrningsarbetet forstiarkts med en sjukvardsregional
kommunikator.

Infér moten 1 den nationella beredningsgruppen och i1 den nationella styrgruppen har
fortlopande drenden diskuterats 1 sjukvardsregionens tjdnstemannaorganisation.

Pé sjukvardsregional niva har arbetet fortskridit med exempelvis etablering av tva
sjukvérdsregionala samverkansgrupper, Uppfoljning och analys samt Stod for
utveckling. Under hosten har en fornyad uppdragsbeskrivning for HTA-radet
diskuterats, med syfte att tydligare inkludera HTA (Health Technology Assessment) i
kunskapsstyrningssystemet och for att méta kommande utdkade behov inom
vardskapet. Under aret har dven diskussion med Regionalt Cancercentrum (RCC)
paborjats for att etablera RCC 1 kunskapsstyrningssystemet.

Nationellt kliniskt kunskapsstod har en egen struktur med nationella
amnesomradesgrupper fordelade pa sjukvardsregionernas ansvar. Arbetet har inte
fortskridit som forvintat vilket kriavt en del arbete. Fran och med arsskiftet 2020/2021
kommer ansvaret for dessa omraden att inforlivas med de nationella
programomradena.

Néamnden fick rapport om det sjukvardsregionala och nationella
kunskapsstyrningsarbetet arbetet pa oktobermotet, da dven arbetet i Nationellt
programomrade Aldres hilsa redovisades.
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Folja upp arbetet att erbjuda regionens invanare en jimlik sjukvard av god kvalitet
Tillsammans med Socialstyrelsen har en sjukvérdsregional digital konferens om
nationella riktlinjer for rorelseorganens sjukdomar genomforts.

I 6vrigt har insatserna fokuserat pa att ta fram och implementera nationella
personcentrerade och sammanhallna vardforlopp. Pa grund av pandemin har tidplanen
forskjutits. Arbetet med uppfoljning kommer utvecklas under 2021.
Sjukvérdsregionen kommer f6lja de data som nationellt 6verenskoms inom
vardforloppen.

Oka samverkan inom det hilsofrimjande omradet

Under aret har identifierats behov av forbéttrad samordning mellan Regionalt
Cancercentrum och regionernas folkhélsoenheter. En gemensam satsning pa
hélsofrdmjande och forebyggande atgérder via Sjukvardsregionalt programomride
Levnadsvanor och Regionalt Cancercentrum kommer inledas under 2021.

Under 2020 har det sjukvardsregionala programomradet bland annat kartlagt hur det
hélsofrdmjande arbetet inom den Mellansvenska sjukvardsregionen dr organiserat.

Leda och stodja RCCs (Regionalt cancercentrum) implementering av den regionala
cancerplanen i sjukvardsregionen

Den nuvarande sjukvardsregionala cancerplanen géller till och med 2021-12-31.
Arbetet med implementeringen av planen sker dels genom att varje region jobbar med
frdgorna inom ramen for sitt arbete i Cancerrad och Lokala programomraden
cancersjukdomar, dels genom de olika vardprocessgrupperna och dven genom
styrgruppen for Regionalt Cancercentrum, tillika sjukvérdsregionalt programomrade
cancersjukdomar. Regionernas representanter i styrgruppen stddjer arbetet med
Cancerstrategin genom att koppla det till Idmpliga resurser inom sin egen region, men
ocksa genom att styrgruppen star for en dvergripande uppfoljningsfunktion av arbetet
med Cancerstrategin, exempel pa sddana fragor ar screening for kolorektalcancer,
standardiserade vardforlopp och nivastrukturering. Under éret har arbetet med att ta
fram en Cancerplan 2022-2024 for Region Mellansverige paborjats.

P& nimndens oktoberméte informerades om Regionalt cancercentrums arbete.

Verksamhet och utveckling

Arbeta med nationell och sjukvérdsregional nivastrukturering

Information om processen for nationell hogspecialiserad vérd har tagits upp pa
namndens moten. I mojligaste mén har sjukvardsregionala gemensamma svar tagits
fram pé remisserna om nationell hogspecialiserad vard. Ledningsgruppen har under
aret diskuterat fordndring av fordelningen av den kirurgiska varden av prostata- och
njurcancer. Ett forslag ska presenteras for samverkansndmnden under 2021.

Samverka vid kop av vard utom sjukvérdsregionen
Under 2020 har inga gemensamma diskussioner forts med andra regioner eller andra
externa parter.
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Utveckla arbetet med produktionsplanering och produktionssamverkan inom
sjukvérdsregionen

Produktionsplaneringsgruppen har under 2020 kartlagt befintliga kder inom
regionerna, tagit fram gemensamma matt och métetal for att jdmfora produktion och
kdsituation, samt har padborjat avstamningar med regionernas verksamhetschefer for
att se over inom vilka medicinska omréden en samverkan dr mest resurseffektiv och
gorlig. Arbetet har rapporterats pa samverkansndmndens méten.

En fordjupad genomgang av produktions- och kosituationen inom sjukvardsregionens
ortopediska verksamheter visar att det forefaller finnas forutsittningarna att
gemensamt kunna minska kderna. Pa uppdrag av Ledningsgruppen fokuserades dérfor
arbetet under hosten 2020 pa samverkan inom viss ortopedisk verksamhet.

Utbildning och kompetensforsorjning

Stirka och bredda samverkan inom kompetensforsoérjningsomradet

Med anledning av situationen med covid-19 har planerade mdten med universitet och
hogskolor inte kunna genomforts som planerat. Det sjukvardsregionala
kompetensradet har samratt kring remissvar kring BT-tjdnstgoringen och pa
promemorian kring reglering av underskoterskeyrket kompetenskrav och
overgangsbestdmmelser (DS 2020:15) vilken var en f6ljd av remissvaret om Starkt
kompetens i vard och omsorg (SOU 2019:20). Vidare har uppdragsbeskrivning kring
det sjukvardsregionala kompetensutvecklings-/ kompetensforsorjningssamarbetet
framarbetats utefter nya tjinstemannaorganisationen och HR-direktérernas uppdrag i
sjukvérdsregion Mellansverige.

Bevaka utvecklingen av ett nationellt rad for framtidens vardkompetens
Kompetensradet och HR-direktoérerna har varit aktiva i bevakningen av det nationella
arbetet och deltagit med olika aktiviteter kring det nationella vardkompetensradet och
kopplingar till det regionala vardkompetensradet. Dar utgor sjukvardsregion
Mellansveriges struktur for samverkan med ldrosdten modellen for arbetet kring
regional samverkan 1 dessa fragor. Hilso- och sjukvérdsdirektér Monika Samuelsson,
Region Sormland, dr ledamot 1 Nationella vardkompetensradet och har kontinuerligt
rapporterat om arbetet pa samverkansndmndens moten. Sjukvardsregionen har under
hosten tillsammans med kommuner och ldroséten tagit fram forslag till organisation
for Regionalt vardkompetensrad Mellansverige. Uppstart av rddet planeras till
sommaren 2021.

Ovriga samverkansfragor som lopande initieras och hanteras

Folja upp samverkansavtalet

Verksamhetsberittelser frin alla gemensamt finansierade verksamheter och
arbetsgrupper har redovisats for nimnden. Ledningsgruppen har dérutover haft dialog
med arbetsgrupperna och de gemensamt finansierade verksamheterna.
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Flera arbetsgrupper och gemensamt finansierade verksamheter har besokt nimndens
moten och redovisat sitt arbete, exempelvis Forskningsradet, Centrum for séllsynta
diagnoser, Regionalt Cancercentrum, produktionsplaneringsgruppen,
kunskapsstyrningsgruppen och vardavtalsgruppen.

e Delta i nationella samverkansorgan/grupper och agera gemensamt i sé stor
utstrackning som majligt
Utsedda politiker och tjinstemin har aktivt deltagit i bland annat Ndmnden for
nationell hogspecialiserad vard, Kommunalférbundet avancerad strdlbehandling,
Kommunalforbundet Svenskt ambulansflyg, Inera, Huvudmannagruppen for statlig
kunskapsstyrning, Styrgrupp for kunskapsstyrning i samverkan, nationella programrad
och samverkansgrupper, Nationella vardkompetensradet, Nationella screeningradet,
RCC i samverkan, Kommittén for klinisk behandlingsforskning. Namnden har
l6pande fétt rapport om arbetet pa sina moten. Bland annat har representanter fran
Inera varit med pa tva av nimndens moten for att diskutera arbetet med Ineras budget
och langtidsplan.
Under éret har ett flertal remisser samordnats for gemensamt sjukvardsregionalt svar,
bland annat remisser dver nationell hogspecialiserad vard.

e Sprida kunskap om samverkansavtalets innebord inom sjukvardsregionen
I samband med beslut om ett nytt samverkansavtal har information skickats till alla
sjukvérdsregionala grupperingar. P4 grund av pandemin har Ledningsgruppens
planerade méten med sjukvardsregionala grupperingar flyttats till 2021.
Inom varje region har informationsinsatser skett i samband med beslut om avtalet 1
respektive styrelse/fullmaktige.
Den 9 december arrangerades konferensen Vard i rorelse tillsammans med
Regeringskansliet. Konferensen hade fokus pa tillgénglighet, kontinuitet och
jamlikhet. Den sjukvardsregionala samverkan presenterades da for representanter for
bade Regeringskansliet, kommuner, patient- och nirstdendeféreningar, och regioner.

e Ta fram ett nytt samverkansavtal 2021 — 2024
Ett nytt avtal om samverkan i Sjukvardsregion Mellansverige fran och med
2021-01-01 och tillsvidare beslutades pa namndens mote i oktober. I samband med det
beslutades &ven om namnbyte till Sjukvérdsregion Mellansverige. Det nya namnet
illustrerar béttre antalet regioner i sjukvéardsregionen och den breda samverkan som
sker. Namnet Sjukvérdsregion Mellansverige hjélper ocksa till att tydliggora vilken
regional niva som avses.
Till avtalet finns bland annat bilagor om kop av vérd vid universitetssjukhus och kop
av vard vid ldns- och ldnsdelssjukhus. Dir regleras villkoren nér patienter behdver
flyttas mellan sjukvérdsregionens regioner. Tva uppdrag har getts till
regiondirektdrsgruppen, att senast 31 december 2021 presentera en modell med
incitament som stimulerar till 6kad samverkan och samarbete inom sjukvardsregionen
vid kop av vérd vid universitetssjukhus, och att utvirdera funktion och
kostnadseffektivitet av Avtal om vard vid universitetssjukhus.
Det senare ska redovisas senast under hosten 2022.
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e Ta fram en verksamhetsplan for 2021 — 2024
Néamnden beslutade 1 oktober om Verksamhetsplan for samverkan om hilso- och
sjukvard inom Sjukvérdsregion Mellansverige 2021-2024.

e Ta fram en aktivitetsplan for 2021
Néamnden arbetade med en aktivitetsplan for 2021 pa sitt decembermote. Beslut ér
planerat till nimndens méte i februari 2021.
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