Verksamhetsberattelse 2023 .

En rapport fran regionerna Sérmland, & Region Orebro lan
\ &

Vastmanland, Varmland och Orebro I&n. ' Arbets- och miljomedicin




Fyra regioner tillsammans

Du laser verksamhetsberattelsen for 2023 fran
Arbets- och miljomedicin i Orebro.

Arbets- och miljomedicin ar ett samarbete mel-
lan Region Sormland (D), Region Vastmanland
(U), Region Virmland (S) och Region Orebro
1an (T). I verksamhetsberittelsen omndmns
omradet som DUST-regionen.

Kontakta oss garna

Arbets- och miljomedicin
Universitetssjukhuset Orebro
701 85 Orebro

019-602 24 69
amm@regionorebrolan.se
www.regionorebrolan.se/amm



Forord

Arbets- och miljomedicin 4r en
specialistklinik och gemensam resurs

for regionerna Sérmland, Varmland,
Vistmanland och Orebro lin. Verksamhetens
uppdrag ar att identifiera, bedoma och
forebygga hilsorisker i arbetsmiljon och
omgivningsmiljon. En viktig del i detta ar

att folja kunskapsutvecklingen. Det gor vi
genom att samarbeta med andra experter,

ta del av aktuell forskning samt bedriva
forskning i egen regi. Klinikens forsknings-
och utvecklingsprojekt syftar till att generera
ny kunskap for att minska ohéalsa orsakad

av exponeringsfaktorer i arbets- och
omgivningsmiljon.

Under aret har arbetet med planeringen av
kommande ars Arbets- och miljomedicinska
varmote startats. Motet ar det viktigaste

och storsta inom detta kunskapsomrade
och dterkommer éarligen vid olika
universitetssjukhus och 2024 ar det var tur
att std som arrangor. Métet samlar forskare,
foretagshélsovérd och regionkliniker inom
arbetsmiljo- och miljoomradet.

Arbetet med den kommande miljéhélso-
rapporten har ocksa startats under aret.
Rapporten kommer att utgora underlag
for flera framtida projekt som fokuserar pa
olika miljofaktorer som luftfororeningar,
kemikalier, fororenad mark, vatten, grona
miljoer och klimatférandringar.

Under det gingna aret sag vi ett 6kat inflode
av remisser jamfort med foregdende ar, vilket
kan vara en effekt av det kinnedomsarbete
som pégatt under de senaste tvé aren.

Tjansten Digital kvalificerad radgivning for
att forebygga arbetsrelaterad psykisk ohélsa
har fortsatt utvecklats till att erbjudas fler
regioner i upptagningsomradet.

Forbattringsarbete pagar kontinuerligt
inom ramen for laboratoriets ackrediterade
kvalitetssystem genom interna och externa
revisioner. I december genomfordes extern
revision av Swedac dar vi blev godkianda for
fortsatt ackreditering.

Pé nationell nivd samarbetar vi

med landets 6vriga arbets- och
miljomedicinska kliniker, bland annat
gillande metodstod till foretagshélsovard
och radgivning infor yrkesval. I vart
uppdrag att sprida kunskap anvinder vi
manga olika kanaler: utbildningar och
webbinarier, rapporter, nyhetsbrev och

en aktuell hemsida. Vi medverkar i flera
utbildningsprogram vid Orebro universitet,
dar var samverkan dr avgorande for

bland annat specialistprogrammet for
foretagssjukskoterskor. Kliniken har ocksa
genomfort flertalet utbildningar i samtliga
regioner i vart upptagningsomrade.

Under aret har samarbetet med Arbets-

och miljomedicinska kliniken i Uppsala
utvecklats, bl. a. har en gemensam ansokan
om forskningsprojekt till Sjukvardsregionala
forskningsradet gjorts och gemensamt
finansierat en foretagssjukskoterska. Vi
fortsdtter under kommande ar att utveckla
samarbetet mellan klinikerna.

Ett nytt avtal for verksamheten har

arbetats fram och undertecknats av vara
uppdragsgivare Varmland, Sérmland,
Vistmanland och Orebro. Avtalsperioden 4r
2024-01-01 — 2027-12-31. Verksamhetens
ekonomi ar i balans.

M rnveens

Marcus Strdmgren
Verksamhetschef
Arbets- och miljdmedicin i Orebro
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Bakgrund och uppdrag

Arbets- och miljomedicin (AMM) vid
Universitetssjukhuset i Orebro 4r Region
Sérmlands, Region Viarmlands, Region
Vistmanlands och Region Orebro lins
gemensamma resurs. Upptagningsomradet
omfattar Sodermanlands, Varmlands,
Vistmanlands och Orebro lin. Den
miljomedicinska enheten har ett uppdrag
fran Region Orebro lin placerat hos AMM i
Orebro.

AMM:s 6vergripande uppdrag ar att
forebygga och minska arbets- och
miljorelaterad ohélsa bland regionernas
invédnare med huvudsakligt fokus

pé kemiska, fysikaliska, biologiska,
ergonomiska, psykosociala och
arbetsorganisatoriska riskfaktorer.
AMM ér regionernas expertinstans och
kunskapscentrum och ar stéd, resurs och
komplement till regionerna samt andra
regionala aktorer inom arbetsmiljo- och
miljéomrédet.

Klinikens expertkunskaper behovs som
stod i arbetsgivarnas, foretagshilsovardens
samt kommunernas riskbedémningar och
riskhantering.

Verksamheten dr medicinskt orienterad
och bedriver kvalificerad patientutredning,
riskbedomning, radgivning, information,
utbildning och analysverksamhet. Kliniken
bedriver forskning och utvecklingsprojekt
inom aktuella fragestéllningar déar
kunskapslaget ar otillrackligt.

Arbets- och miljdmedicins
verksamhet ska utgoéra stod, resurs
och komplement inom arbetsmiljo-
omradet.

Vart uppdrag ar att arbeta for en
god halsa i en bra miljo.

Ett av vara projekt under aret handlade om hur personal inom tandvarden paverkas av lustgas. Lds mer om detta péa sidan 37.



Verksamheten under 2023

Medicinsk verksamhet

Forsta éret efter pandemin har visat pé

ett 6kat inflode av remisser. Under 2022
identifierades nigra omréden som vi har
arbetat vidare med under 2023. Dessa ar
information till gravida om vikten av tidig
genomford riskbedémning pa arbetsplatsen,
information till patienter pa akuten om
vikten av uppfoljning efter stromgenomgang
samt information om vikten av tidig kontakt
med sin arbetsgivare och foretagshalsovérd
till patienter som soker fysioterapeut for
fysiska besvir som kan bero pa arbetet. Detta
arbete har resulterat i en informationsinsats
till barnmorskor respektive fysioterapeuter
inom priméarvéirden och framtagandet av

ett informationsblad till patienter som

rékat ut for stromgenomgang. Innan
informationsbladet férmedlas till personal
pé akuten kommer Galaxen Bygg ge input
pé utformningen. Darefter kommer
informationsbladet att delas ut av personal
pé akuten till patienter som utsatts for
stromgenomgéng pé alla akutavdelningar i
véra fyra regioner.

Under 2023 blev en av vara lakare klar
med sin specialistutbildning till arbets- och
miljomedicinare.

Den digitala tjansten for att motverka
psykisk ohilsa i arbetslivet har blivit
tillganglig i ytterligare tva av véara regioner.
Den utvardering som gjorts hittills har visat
pé att patienterna upplever tjansten som
mycket hjalpsam for att komma vidare i sin
hantering av sitt maende.

Ett viktigt arbete som vi fortsatter att
utveckla ar hur resultatet av vara utredningar
inte bara ska hjilpa patienten, utan dven fa
effekt for fler personer for att minska den
totala arbets- och miljomedicinska ohélsan i
samhallet. Det kan vara genom en forbéttrad
arbetsmiljo pa aktuellt foretag, men dven
genom utbildnings- och informationsinsatser
for andra aktorer som i sin tur kan sprida
kunskapen vidare si att den nar ut till s&
manga som mojligt i samhallet.

Digital tjanst for att motverka
psykisk ohalsa i arbetslivet

Under 2022 startade AMM i Orebro en
digital kvalificerad radgivningstjanst

som riktar sig till personer som befinner
sig i riskzonen for att utveckla allvarlig
arbetsrelaterad psykisk ohélsa. Invanare
far tillgang till tjinsten via 1177 — Stéd och
behandling. I de digitala besoken (ett eller
tva besok) gors en kartlaggning av patientens
situation, som sedan ligger till grund for

en handlingsplan med ett eller flera steg
invanaren sjilv kan ta for att minska risken
for ohilsa.

Tva till tre ménader efter avslutad kontakt
genomfors ett utvirderingssamtal, via
telefon, av en medarbetare vid AMM, som
inte tidigare haft kontakt med patienten.

Lansering av tjansten har skett i samverkan
med kontaktpersoner for digital vard i
respektive region. Kdinnedomsarbetet har
kommit lingst i Region Orebro lin, vilket
aterspeglas i besoksstatistiken.

Tjansten ar ett pilotprojekt som startade

i Region Orebro lin 2022-04-01, Region
Sormland 2022-12-16 och Region
Viastmanland 2023-03-22. Vi har haft
fortlopande kontakt med Region Viarmland
och hoppas f& mgjlighet att erbjuda tjansten
aven dar framover.

Vid arsskiftet 2023/2024 paborjades arbetet
med en formell utvardering av tjansten.

Pa nista sida redovisas nagra resultat fran
utvarderingsarbetet.



Digital kvalificerad radgivning for att
forebygga arbetsrelaterad psykisk ohalsa

Totalt antal patienter sedan april 2022: 141

Totalt antal patienter 2023:

« Region Orebro lan:
¢ Region Soérmland:
* Region Vastmanland:

Patienter fran offentlig/privat sektor 2023

o Offentlig sektor: 44
e Privat sektor: 33

Upplever stdd fran sin ndrmaste chef
kopplat till den aktuella situationen?

o Ja: 9 %

e Ja, delvis: 16 %

o Nej: 65 %

o Ej aktuellt: 20 %

Ej aktuellt kan vara att patienten av ndgon anledning

inte pratat med sin chef, eller att hen inte har ndgon
chef.

Upplevelser av krankningar eller annan utsatthet
kopplat till chef eller medarbetare: 37,5 %

Hur hjalpsamt upplevde du den digitala radgivningskon-
takten kopplat till det inringade problemet (1-10): 8,2

Skulle du rekommendera tjansten till ndgon annan som
befinner sig i en liknande situation?: 97 % svarade 'Ja"

Jamforelser - forsta besoket och vid utvarderingssamtal

Forsta besoket:

e Hur stort ar det inringade problemet for dig? (0-10): 8,5
» Andel av patienterna som var sjukskrivna: 43 %

Utvardering:

e Hur stort ar det inringade problemet for dig nu? (0-10): 4,5
e Andel av patienterna som var sjukskrivna: 13 %




Patientmottagning

En utredning hos oss innebér oftast en
multiprofessionell hantering dar lakarens
sambandsbedomning grundar sig pa ex-
poneringsutredningar av yrkeshygieniker,
ergonom och/eller psykolog. Vid flertalet
utredningar gor vara yrkeshygieniker, ergo-
nomer och ibland ldkare, arbetsplatsbesok.
Vid dessa arbetsplatsbesok gors bedom-
ningar och mitningar for att klargéra om
exponeringen har varit i en sddan dos att det
kan forklara patientens hélsobesvar. Vara
sjukskaoterskor star for en del av de fysiska
testerna vid framforallt utredning av vibra-
tionsskador och luftvigsproblem.

Vi méter ménga olika typer av exponeringar
dar vibrationer fortfarande ar den storsta
gruppen. Andra vanliga exponeringar utgors
av ergonomi, damm/partiklar och inomhus-
miljo.

Inkomna remisser

Antalet inkomna remisser under 2023 har
Okat med 39 procent jaimfort med 2022.
Om vi istdllet jaAmfor aret innan pandemin,
2019, med aret efter pandemin, 2023, ser
vi en likartad 6kning av inkomna remisser
och en tydlig 6kning frén alla regioner,
forutom Vastmanland. Daremot ar det
fortfarande fran Orebro som vi har stdrst
infléde av remisser. Vi har fortsatt som ett
viktigt mal att vdra remittenter ska ha lika
stor kinnedom om oss i alla fyra regioner.
Denna 6kning av inkomna remisser innebar
ett behov av 6versyn av hur vi hanterar
vara remisser, for att fortsatt hinna med
inte bara patientverksamheten, utan dven
vara utbildningar och informationsinsatser
samt forskning och projekt, som ar viktiga
iarbetet med att minska den arbets- och
miljorelaterade ohélsan i vara regioner.

Inkomna remisser per 1an, 2019 samt 2021-2023. For siffror Over antalet remisser per remissinstans och lan som
kommit till kliniken under 2023 hanvisar vi till respektive lansbilaga, bilagorna 1-4.

Artal D u (3 T Ovriga Total
2019 26 25 31 77 10 169
2021 27 30 55 74 8 194
2022 21 85 31 74 10 171
2023 38 28 41 126 5 238
Tabell 2. Inkomna remisser per remissinstans, 2019 samt 2021-2023.
2019 (antal) 2021 (antal) 2022 (antal) 2023 (antal)
Egen vardbegaran 18 35 31 59
Foretagshalsovard 83 77 70 88
Primarvard 34 48 43 58
Privatpraktiker 3 3 4 3
Sjukhusansluten 31 31 23 30
Summa 169 194 171 238




Uppfdljning av
patientutredningar

Under 2023 6kade vi antalet avslutade
remisser, vilket kan vara en kombination av
att vi effektiviserat vart arbete tillsammans
med att vi har fétt fler fardiga specialister

i arbets- och miljomedicin. Vi har sett en
Okning av remisser dir exponeringen varit
belastningsergonomisk. Dock kvarstar
vibrationer som var storsta grupp av
exponering. Har finns ett viktigt arbete att
né ut med kunskap och information om

hur vibrationer i arbetslivet kan minska for
att forhindra att unga personer utvecklar
bestdende skador pé grund av att de arbetat
med vibrerande verktyg. Tillsammans med
hilsoekonomer har kliniken startat ett
projekt for att berdkna vad vibrationsskador
kostar vara fyra regioner.

Vi kontaktar alla patienter tolv manader
efter avslutad sambandsutredning dar
utredningen visat sdkert eller sannolikt
samband mellan symtom och exponering
i arbetsmiljon. Av de tillfrdgade angav
cirka halften minskad eller upphord
exponering och att de fatt anpassade
arbetsuppgifter, bytt arbete eller omskolat
sig efter sambandsutredningen. Ménga
anviander underlaget fréan utredningen for
att ansoka om livranta och arbetsskada.
Vi har uppmarksammat att flera missat
mojligheten att anmaéla arbetsskada och/
eller livranta, vilket de har ratt till. Efter
uppfoljningssamtalet uppger de att de nu
kommer att gora dessa ansokningar.

Medicinsk radgivning

Vér telefonradgivning bemannas i

forsta ledet av vara sjukskoterskor som
kopplar pa andra yrkeskategorier utifran
fragestillning. Manga privatpersoner
hittar till var telefonrddgivning och som
foregdende ar handlar de flesta fragorna
om graviditet och arbetsliv. Efter en
analys av telefonraddgivningen 2022,
genomfordes en informationsinsats till

barnmorskor inom primérvéarden i Region
Orebro lin och inplanerade datum i
borjan av 2024 finns for Region Sérmland,
Varmland och Vastmanland samt att den
riskbedomningsmatris for gravida som
tagits fram pa kliniken nu finns linkad

till fran 1177:s sida om graviditet, arbete
och miljo. Gravidas fragestillningar géller
mestadels kemisk exponering och buller.
Foretagshalsovirden stéller framforallt
fragor kring kemisk exponering och
ergonomi medan priméarvéardens fragor ar
mer jamnt fordelat. Kemisk exponering,
ergonomi samt organisatorisk och social
arbetsmiljo ar de fragor som ar i majoritet
fran privatpersoner.

Utover dessa tas samtal rorande hantering
av psykosocial exponering emot av vir
psykolog. Psykologen handleder och
vagleder HR-personal och personal vid
regionernas interna foretagshélsor om hur
man kan hantera svara drenden kopplat till
organisatorisk och social arbetsmiljo.

D4 andra arbets- och miljomedicinska
kliniker ar intresserade av att borja arbeta pa
samma satt som var klinik kring hantering
av personer med miljokéanslighet, har
informations- och utbildningsinsatser
genomforts.

A

Annelie Nordstrdm Ryberg ar en av de sjukskdterskor som

bemannar var telefonrddgivning.



Var vanligaste patient & en man
byggnadsarbetare i 40-arsalder




Samarbeten och projekt

Samarbete med Hudkliniken

AMM:s samarbete med Arbets- och
miljodermatologimottagningen pa
Hudkliniken vid Universitetssjukhuset
Orebro fortsitter. Under 2023 deltog vi i
utredningar av 130 patienter.

Belastningsergonomiska
matmetoder

Uthyrningen av vara belastningsergonomiska
matverktyg har 6kat och vi har fatt in
bestallningar frén hela landet. Vi ingar
fortsatt i forskningssamarbete géllande
Ergohandmeter och Wergonics smarta troja.

Halsosamt intrade i arbetslivet

Natverket Hdlsosamt intrdde i arbetslivet
(HINTA) ar ett samarbete mellan alla arbets-
och miljomedicinska klinker. Syftet ar att
genom preventiva insatser minska risken for
ohélsa under yrkesforberedande program
eller i framtida yrken. For att uppna detta
arbetar natverket for att 6ka kompetensen
inom medicinsk studie- och yrkesvigledning
genom att na beslutsfattare och professioner
verksamma inom skola, rehabilitering, hélso-
och sjukvérd, arbetsformedling, universitet,
myndigheter med flera.

Under 2023 har vi genomfort

olika utbildningsaktiviteter. I
specialistprogrammet med inriktning

mot skolsjukskoterska har vi forelast

om Hélsosamt intrdde i arbetslivet samt
medverkat i en webbinarieserie for Studie-
och yrkesviglare genom webbsidan
jobbafrisk.se. Vi har spridit kunskap och
informationsmaterial genom att medverka

pa Skolldkardagarna, spelat in en film riktad
till yrkeslarare som ligger tillganglig pa
Skolverket, samt skrivit en artikel i tidningen
Skolhdlsan. Vi jobbar kontinuerligt

med texterna i Jobbhélsoguiden pa
webbplattformen www.jobbafrisk.se och
www.jobbafrisknpf.se.

Nytt vardinformationsstod

Region Orebro lin kommer att infora ett nytt
vardinformationsstod — Cambio Cosmic -
under hosten 2024. Arbetet med inférandet
engagerar manga medarbetare pé kliniken.

Syftet med HINTA-natverket ar att minska risken for ohélsa

under yrkesfoérberedande program eller i framtida yrken.
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Analyslaboratoriet

Laboratoriet

Antalet uppdrag och prover for 2023 har 6kat
jamfort med tidigare ar. Haller trenden i sig
kommer vi snart ligga pd samma niva som
innan pandemin.

Av de nistan 8 500 proverna som inkommit
ar cirka 85 procent tekniska prover och
resterande del biologiska prover. I figur 3
visas trenden for antalet uppdrag och antal
prover under perioden 2013-2023. De
analyser som har varit mest efterfragade ar
som tidigare &r damm, metaller, kolviten,
isocyanater och aldehyder. Vi har aven
noterat en 6kad efterfragan pa biologiska
prover under 2023. Kvartsanalysen har
analyserats av en underleverantor under
hosten.

Intdkterna for salda tjanster lag lite

over det satta budgetmélet for 2023.
Analyslaboratoriet analyserar prover fran
DUST-regionerna, men ocksa fran resten av

12000

10000

landet. Antalet analyserade prover, fordelade
per region, visar pa sma skillnader mot
foregdende ar (se rubrik under respektive
lansbilaga for mer information).

Laboratoriets yrkeshygieniker har under 2023
varit involverade i 158 exponeringsutredning-
ar. Under aret rekryterades en ny laboratorie-
chef, Ina Lindell.

Utvecklingsarbete under aret

Trots det svara ekonomiska laget pagar
utvecklingsarbete standigt inom ramen

for det som ar verksamhetskritiskt,

bade nir det géller mindre forbattringar
och férandringar i befintliga metoder

och instrumentering. Uppgradering av
mjukvaruprogram har gjorts for bearbetning
av radata. Forbattringar har gjorts i vart
klimatrum for filtervigning i form av ESD-
utrustning, for att minimera den statiska
elektriciteten. Till befintlig instrumentering
for metallanalyser har ett nytt varmeblock
kopts in som anvinds vid upparbetning av

metallanalysprover.

6000

4000

2000

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

= Prov

Uppdrag

Figur 3. Antalet uppdrag och prover férdelade 6ver aren 2013-2023.
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Lansfordelning prover
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Figur 4. Lansfordelning i procent (%) av antal analyserade prov under aren 2019-2023

Instrumentpoolen

Instrumentpoolen tillhandahaller
kvalificerade instrument for métning

av fysikaliska och kemiska faktorer i
arbetsmiljon. Instrumentpoolen &r en viktig
resurs for alla véra fyra samverkansregioner,
se rubrik under respektive ldansbilaga for mer
information. Under aret har vi utokat antalet
instruktionsfilmer som finns tillgdngliga

via var hemsida, dar tanken med filmerna

ar att de ska underlitta genomforandet av
matningar pé arbetsplatser. For att méta
kundernas behov och ersitta utrustning som
blivit utsliten har vi under 2023 kopt 20
hogflodespumpar, 10 1agflodespumpar, 10
bullerdosimetrar, 4 svivkroppsflodesmitare
samt 6 digitala flodesmatare. En ny databas
for registrering av instrumentbokningar
samt kalibreringar och serviceirenden har
ocksa tagits i drift under aret.

Yrkeshygienisk radgivning

Under 2023 har vi tagit emot ndrmare 212
yrkeshygieniska fragor dar de allra flesta
kommer frén foretagshilsovard. Fragorna
handlar vanligtvis om kemisk exponering.
Utover detta besvarar laborerande personal
fragor kring matning och analyser. Numera
finns en egen e-postadress och telefonnum-
mer till yrkeshygienikerna i Orebro s de litt
kan nés.
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Telefon- och e-postradgivning 2023

Ovrigt |
Toxikologi |
Vibrationer W
Medicinska kontroller [
Kemisk exponering I ——
Inomhusmiljo
Graviditet |
Fysikalisk exponering |
Luftvagar
Buller |
0 50 100 150 200 250

Figur 5. Antal samtal och e-postmeddelanden till den yrkeshygieniska radgivningen 2023 (n=212).

Telefon- och e-postradgivning 2023

= Foretagshalsovard
= Foretag

Halso- och sjukvard
= Privat

= Ovrigt

Figur 6. Fordelning av fragestallare till den yrkeshygieniska radgivningen 2023 (n=212).
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Niklas Ricklund ar en av dem som besvarar fragorna som

kommer in till den yrkeshygieniska radgivningen.




Miljomedicin

Inom miljémedicin arbetar vi med

hur utomhus- och inomhusmiljon
péaverkar manniskors halsa. Vi arbetar
forebyggande for att forhindra ohélsa hos
allménbefolkningen inom fokusomradena
mdnniskors hdlsa i ett hallbart samhdlle
samt kemikalier och mdnniskors hdlsa.

Manniskors halsa i ett hallbart
samhalle

Forskolornas utemiljo

Jamfort med vuxna vistas barn i allménhet
mer tid utomhus. Dessutom kan de oftast
inte vilja den miljo de ska vistas i utan

ar beroende av de vuxnas beslut. Idag
tillbringar de allra flesta barn en stor del av
sin vakna tid i forskolan. Darfor ar det viktigt
att forskolorna har hilsosamma utemiljder.

Solskydd pa forskolegardar

I Sverige ses en kraftig 6kning av antalet
hudcancerfall. Malignt melanom ar den
allvarligaste formen av hudcancer och ar
ocksa den typ av cancer som 6kar mest.
Eftersom barn har tunnare hud och branner
sig lattare ar de extra kinsliga for solens
skadliga stralar. Sannolikt har solvanor fran
barndomen och tondren en stor betydelse
for framtida risker att utveckla malignt
melanom. I vart projekt har 37 forskolor i
Orebro kommun undersékts med avseende
pa tillgang till skugga pa forskolegardar.
Rapporten publicerades i borjan av 2023.

Luftfororeningar pa forskolegardar

Luftféroreningar ar ett stort
miljohilsoproblem och paverkar hilsan
hos ménga barn och vuxna. Barn ar
sarskilt kiansliga for luftfororeningar
eftersom deras lungor och immunforsvar
ar under utveckling, och de andas ocksa
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in mer luftféroreningar i forhéllande till
sin kroppsvikt. Det kan i sin tur leda till
negativa halsoeffekter i vuxenlivet. Syftet
med detta projekt ar att undersoka halter
av luftféroreningar i omgivningsluften pé
tva forskolor i Orebro kommun. Halterna
undersoks genom stationar langtidsmitning
sedan varen 2023, och ett ar framat, och
bidrar till 6kad kunskap om luftkvaliteten.
En rapport forvintas publiceras under
hosten 2024.

Inomhusmiljo

I Sverige spenderar vi cirka 9o procent av var
tid inomhus sa darfor ar det viktigt att ha en
bra inomhusmilj6 och god luftkvalitet for var
hilsa och vart vilbefinnande.

Ohaélsa av inomhusmiljo

Vid misstanke om hélsobesvir orsakad av
inomhusmiljon arbetar vi med den miljo-
medicinska enkiten angdende inomhusmil-
jo, dven kallad Orebroenkiten. Enkiten ar
avsedd for gruppundersokningar och svaren
jamfors med olika typer av referensdata. Uti-
fran jamforelsen tolkas resultaten, slutsatser
dras om inomhusmiljons funktionalitet och
rekommendationer om atgéarder ges. Under
aret har vi utfort tio enkdtundersokningar,
varav 3 ar kontorspersonalenkiter, 3 vard-
personalenkiter, 2 skolpersonalenkéter och
2 forskolepersonalenkiter. Se mer under
respektive lans bilaga.

Varme i praktiken

De pagédende klimatforandringarna visar
bland annat pa 6kade temperaturer och 6kad
risk for varmeboljor. Hoga temperaturer
kan vara farligt for alla, men sarskilt kians-
liga ar aldre, kroniskt sjuka, personer med
funktionsnedséittning och personer som tar
viss medicin. Vi har darfor sett ett behov av
att undersoka temperaturen i inomhusmiljo
under sommaren pa LSS- samt dldreboen-
den. AMM har tillsammans med Lansstyrel-
sen i Stockholm, Uppsala och Vastmanland,






Folkhélsomyndigheten, Boverket, MSB och
elva kommuner genomfort projektet Varme i
praktiken. De resultat som projektet uppnétt
har i huvudsak handlat om 6kad kunskap
och medvetenhet om virmeproblematiken
for LSS- samt dldreboenden, samt mer lokalt
forankrad insikt om de deltagande boende-
nas sirskilda utmaningar och mdgjligheter till
klimatanpassning. Konkret har det resulterat
i en framtagen instruktion och checklista
som kan fungera som utgangspunkt for
lokala analyser och inventeringar av atgards-
behov. Projektets resultat och slutsatser

publiceras i en rapport i borjan av 2024.

Kemikalier och manniskors
halsa

Information om kemikalier

Ett pdgdende uppdrag for den
miljomedicinska enheten dr att ge information
och rdd om barns exponering for kemikalier
till gravida och smébarnsforildrar. Raden har
sammanstallts i tva broschyrer samt finns pa
nationella 1177 Vardguidens webbplats. Ridden
har dven Oversatts till somaliska, arabiska,
persiska och engelska som ett steg i arbetet for
en jamlik hilsa.

Vi har dven rdd om hur man kan minska
sin kemikalieexponering riktat till barn och
ungdomar i ldern 6-19 ar. I ett samarbete
med Kretsloppslandet p& Tekniska kvarnen
i Orebro anviinds Arbets- och miljémedicins
material i en interaktiv utstillning som
riktar sig till barn och ungdomar. Vi bidrar
med filmen "Kemikaliepatrullen” samt
informationsmaterial som broschyr, affisch
och lararhandledning som ett stod till
besokande skolklasser.

Dricksvatten fran enskilda brunnar

Oftast ar mojligheten att fa bra dricksvatten
fran egen brunn god, men ibland kan kva-
liteten pa vattnet forandras. Det kan inne-
hélla forhojda halter av exempelvis metaller
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som uran, arsenik, bly och kadmium, vilket
kan bero pé att det finns naturligt i marken
eller i berggrunden dér brunnen ligger. Det
kan dven innehalla per- och polyfluorera-
de alkylsubstanser (PFAS). Manniskor kan
fa i sig hoga halter PFAS i omraden dar
dricksvattnet har fororenats, till exempel
fran brandovningsplatser. Livsmedelsver-
ket rekommenderar att man analyserar sitt
dricksvatten vart tredje &r och oftare i sam-
band med graviditet eller om det finns smé
barn i hushallet. Resultat fran den regionala
miljohédlsorapporten, Barns miljo och hilsa
2021, visar dock att cirka 40 procent inte har
analyserat sitt brunnsvatten.

Brunnsprojekt i DUST-lan

Vi har spridit information om vikten av att
analysera sitt brunnsvatten samt bjudit in

till en studie i Sodermanlands, Varmlands,
Vistmanlands och Orebro lin dir deltagarna
kostnadsfritt har fatt analysera sitt brunns-
vatten med avseende pa metaller. Studierna
ar begransade till permanentboende familjer
med barn som anvéander sitt brunnsvatten till
dricksvatten. Gensvaret har varit stort och

vi har totalt rekryterat 649 deltagare till stu-
dien. Studiedeltagarna fick sitt analysresultat
under varen 2023 och rapporter forvantas
publiceras i borjan av 2024.

Brunnsprojekt omkring Fanthyttan
och Hafsta, Lindesbergs kommun

I omraden kring Fanthyttan och Hafsta i
Lindesbergs kommun har det framkommit
forhojda halter av arsenik och bly i dricks-
vattnet. Vi har darfor startat ett projekt dar
fastigheter med permanentboende hushall
med enskild brunn kan analysera sitt dricks-
vatten med avseende pa metaller. Projektet
ar pagdende och varje fastighetsigare far sitt
analysresultat hemskickat. Resultaten sam-
manstills i en rapport under 2024.



PFAS i enskilda brunnar

I ett annat projekt som fokuserar pa PFAS
har 41 dricksvattenprover fran enskilda
brunnar samlats in frdn permanentboende
barnfamiljer i Sodermanlands, Varmlands,
Vistmanlands och Orebro lin. Syftet med
projektet ar att undersoka hur férekomsten
av PFAS ser ut i enskilda brunnar, nagot det
finns mycket bristfillig kunskap om. Resul-
taten fran undersokningen sammanstalls i en
rapport i borjan av 2024.

PFAS i kommunalt dricksvatten

Under hosten 2023 genomférdes en enkat
riktad till kommunala vattenproducenter

i Region Orebro lin i syfte att underséka
hur vanligt det ar att dricksvatten analyse-
ras for PFAS och vilka halter av PFAS som
forekommer. Totalt rapporterades svar for
83 anldggningar i elva kommuner. Enkiten
visade att samtliga kommuner har analyserat
PFAS i dricksvatten eller ingdende révatten
under de senaste aren vilket motsvarar vat-
ten som distribueras till ca 87 % av invanar-

na i Region Orebro lin. Enkiten visade att
PFAS-analys inte hade genomforts for 39 av
de minsta anlidggningarna d v s anldggningar
som forsorjer farre dn 50 personer. Resultat
fran enkiten samt en sammanstéllning 6ver
rapporterade koncentrationer av PFAS i
dricksvatten publiceras i en rapport i borjan
av 2024.

Arsenik och andra metaller i béar, frukt
och svamp

P& grund av berggrundens sammanséattning
kan det finnas forh6jda halter av arsenik i
marken i Lekebergs kommun, Orebro l4n.
Detta framkom eftersom flertalet provtag-
ningar i samband med byggnadsprojekt
visat forhojda halter av arsenik samt att en
genomford undersokning av Statens geo-
tekniska undersékning (SGU) ocksa visat pa
forhojda halter. Vi startade darfor ett projekt
for att undersoka om bar, frukt och svamp
tog upp arsenik fran marken, och i vilka
halter for att bedoma om det kan paverka
manniskors hélsa. Bedomningen syftar till
att ge boende och andra som vistas i dessa
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omraden en vigledning nar det géller intag
av bar, frukt och svamp som har plockats pa
dessa marker. Rapporten forvintas publicer-
as under 2024.

Miljomedicinska utredningar och
riskbedomningar

Inom miljomedicin gor vi riskbedémningar
géllande hilsoeffekter for manniskor som
vistas, bor eller arbetar pa bland annat
fororenade omraden. En riskbedomning

pa kliniken innebar en multiprofessionell
hantering dar ldkare, kemister och yrkes- och
miljohygieniker kan delta. Under aret har vi
gjort fem riskbedomningar. Se mer under
respektive ldns bilaga.

1. Fororeningar pa omradet vid f.d. Kavel-
torps koppar- och blyverk i Kopparberg,
Ljusnarsbergs kommun, Orebro l4n.

2. Exponering for arsenik i samband med
motocrosskorning, nedre Myrbacksfiltet,
Skinnskatteberg kommun, Viastmanlands
lan.

3. Polycykliska aromatiska kolviten (PAH) i
frukt frin Ravgarden, Svanskog, Siffle kom-
mun, Viarmlands lan.

4. PAH i inomhusluft, Verkmaéstaren 3,
Eskilstuna, Eskilstuna kommun, S6derman-
lands lan.

5. Oversiktlig riskbedomning utifrin mar-
kundersokningar pa del av Norra Kirra
5:43>3 och Norra Kirra 5:74 i Askersunds
kommun, Orebro lin.
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Forskning och utveckling

Arbets- och miljomedicin spelar en central
roll i Sverige nar det kommer till att fors-

ka kring ohélsa och riskfylld exponering i
samband med arbete och milj6. Vart uppdrag
omfattar att bedriva aktuell och relevant
forskning, vilket i slutindan framjar en for-
béttrad arbets- och omgivningsmiljé. Genom
var forskning stravar vi efter att frimja ett
forebyggande och proaktivt synsitt for att
minska ohilsa hos individer, patienter och
olika grupper.

Det dr en stor bredd pa klinikens forskning
och i flera projekt har vi samarbetat med
andra AMM-Kkliniker, universitet och institut
i Norden. Projekten ar listade i bilaga 5, men
tvé exempel dar vi arbetar nationellt till-
sammans med landets 6vriga AMM-Kkliniker
namns nedan.

« I projektet SafeChrom: Sckert arbete
med sexvdrt krom i Sverige kartlaggs
kromexponeringen inom den svenska
industrin. Under 2022-2023 har om-
fattande méitningar och provtagningar
genomforts i hela landet, och den forsta
vetenskapliga artikeln har godkints for
publicering. Resultaten fran projektet
indikerar att exponeringen for sexvart
krom fortfarande utgor en utmaning
inom svensk industri. Projektet fortsatter
nu med att undersoka olika biomarkdrer
som kan anvindas for att tidigt pavisa
genotoxiska skador.

« I projektet Riksmaten Smdbarn samar-
betar alla AMM-kliniker med Livsmed-
elsverket kring insamling av biologiska
prover fran barn i dldrarna 9 manader
till 4 ar. Syftet med projektet ar att
kartldgga sma barns exponering for
bland annat tungmetaller och PFAS frén
dricksvatten och mat.
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Att intresset ar stort for forskning bland
medarbetarna méarks pa antalet som &r forsk-
ningsengagerade. Vid arets slut fanns det

10 disputerade forskare pa kliniken, varav
tva docenter och en professor (adjungerad),
samt dven en licentiat. Ut6ver dessa perso-
ner ar en stor del av klinikens medarbetare
engagerade i projekt genom att till exempel
bidra vid méatningar och analyser.

Under aret har medarbetare fatt 11 artiklar
publicerade i vetenskapliga tidskrifter. Alla
artiklar har varit peer-reviewed. En del av
artiklarna bygger delvis pa bidrag fran lakar-
studenter som valt att gora sina uppsatser pa
kliniken. Genom att lasa forfattarlistan for-
stdr man ocksa att medarbetarna har manga
samarbeten med andra forskargrupper, se
bilaga 6.

Smé barns exponering for bland annat tungmetaller och

PFAS fran dricksvatten och mat kartlaggs i projektet
Riksmaten Smabarn.



Under 2023 har flera personer pa kliniken
fatt forskningsanslag.

Lena Andersson har tillsammans med
forskargruppen iRiSC vid Orebro
universitet beviljats medel fran KK-
stiftelsen for sitt projekt NanoSafety 2,
en fortsattning av NanoSafety. Projektet
inleddes 2023 och pagar under fyra ar.

Av de beviljade medlen har AMM erhallit

672 000 kr for matning och analys.

Josefin Persson har beviljats
forskningsanslag fran Region

Orebro lins Forskningskommitté for
projektet Organiska fororeningar och
tungmetaller i inomhusdamm 1 svenska

forskolor. Projektet har beviljats 283 010

kr for analyser och 16nemedel. Projektet
syftar till att identifiera forekomst

av organofosfatestrar, bromerade
flamskyddsmedel, klorparaffiner och
tungmetaller i inomhusdamm pé&
forskolor i Orebro, samt riskbedoma
barns exponering via intag av damm.

Jessica Westerlund har tillsammans
med forskare vid Region Orebro lin fatt
beviljade forskningsmedel for projektet
Resultat av karpaltunneloperation

hos vibrationsexponerade fran Afa
forsakring. Projektet har tilldelats 2 541
000 kr och pagar fram till december
2026. Projektet forviantas generera
uppdaterad kunskap om effekterna av
operation vid karpaltunnelsyndrom
och om sambandet mellan syndromet
och vibrationsexponering. Resultaten
forvantas forbattra bedomningen

av nar det ar lampligt att utfora
karpaltunneloperationer. Jessica

Westerlund har tilldelats 15 % lonemedel

inom ramen for projektet.

Forskarhandledning vid kliniken

Medarbetare vid AMM ér pa flera sétt
inblandade i handledning pa forskarniva
genom att handleda en doktorand anstalld
pé kliniken, men dven genom att vara
handledare for personer som har sin
anstillning ndgon annanstans.

Vid slutet av 2023 hade kliniken en
doktorand dar tva av handledarna arbetar pa
AMM.

e Ylva Sjostrom, yrkes- och
miljohygieniker vid AMM, ar doktorand i
kemi vid Forskningscentrum Manniska-
Teknik-Miljo (MTM), Orebro universitet.
Preliminér titel pa avhandlingsarbetet
ar Barns exponering for kemikalier i
inomhusmiljoer. Huvudhandledare ar
Jessika Hagberg vid AMM, bihandledare
ar Niklas Ricklund vid AMM samt Maria
Larsson vid MTM, Orebro universitet.

Lena Andersson, docent och yrkeshygieniker
vid AMM, ar bihandledare till Johannes
Saers vid Orebro universitet. Den
preliminara avhandlingstiteln ar
Dammexponering som riskfaktor for
luftvigssymtom och astma.

Jessika Hagberg, docent och kemist vid
AMM, och Hékan Westberg, professor
(adjungerad) vid AMM, ar huvudhandledare
respektive bihandledare till doktorand

Sara Henriksson, antagen vid MTM,

Orebro universitet. Hennes preliminiira
avhandlingstitel ar Riskanalys av ett
gammalt sdgverksomréde kontaminerat med
dioxiner.
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Kunskapsspridning

Fortgaende utbildningar

AMM har deltagit i lakarutbildningen vid
Orebro universitet genom en temadag i
Arbets- och miljomedicin pa termin 7, en
foreldsning om yrkesastma pa termin 3 samt
en forelasning kring arbetsmiljorisker for
gravida pa termin 6. Vi har ocksd medverkat
i kursen Ledarskap och utveckling for ST-
lakare. Flera av klinikens ldkare har uppdrag
som mentorer till lakarstudenter under
utbildningens senare del.

Arbets- och miljomedicin medverkar

i Specialistsjukskoterskeprogrammet

med inriktning foretagssjukskoterska 60
hp p& Orebro universitet. Programmet

ges pé halvfart under tvé ar och leder

till en specialistsjukskoterskeexamen i
foretagshélsovéard. Intagning av studenter
sker pd hostterminen vilket innebar att tva
program pagar samtidigt. En av klinikens
ldkare dr examinator pa programmets
delkurs i arbetsmedicin och ett flertal
medarbetare fran kliniken medverkar med
forelasningar inom en mangd olika amnen,
leder seminarier samt examinerar i praktiska
moment i fyra av sex delkurser.

Medarbetare vid kliniken har handlett
medicinstudenter vid en magister- och tva
masteruppsatser under &ret.

Kliniken deltar vid utbildning av
biomedicinska analytiker (BMA) vid

den verksamhetsforlagda utbildningen
under termin 5. Detta omfattar en
praktikdag som inleds med foreldsning om
laboratorieverksamheten. Sammanlagt har
29 studenter deltagit fordelat pa 7 tillfallen.
BMA-studenterna tillhor Institutionen for
hilsovetenskap och medicin vid Orebro
universitet.
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Yrkeshygieniker pa kliniken undervisar
pé tre kurser for arbetsmiljéingenjorer
vid Kungliga Tekniska Hogskolan (KTH) i
Stockholm: En god kemisk arbetsmiljo —
riskbedémning och utveckling, Advanced
Measurements of Air Contaminants,
Noise and Vibration samt Chemical and
Microbiological Risk management in the
Work Environment.

Seminarier, forelasningar och
korta utbildningar

I samarbete med AMM Uppsala har en
distansutbildning for sjukskoterskor

inom foretagshilsovarden anordnats.
Bland kursinnehallet kan namnas:
Lagstiftningen vid medicinska kontroller i
arbetslivet, yrkesrelaterade lungsjukdomar,
vibrationsskador, horselskador,
arbetsrelaterade rorelseorgansbesvir,
biologiska kontroller vid exponering av
tungmetaller, arbetsmiljo for gravida,
drogtester i arbetslivet, joniserande stralning
samt organisatorisk social arbetsmiljo.
Malgruppen var nyanstillda legitimerade
sjukskoterskor inom FHV som arbetat
minst sex manader inom FHV, men dven
erfarna foretagssjukskoterskor inom FHV
var vilkomna. Utbildningen bestod av fyra
webbinarier och tva fysiska traffar. Det har
varit ett stort intresse for dessa utbildningar,
over 120 deltagare vid varje tillfille.
Kursansvarig har varit en av klinikens
sjukskoterskor.

Vi har genomf6rt en utbildning om
riskkommunikation. Fokus var pa
grunderna inom riskkommunikation,

olika myndigheters roller och hur man
planerar och genomfor riskkommunikation.
Deltagarna kom frén arbets- och
miljomedicinska kliniker, kommuner och
foretagshalsor. Utbildningen anordnades
gemensamt av Arbets- och miljomedicin i
Orebro, Uppsala och Linkdping.



Yrkeshygieniker Lena Andersson foreldser pa

matutbildning for vibrationer, buller och kemiska
exponeringar i arbetsmiljon.




Yrkeshygieniker Louise
Fornander forklarar matning
av helkroppsvibrationer

under matutbildning for
vibrationer, buller och kemiska

exponeringar i arbetsmiljon.




Mitutbildning for vibrationer, buller och
kemiska exponeringar i arbetsmiljon har
hallits i Orebro. Kursen var uppdelad i 3
delar med inledande teoretiska och praktiska
utbildningsdagar i Orebro, egen mitning

och rapportskrivning samt avslutande
redovisning och opponering. Tjugo
arbetsmiljoingenjorer deltog.

Vi har genomf6rt en inspirationsdag inom
arbetsmedicin, i form av ett webbinarium
riktat till foretagshélsovarden i vara fyra lan.

Vi har haft studiebesok, foreldsning
och rundvandring pa labb for
Arbetsmiljoingenjorsutbildningen vid
Folkuniversitetet i Goteborg.

Vi har lett ett studiebesok pé verkstads-
industri for termin 11 pa lakarprogrammet
pa Orebro universitet.

Instrumentpoolen arrangerade en grund-
laggande bullerutbildning (teori och praktik),
med foreldsning av Daniel Lindmark och
Magnus Ledin fran Efterklang: (Part of
AFRY), Orebro och Stockholm. Utbildningen
riktade sig till arbetsmiljéingenjorer men
dven andra yrkesutovare som jobbar med
fragestillningar och métningar av buller var
vialkomna.

Tva natverkstraffar for ergonomer i vart
upptagningsomrade har genomforts: en
fysisk traff i Orebro under véren och en
digital under hosten. Fokus pa vérens
traff var rostergonomi samt handintensivt
arbete, for att fortsitta folja upp arbetet
med inférande av medicinska kontroller.
Temat for hostens mote var kognitiv
ergonomi — en hjarnvinlig arbetsplats,

for att knyta an till Arbetsmiljoverkets och
EU-OSHA:s kampanj Friska arbetsplatser
i ett digitalt arbetsliv, Mynaks kommande
kunskapssammanstillning inom dmnet samt
for att statistik visar pa ett stort behov av
stod med detta i arbetslivet.

Inom nétverket HINTA har det

skett olika utbildningsaktiviteter. I
specialistprogrammet med inriktning

mot skolsjukskoterska har vi forelast

om Hélsosamt intrdde i arbetslivet samt
medverkat i en webbinarieserie for studie-
och yrkesvigledare genom webbsidan
Jobbafrisk.se. Vi har spridit kunskap

och informationsmaterial genom att
medverka pa Skolldkardagarna, spelat in
en film riktad till yrkesldarare som ligger
tillganglig pa Skolverket, samt skrivit

en artikel i tidningen ”Skolhélsan”. Vi
jobbar kontinuerligt med texterna i
Jobbhilsoguiden pa webbplattformen
www.jobbafrisk.se och www.jobbafrisknpf.se

Vid ett webbinarium genomforde vi en
presentation av fyra patientfall for ST-lakare
vid AMM-Kkliniker och FHV.

Under aret har vi paborjat en
informationsinsats till modrahélsovarden,
med syfte att den gravida ska fa information
om vikten av att sé tidigt som majligt
meddela sin arbetsgivare om graviditeten.
Vér forhoppning ar att det ska leda till
tidigare riskbedomningar och darmed
minska risken for negativa hilsoeffekter pa
fostret och den gravida. Under hosten har
information getts till barnmorskor inom
modrahilsovarden i Region Orebro lin.
Planering for att fa ut informationen i Region
Sormland, Region Varmland och Region
Vastmanland péborjades i slutet av dret.

27


http://www.jobbafrisk.se
http://www.jobbafrisknpf.se

Under 2023 har yrkes- och miljohygieniker,
lakare, ergonom, psykolog och kemist d&ven
héllit foljande foreldsningar:

Forelasning om yrkesastma for ST-ldkare
som del i kurs i lungmedicin pa universi-
tetssjukhuset i Orebro.

Foreldsning om medicinska
kontroller for T1 pa foretags-
sjukskoterskeprogrammet pa Orebro
universitet.

Tva forelasningar om yrkesastma for
T3 pa lakarprogrammet pa Orebro
universitet.

Tre forelasningar tillsammans

med Hudkliniken, for IF Metalls
skyddsombud om yrkesrelaterade hud-
och luftvagsbesvir genomfordes.

Digital forelasning om vibrationsskador
och belastningsergonomi for SEKO.

En halvdags digital utbildning, for chefer
inom Labbmedicin i Region Vastman-
land, om hur man kan férebygga och
hantera krankande sarbehandling och
mobbning pa arbetet.

Digital foreldsning om den nya digitala
radgivningstjansten for psykologer,
kuratorer och psykiatrisjukskoterskor
inom primérvarden i Region Orebro lin.

Digital forelasning om den nya digitala
radgivningstjansten for rehabkoordina-
torer, psykologer och kuratorer i Region
Viastmanland.

Digital foreldsning om den nya digitala
radgivningstjansten for rehabkoordi-
natorer, psykologer och kuratorer inom
primarvarden i Region Sérmland.

Forelasning pd Psykologprogrammet,
Orebro universitet, om utredning och
behandling av idiopatisk miljointolerans.

Foreldsning om trikloraminer i badhus
vid Arbetsmiljoverkets klinikforum.

Digital forelasning for Poolwater AB i
Arvika om trikloraminprovtagning.

Information till primérvardens fysiote-
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Digitala féreldsningar har blivit allt vanligare sedan pandemin.

rapeuter i Region Orebro 1in om AMM,
och pa vilket sitt de kan hjdlpa patienter
med belastningsbesvir som beror pa
arbetet, att ta kontakt med sin arbets-
givare och foretagshilsovard. Fortsatt
informationsinsats planerad for Region
Varmland, Vastmanland och Sérmland
2024.

Tva forelasningar om miljofaktorers
betydelse for hilsan och om AMM:s mil-
jomedicinska projekt kopplat till hdlsa
har anordnats for Luftvardsférbundet i
Véstmanland samt for miljoinspektorer i
Kumla samt Hallsbergs kommun.

I projektet Varme i praktiken har tva
webbinarier arrangerats tillsammas med
Lansstyrelsen i Stockholm, Vastmanland
och Uppsala samt MSB, Boverket och
Folkhilsomyndigheten. Cirka 40 perso-
ner deltog vid bada tillfallena.

Tva forelasningar om hélsorisker pa be-
horighetsutbildning for vaxtskyddsmedel
som arrangerades av Lansstyrelsen i
Varmland.

Foreldsning om klinikens utatriktade
arbete och aktuella forskningsprojekt for
miljoinspektorer vid Arbetsmiljoverkets
regionkontor Mitt.

Foreldsning for samverkansnamnden om
Arbets- och miljomedicin tillsammans
med AMM Uppsala.

Forelasning for FoU-beredningen om
Arbets- och miljomedicin inom Region

Orebro lan.

—



Kommunikation och media

Pé kliniken finns en uttalad ambition om
att vi ska vara tillgdngliga och synliga
inom arbets- och miljomedicinska fragor.
Kommunikatoren planerar och producerar
material i titt samarbete med den som

ar expert pa omradet. Alla medarbetare
medverkar dock i det kommunikativa
arbetet.

Storre kommunikationsinsatser
under 2023

+ Verksamhetsberittelse 2022

« Planering infér Varmétet 2024

+ Instruktionsfilmer for Instrumentpoolen
« Instagramveckan 20-24 november

+ Skapandet av en kampanjwebbsida for

Varmotet
+ Skapandet av en kampanjwebbsida infor

Miljohéilsorapporten 2024

Fyra nummer av nyhetsbrevet har skickats
ut till klinikens ca 1 300 prenumeranter
under 2023. Kommunikatoren arbetar
I6pande med att uppdatera var hemsida
med nyheter, utbildningar, filmer,
provtagningsinstruktioner, rapporter med
mera. I dennes arbetsuppgifter ingér dven
foto, film, formgivning av trycksaker samt att
stotta medarbetare med att ta fram bilder,
kartor, diagram och tabeller till rapporter
och vetenskapliga artiklar. Kommunikatéren
har ocksé fungerat som teknisk support

och moderator vid de webbinarier kliniken

anordnat under &ret.

Varmote 2024

Startsidan for kampanjwebbsidan for Varmotet.

Media

Flera av klinikens insatser under 2023 har
fatt medial uppmérksamhet. Den 8 januari
publicerade Nerikes Allehanda en artikel
med rubriken "Varma dldreboenden ar en
fara for de dldre”. Dar hanvisas till de tempe-
raturmatningar som miljomedicin genomfor-
de under sommaren 2020.

Den 16 januari publicerade Arbetsliv,
Sveriges storsta arbetsmiljotidning, en
artikel om hur frisorer kan jobba sékrare vad
giller hanteringen av skadliga kemikalier.

Den 28 februari publicerade tidningen

Allt om arbetsmiljo en artikel om var nya
e-tjanst. De foljde upp med en publicering pa
sin webbsida den 22 mars.

Den 21 mars publicerade Region
Virmland och Region Orebro lin inligg
om miljohélsoenkiten pa sina respektive
Facebooksidor.

Den 31 mars intervjuades en medarbetare av
Sveriges Radio P4 Orebro angiende bristen
pé solskydd pa forskolor i Orebro. Nerikes
Allehanda f6ljde upp med en artikel pa
samma tema den 1 april.

Den 3 april intervjuades tvd medarbetare av
Sveriges Radio P4 Orebro om smarta klider.

Den 31 maj publicerade Nerikes Allehanda
en artikel med rubriken "Den som har egen
brunn bor ta vattenprover”, om arsenik i
Lekeberg.

I juni medverkade ocksa en medarbetare
ien artikel pa Sunt arbetslivs webbplats,
med anledning av ett padgdende projekt om
inomhustemperaturmétningar. Den 27 juni
publicerade webbtidningen Orebronyheter
en artikel med samma tema.
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https://vardgivare.regionorebrolan.se/varmote2024
https://vardgivare.regionorebrolan.se/mhr2024

Den 3 juli publicerade Karlskogakuriren
en artikel med rubriken "Gér ut i strid
mot hettan”, dar en av vara medarbetare
intervjuades. Aven denna artikel handlade
om inomhustemperaturer, i detta fall pa
dldreboendet Vastergarden i Degerfors.

Den 18 september publicerade Nerikes
Allehanda en artikel med rubriken "Turerna
kring badplatsen i Ammeberg”, i vilken
Arbets- och miljomedicin nimns.

Den 15 oktober publicerade Dagens Nyheter
en artikel om badklader i bastun, diar

en av vara medarbetare uttalade sig om
trikloramin.

I oktober intervjuades ocksa en medarbetare
for fackforbundet Visions medlemstidning
Tidningen Vision om lustgasprojektet.

Den 23 november publicerade Nerikes
Allehanda en artikel med rubriken "Allt fler
sjukskrivs for stress”, i vilken en av vara
medarbetare intervjuades och berédttade om
var nya e-tjanst.

I november genomforde vi ocksa
Instagramveckan, under vilken AMM
ansvarade for Region Orebro lins
Instagramkonto. Under denna vecka
publicerade vi tolv inldgg om var
verksamhet.

I december publicerades en artikel i
tidningen Skolhélsan, en tidning fran
Riksforeningen for skolskoterskor, dar en av
vara medarbetare intervjuades om hallbara
yrkesval utifran halsotillstdnd.

Den 18 december publicerade Nerikes
Allehanda en artikel med rubriken
“Brunnsvatten kan innehélla arsenik

— gratis test erbjuds”, som handlar om
brunnsvattenprov i Fanthyttan och
Hafsta. Samma dag vidarebefordrade
Sveriges Radion P4 Orebro nyheten i tre
pé varandra f6ljande nyhetssandningar pé
eftermiddagen.
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Klinikens organisation

Uppdragsgivare

Ledningsorganisationen for den arbets-
och miljomedicinska verksamheten i
Sjukvardsregion Mellansverige bestar av
Samverkansnamnden, dess ledningsgrupp
samt en utsedd referensgrupp for

DUST- respektive CWX-regionerna.
Samverkansnamnden fastligger genom
rekommendation till regionerna forslag till
verksamhetens inriktning, omfattning och
ekonomi genom ett avtal. Det dligger sedan
AMM vid Universitetssjukhuset Orebro att
genomfora verksamheten i enlighet med
Samverkansndmndens rekommendation
och avtal. Under det gdngna aret har

ett nytt avtal arbetats fram i dialog med
kontaktpersoner utsedda av respektive
region: Varmland, Sérmland, Vastmanland
och Orebro. Avtalsperioden ir 2024-01-01
till och med 2027-12-31.

Referensgruppen

Referensgruppen for AMM Orebro bestir av
minst tvé till tre ledamoéter fran respektive
region och leds av verksamhetschefen pa
AMM. Under aret triaffades representanterna
for Region Orebro lin, Region Vistmanland,
Region Varmland och Region S6rmland

fyra ganger. Alla mé6ten ar protokollférda.
Ambitionen ar ocksi att regionala moéten
med respektive lan genomfors. Under

2023 har tre digitala moten och ett fysiskt
mote genomforts. Referensgruppen for

de fyra lanen hade under 2023 féljande
sammansattning:
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Region Sérmland (D-lan)

« Katarina Netterstedt, arbetsmiljostrateg,
HR-staben

+ Charlotte Demelev Westerberg,
enhetschef, Enheten for
forsakringsmedicin

« Maria Forsell miljécontroller, Miljo- och
klimatenheten

Region Vastmanland (U-lan)

« Emma Sjostrom, verksamhetschef,
Regionhilsan

« Catrin Axelsson, Tf verksamhetschef,
Regionhilsan

« Katarina Solver, miljosamordnare,
Centrum for Hallbarhet

« Helena Enstedt, arbetsmiljosamordnare,
Centrum for HR

Region Varmland (S-1an)
o Karin Ramstrom, verksamhetschef,
Regionhilsan
o Mikaela Tanner, Tf verksamhetschef,
Regionhilsan
« Annika Brenckert, HR-strateg, HR-
staben

Region Orebro I&n (T-13n)
« Malin Sandberg, omradeschef,
Regionhilsan
« Ted Rylander, utredare, Halso- och
sjukvérdsforvaltningen
« Karolina Holmlund, HR-strateg,
Regionkansliet



Organisation

Verksamheten har under 2023 varit
organiserad i tre arbetsplatsenheter:
medicinska enheten, laboratorieenheten
samt den miljomedicinska enheten, se figur
7. Den administrativa enheten avvecklades
och medarbetare forflyttades till de tre
aterstdende enheterna varav en till en central
roll som chefssekreterare med uppdrag att
arbeta som st6d till klinikledning och med
inférande av nytt virdinformationssystem,
Cosmic.

Verksamheten har letts av verksamhetschef
och av tre enhetschefer som tillsammans
med medicinskt ledningsansvarig likare
utgjort klinikledningen. Under aret
formaliserades en roll som forskningsledare
som &r anknuten till klinikledningen i
fragor som bland annat ror forskning och
forskningsfinansiering.

Personal

Arbets- och miljomedicin hade vid arets
utging 36 tillsvidareanstillda och 2
visstidsanstillda, vilket blir totalt 38
medarbetare. Rekrytering av ny enhetschef
for laboratoriet genomfordes dé tidigare
enhetschef lamnade verksamheten for annat
uppdrag. En specialistlikare, en underlakare
och en biomedicinsk analytiker har under aret
varit anstillda pa vikariat for att tillgodose
verksamhetens behov. En ST-14kare blev
under aret fardig specialist. Tre medarbetare
var fordldralediga under storre delen av 2023.
En forskningsassistent gick i pension och
ersattes till 50 %. En adjungerad professor
var visstidsanstilld under 2023 for att utgora
resurs i pdgdende forskningsprojekt.

Verksamhetschef

Samverkansgrupp

Klinikledningsgrupp

[

Chefssekreterare

Medicinsk enhet

Laboratorieenhet

Miljomedicinsk enhet

e Enhetschef * Enhetschef e Enhetschef
+ Ergonom » Arbetsmiljdingenjor +  Kemiingenjor
* Leg. sjukskdtserka « Biomedicinsk analytiker o Kemist
+ Psykolog *  Kemist * Yrkes- och miljéhygieniker
* Specialistlakare » Laboratorieingenjor o« Kommunikatdr
e ST-lakare, interna och « Mattekniker
externa * Yrkeshygieniker
« Medicinsk vard- * Medicinsk vard-

administrator

Figur 7. Arbets- och miljdmedicins organisation under 2023.

administrator

33



Kvalitet

Laboratoriets kvalitetsarbete

Forbattringsarbete pagéar kontinuerligt
inom ramen for laboratoriets ackrediterade
kvalitetssystem genom interna och

externa revisioner, avvikelsehantering och
systematisk hantering avinkommande
synpunkter.

I oktober 2023 akte tva yrkeshygieniker

till Institute for Occupational Safety and
Health (IFA) i Sankt Augustin, Tyskland

for provtagning av aldehyder i luft som en
kvalitetssidkring av provtagningsmetoden
for flyktiga &mnen i luft (PTM 11:02). I
december 2023 genomfordes extern revision
av Swedac med goda resultat.

Under aret har vi pa Laboratoriet jobbat
med kvalitetsarbete gillande ESD-skyddat
omréde i klimatrummet. Det har medfort att
vi har minskat den statiska elektricitet som
kan péaverka vagen till felaktiga matresultat i
klimatrummet.

P& Instrumentpoolen har vi under 2023
jobbat med kvalitetsarbete géllande att
utoka antalet instruktionsfilmer som

finns tillgdngliga pa var hemsida. Syftet

med filmerna ar att de ska underlitta
genomforandet av métningar pa
arbetsplatser. Vi har dessutom tagit i

drift en ny databas for registrering av
instrumentbokningar samt kalibreringar och
servicedrenden. Databasen delas pa webben
vilket gor att vara kunder snabbt kan se
instrumenttillgdng och sjilva gora en online-
bokning av utrustningen de vill hyra.
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Klinikens ledningssystem

Arbets- och miljomedicins ledningssystem
innehéller styrande dokument inom kvali-
tets-, arbetsmiljo- och miljoomradet. Led-
ningssystemet ar ett stod for att leda, plane-
ra, kontrollera, félja upp och utvardera var
verksamhet. Ett internt forbattringsarbete av
ledningssystemet pagér.

Ekonomi

Omsittningen for Arbets- och miljomedicin
2023 var 43,0 mnkr nir man ser till samtliga
intdkter, se tabell 3. Regionbidragen

uppgick for 2023 till 21,93 kronor per
lansinvanare féor DUS-l4nen och 28,49
kronor per lansinvanare for T-lan. Sett till de
regionexterna intdkterna sa ar det framforallt
Instrumentpoolen som 6vertraffar
intdktsbudgeten (+775 tkr). Jamfort med
2022 har intdkterna for Instrumentpoolen
Okat med 748 tkr. Under 2023 har Arbets-
och miljomedicin genomfort flera lyckade
utbildningar och kurser vilket har inneburit
ytterligare intdkter jAamfort med 2022.



Verksamhetens kostnader uppgick till 42,2 medfort att verksamheten har fatt skjuta

mnkr under 2023, se tabell 4. Den storsta upp icke-verksamhetskritiska kostnader.
kostnaden utgors av personalkostnader pa Instrumentpoolen har, inkopsstoppet till
27,1 mnkr vilket innebir en 6kning med 1,7 trots, kunnat genomfora planerade och
mnkr jaimfort med 2022. Okningen beror till nodvindiga inkop och reparationer av

stor del pa hojda sociala avgifter for personal instrument for att sdkerhetstilla I6nsamhet
som inneburit en kostnadsokning pé 1,4 kommande ar vilket forklarar det negativa

mnkr. Kostnader fér material och tjanster ar
pa samma niva som foregdende ar pa grund
av inkopsstopp for Region Orebro 14n som

Tabell 3. Verksamhetens intakter 2023.

resultatet pa -76 tkr.

Intakt Summa tkr
Regionbidrag DUS-Ian (21,93 kr/invanare) 19 019
Regionbidrag T-14n (28,49 kr/invanare) 8775
Extra regionbidrag T-1an (miljomedicin) 3 501
Overskott DUS PFAS-analyser 130
Regionexterna intakter

Laboratoriet 6752
Undervisning, ersattning covid med mera 1028
Medicinsk process 97
Instrumentpool 371
Omsattning 43 014

Tabell 4. Verksamhetens kostnader 2023.

Kostnad Summa tkr
Personal 27 079
Material och tjanster 7709
Interna kostnader (hyra, tele, IT, etc) 7 402
Total 42190
Resultat 824
- Varav DUST 560
- Varav matutbildning, kurser, m.m. 216
- Varav Miljémedicinska enheten 124
- Varav Instrumentpoolen -76
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RFGION
SORMLAND

Bilaga 1: Sodermanlands lan

Tabell 5. Antalet remisser per remissinstans fran

Patientmottagning Sédermanlands 1an under 2019 och 2023.

Vi har i tabell 5 valt att redovisa antal Sédermanlands I4n 2019 2023

remisser under 2019 och 2023, for att kunna
jamfora aret innan med aret efter pandemin.
Sodermanland har en 46-procentig 6kning Sjukhuskliniker 4 1

FHV/Privatlakare 16 13

fran 2019 till 2023. Egen vardbegiran

] i N Priméarvard 4 6
tillsammans med foretagshilsovarden star
for flest remisser, dar egen vardbegéran Egen vardbegaran 2 18
star for den storsta 6kningen. Det visar Privatpraktiker 0 0
att det finns personer som har behov Summa 2 38

av remiss till oss men inte far den fran
foretagshélsovarden eller primarvarden. For
att paverka remissinflodet fran primarvarden Instrumentpoolen
planeras riktade informationsinsatser

till primérvardens fysioterapeuter och Under 2023 har Instrumentpoolen tagit
barnmorskor 2024. emot och levererat 41 bestéllningar till

. kunder i Sodermanlands lan.
Analyslaboratoriet
Fordelningen av andelen analyserade prov Miljomedicin

fran Sodermanlands lén visar att andelen
prover okat nagot sedan foregdende ar,
se figur 8. En viktig och omfattande del
av arbetet dr rddgivning i samband med
riskbedomningar och yrkeshygieniska
matningar.

Vi har spridit information om vikten av att
analysera sitt brunnsvatten samt bjudit in
till en studie i S6dermanlands, Varmlands,
Vistmanlands och Orebro lin dér
deltagarna kostnadsfritt har fatt analysera

Sodermanlands lan, andel prov (procent)
10

2018 2019 2020 2021 2022 2023

Figur 8. Fordelning i procent av andelen analyserade prov fran Soédermanlands lan, 2018-2023.
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sitt brunnsvatten med avseende pa metaller.
Gensvaret har varit stort och vi har totalt
rekryterat 649 deltagare till studien.
Studiedeltagarna fick sitt analysresultat
under vren 2023 och rapporter férvintas
publiceras i borjan av 2024.

I ett annat projekt som fokuserar pa PFAS
har dricksvattenprover fran enskilda
brunnar samlats in frdn permanentboende
barnfamiljer i Sodermanlands, Varmlands,
Vistmanlands och Orebro Lin. Syftet med
projektet ar att undersoka hur féorekomsten
av PFAS ser ut i enskilda brunnar, nagot
det finns mycket bristfillig kunskap

om. Resultaten fran undersékningen
sammanstills i en rapport i bérjan av 2024.

Med Orebroenkiten anvinds méinniskors
upplevelser av sin hilsa samt den
inomhusmilj6 de vistas i som indikatorer for
brister i inomhusmiljon. Under &ret har en
skolpersonalenkét genomforts.

Vi gor riskbedomningar géllande
halsoeffekter for manniskor som vistas, bor
eller arbetar pa fororenade omraden. Vart
fokus ligger pd manniskors hilsa, vilket
kan skilja sig fran andra riskbedomningar
dar utgangspunkten kan vara marken i sig.
Under aret har vi gjort en riskbedomning
gillande PAH i inomhusluft pa fastigheten
Verkmastaren 3 i Eskilstuna.

Regionala utbildningar

En digital foreldsning om den nya digitala
radgivningstjansten for rehabkoordinatorer,
psykologer och kuratorer har genomforts
inom priméarvérden i Region S6rmland.

Vi har hallit i en inspirationsdag inom
arbetsmedicin, i form av ett webbinarium
riktat till foretagshélsovarden i vara fyra lan.

En digital natverkstraff for ergonomer i vart
upptagningsomrade har genomforts under
hosten. Temat for hostens mote var kognitiv
ergonomi — en hjarnvinlig arbetsplats for

att knyta an till Arbetsmiljoverkets och
EU-OSHA:s kampanj Friska arbetsplatser
iett digitalt arbetsliv, Mynaks kommande
kunskapssammanstillning inom dmnet samt
for att statistik visar pa ett stort behov av
stod med detta i arbetslivet.

Regionala forskningsprojekt

Sedan 2015 har ett forskningsprojekt

om barns exponering for kemikalier i
inomhusmiljoer varit aktivt i Region
Sormland. Huvudmalet med dessa studier
ar att minska barns exponering for
potentiellt skadliga kemikalier. Under 2023
publicerades tva forskningsartiklar som
fokuserade pa forskolebarns exponering
for mjukgorande kemikalier (ftalater)

samt bromerade och organofosfatbaserade
flamskyddsmedel, bade under fritiden och
i forskolemiljo. Ytterligare vetenskapliga
artiklar, som behandlar olika aspekter

av barns exponering i hem- och
forskolemiljGer, forvantas bli publicerade
under 2024. Den insamlade informationen
kommer att anvindas i en kommande
doktorsavhandling, som forvéntas bli
fardigstalld inom kort.

Under 2020 initierades planeringen av ett
nytt projekt som fokuserar pa undersokning
av lustgasexponering inom Folktandvérden.
Syftet ar att forsta exponeringen for
tandvardspersonal samt att optimera
mitmetoderna for lustgas i tandvardsmiljo.
P& grund av pandemin har projektet

blivit forsenat, och métningar paborjades
under 2023. Projektet genomfors i Region
S6érmland, Vastmanland och Orebro lin och
forvantas avslutas under 2024. Resultaten
fran studien kommer att sammanfattas i en
rapport samt publiceras i en vetenskaplig
publikation.
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Bilaga 2: Vastmanlands lan

Patientmottagning

Vi har i tabell 6 valt att redovisa antal
remisser under 2019 och 2023, for att
kunna jaimfora aret innan med &ret efter
pandemin. Vistmanland dr den region dar
inflodet av remisser har varit stabilt sedan
2019. Foretagshalsovarden star for flest
remisser. For att paverka remissinflodet
fran primérvarden planeras riktade
informationsinsatser till primarvardens
fysioterapeuter och barnmorskor 2024.

Analyslaboratoriet

Fordelningen av andelen analyserade prov
fran Region Vastmanland visar att andelen
prover 6kat nagot sedan foregdende ar,

se figur 9. En viktig och omfattande del

av arbetet dr rddgivning i samband med
riskbedomningar och yrkeshygieniska
matningar.

Tabell 6. Antalet remisser per remissinstans fran
Vastmanlands I&n under 2019 och 2023.

Vastmanland 2019 2023
FHV/Privatlakare 14 13
Sjukhuskliniker 4 1
Primarvard 2 6
Egen vardbegéran 4 6
Privatpraktiker 1 2
Summa 25 28
Instrumentpoolen

Under 2023 har Instrumentpoolen tagit
emot och levererat 79 bestillningar till
kunder i Vastmanlands lan.

Vastmanlands Ian, andel prov (procent)
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Figur 9. Fordelning i procent av andelen analyserade prov fran Vastmanlands lan, 2018-2023.
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Miljomedicin

Vi har spridit information om vikten

av att analysera sitt brunnsvatten samt
bjudit in till en studie i S6dermanlands,
Viarmlands, Vistmanlands och Orebro

lan dar deltagarna kostnadsfritt har fatt
analysera sitt brunnsvatten med avseende pa
metaller. Gensvaret har varit stort och vi har
totalt rekryterat 649 deltagare till studien.
Studiedeltagarna fick sitt analysresultat
under varen 2023 och rapporter forvintas
publiceras i borjan av 2024.

I ett annat projekt som fokuserar pa PFAS
har dricksvattenprover fran enskilda
brunnar samlats in frdn permanentboende
barnfamiljer i Sodermanlands, Varmlands,
Vistmanlands och Orebro lin. Syftet med
projektet ar att undersoka hur forekomsten
av PFAS ser ut i enskilda brunnar, nagot
det finns mycket bristfillig kunskap

om. Resultaten fran undersokningen
sammanstills i en rapport i borjan av 2024.

Med Orebroenkiten anviinds minniskors
upplevelser av sin hilsa samt den
inomhusmiljo de vistas i som indikatorer
for brister i inomhusmiljon. Under

aret har en skolpersonalenkit och tre
vardpersonalenkiter genomforts.

De pagaende klimatforandringarna visar
bland annat p& 6kade temperaturer och 6kad
risk for varmeboljor. Hoga temperaturer kan
vara farligt for alla, men sarskilt kdnsliga

ar dldre, kroniskt sjuka, personer med
funktionsnedsattning och personer som tar
viss medicin. Vi har darfor sett ett behov

av att undersoka LSS- samt dldreboendens
temperatur i inomhusmiljo under
sommaren. AMM har tillsammans med
Lansstyrelsen Vastmanland, Lansstyrelsen
Uppsala, Folkhdlsomyndigheten, Boverket,
MSB och elva kommuner genomfort
projektet Varme i praktiken. Projektets
resultat och slutsatser publiceras i en rapport
iborjan av 2024.

Vi gor riskbedomningar géllande
halsoeffekter for manniskor som vistas, bor
eller arbetar pa fororenade omraden. Vart
fokus ligger p4 manniskors halsa, vilket

kan skilja sig frén andra riskbedomningar
dar utgdngspunkten kan vara marken i sig.
Under aret har vi gjort en riskbedomning
gillande exponering for arsenik i

samband med motocrosskorning pa nedre
Myrbacksfaltet i Skinnskattebergs kommun.

Regionala utbildningar

Vi har genomfort en halvdags digital utbild-
ning, for chefer inom Labbmedicin i Region
Vistmanland, om hur man kan férebygga
och hantera krinkande sarbehandling och
mobbning pa arbetet. Ytterligare utbildning-
ar, se sid 28.

Regionala forskningsprojekt

Under 2020 initierades planeringen av ett
nytt projekt som fokuserar pa undersokning
av lustgasexponering inom Folktandvérden.
Syftet ar att forstd exponeringen for
tandvardspersonal samt att optimera
matmetoderna for lustgas i tandvardsmiljo.
Pé grund av pandemin har projektet

blivit forsenat, och matningar paboérjades
under 2023. Projektet genomfors i Region
S6rmland, Vastmanland och Orebro lin och
forvantas avslutas under 2024. Resultaten
fran studien kommer att sammanfattas i en
rapport samt publiceras i en vetenskaplig
publikation.

Filtfasen i projektet Safechrom: Siakert
arbete med sexvart krom i Sverige har
avslutats under aret. Detta omfattande
internationella samarbete involverar
AMM-Kkliniker runt om i landet, och
forskningsinstitut i Finland och Danmark.
Exponering for sexvirt krom ar en aktuell
och prioriterad fraga i arbetsmiljon

dar behovet av forbéttrad kunskap om
exponering och dess paverkan pa hélsan ar
pataglig. Foretag i Vastmanland deltar aktivt
i projektet.
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Region
Varmland

Bilaga 3: Varmlands lan

Patientmottagning

Vi har i tabell 7 valt att redovisa antal
remisser under 2019 och 2023, for att kunna
jamfora aret innan med aret efter pandemin.
Varmland har en 32-procentig 6kning frén
2019 till 2023. Foretagshilsovirden star

for flest remisser, medan primarvarden star
for den storsta 6kningen. Har tror vi att
informationsinsatserna till primarvirdens
fysioterapeuter och barnmorskor som
planeras 2024, kan ha en ytterligare
péverkan pé inflode av remisser frén
primarvarden 2025.

Analyslaboratoriet

Fordelningen av andelen analyserade prov
fran Varmland visar att andelen 6kat négot
jamfort med foregdende ar, se figur 10. En

viktig och omfattande del av arbetet ar rad-

givning i samband med riskbedomningar och

yrkeshygieniska méatningar.

Tabell 7. Antalet remisser per remissinstans fran
Varmlands lan under 2019 och 2023.

Varmland 2019 2023
FHV/Privatlakare 15 17
Sjukhuskliniker 6 4
Primarvard 6 12
Egen vardbegéaran 4 8
Privatpraktiker 0 0
Summa 31 41

Instrumentpoolen

Under 2023 har Instrumentpoolen tagit
emot och levererat 74 bestillningar till
kunder i Varmlands lan.

Varmlands lan, andel prov (procent)
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Figur 10. Fordelning i procent av andelen analyserade prov fran Varmlands lan, 2018-2023.
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Miljomedicin

Vi har spridit information om vikten

av att analysera sitt brunnsvatten samt
bjudit in till en studie i Sodermanlands,
Virmlands, Vistmanlands och Orebro

lan dar deltagarna kostnadsfritt har fatt
analysera sitt brunnsvatten med avseende pa
metaller. Gensvaret har varit stort och vi har
totalt rekryterat 649 deltagare till studien.
Studiedeltagarna fick sitt analysresultat
under varen 2023 och rapporter forvintas
publiceras i borjan av 2024.

I ett annat projekt som fokuserar pa PFAS
har dricksvattenprover fran enskilda
brunnar samlats in frdn permanentboende
barnfamiljer i S6dermanlands, Varmlands,
Vistmanlands och Orebro lin. Syftet med
projektet ar att undersoka hur férekomsten
av PFAS ser ut i enskilda brunnar, nagot
det finns mycket bristfallig kunskap

om. Resultaten fran undersokningen
sammanstills i en rapport i borjan av 2024.

Vi gor riskbedomningar gillande
hilsoeffekter for manniskor som vistas, bor
eller arbetar pa fororenade omraden. Vart
fokus ligger pd manniskors hilsa, vilket
kan skilja sig fran andra riskbedomningar
dir utgidngspunkten kan vara marken i sig.
Under aret har vi gjort en riskbedomning
géllande Polycykliska aromatiska kolviten
(PAH) i frukt fran Ravgéarden, Svanskog i
Saffle kommun.

Med Orebroenkiten anviinds minniskors
upplevelser av sin hilsa samt den
inomhusmiljo de vistas i som indikatorer for
brister i inomhusmiljon. Under aret har en
kontorspersonalenkit genomforts.

Regionala utbildningar

Vi har hallit tvé foreldsningar om
hélsorisker pa behorighetsutbildning for
vaxtskyddsmedel som arrangerades av
Lansstyrelsen i Varmland.

En digital forelasning for Poolwater AB
i Arvika om trikloraminprovtagning har
genomforts.

Vi har genomf6rt en inspirationsdag inom
arbetsmedicin, i form av ett webbinarium
riktat till foretagshilsovarden i vara fyra lan.

En digital natverkstraff for ergonomer i vart
upptagningsomrade har genomforts under
hosten. Temat for hostens mote var kognitiv
ergonomi — en hjarnvianlig arbetsplats for
att knyta an till Arbetsmiljoverkets och
EU-OSHA:s kampanj Friska arbetsplatser
iett digitalt arbetsliv, Mynaks kommande
kunskapssammanstillning inom dmnet samt
for att statistik visar pa ett stort behov av
stod med detta i arbetslivet.

Regionala forskningsprojekt

I Varmland pagar for narvarande ett
doktorandprojekt som innefattar en
riskanalys av ett dldre sdgverksomrade som
ar fororenat med dioxiner. Forskningen
syftar till att undersoka om dessa férorenade
markomraden utgor en killa till manniskors
exponering. Projektet genomfors pa
kvartsfart och som ett samarbete mellan
Arvika kommun, Orebro universitet och
AMM Orebro.

Faltfasen i projektet Safechrom: Sakert
arbete med sexvirt krom i Sverige har
avslutats under aret. Detta omfattande
internationella samarbete involverar
AMM-Kkliniker runt om i landet, och
forskningsinstitut i Finland och Danmark.
Exponering for sexvart krom ar en aktuell
och prioriterad fréga i arbetsmiljon

dar behovet av forbattrad kunskap om
exponering och dess paverkan pa hélsan ar
péataglig. Foretag i Varmland deltar aktivt i
projektet.
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Bilaga 4: Orebro lan

Patientmottagning

Vi har i tabell 8 valt att redovisa antal
remisser under 2019 och 2023, for att kunna
jamfora aret innan med aret efter pandemin.
Orebro har en 64-procentig 6kning frén 2019
till 2023. Foretagshilsovéarden stér for flest
remisser, medan primirvarden star for den
storsta okningen, tillsammans med egen
vardbegaran. Har kan vara riktade insatser
mot primarvardens fysioterapeuter och
barnmorskor haft en inverkan.

Analyslaboratoriet

Fordelningen av andelen analyserade prov
fran Region Orebro lin visar p4 en 6kning
jamfort med foregdende ar, se figur 11. En
viktig och omfattande del av arbetet ar rad-
givning i samband med riskbedomningar och

yrkeshygieniska matningar.

Tabell 8. Antalet remisser per remissinstans fran
Orebro lan under 2019 och 2023.

Orebro lin 2019 2023
FHV/Privatlakare 33 44
Sjukhuskliniker 16 23
Primarvard 20 32
Egen vardbegéran 8 27
Summa 77 126
Instrumentpoolen

Under 2023 har Instrumentpoolen tagit
emot och levererat 103 bestillningar till kun-

der i Orebro lan.

Orebro 14n, andel prov (procent)
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Figur 11. Férdelning i procent av andelen analyserade prov fran Orebro 14n, 2018-2023.
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Miljomedicin

Ett pdgdende uppdrag ir att ge information
och rdd om hur man kan minska sin
kemikalieexponering i vardagen. Raden ar
riktade till gravida och smébarnsforaldrar
och har sammanstillts i tvd broschyrer
samt finns pa nationella 1177 Vardguidens
webbplats. Raden har dven Oversatts till
somaliska, arabiska, persiska och engelska.

Vi har dven rad om hur man kan minska

sin kemikalieexponering riktat till barn och
ungdomar i dldern 6-19 ar. I ett samarbete
med Kretsloppslandet pa Tekniska kvarnen

i Orebro anviinds Arbets- och miljémedicins
material i en interaktiv utstillning som riktar
sig till barn och ungdomar.

Vi har spridit information om vikten

av att analysera sitt brunnsvatten samt
bjudit in till en studie i S6dermanlands,
Virmlands, Vastmanlands och Orebro

ldn dar deltagarna kostnadsfritt har fatt
analysera sitt brunnsvatten med avseende pa
metaller. Gensvaret har varit stort och vi har
totalt rekryterat 649 deltagare till studien.
Studiedeltagarna fick sitt analysresultat
under varen 2023 och rapporter forvintas
publiceras i borjan av 2024.

Vi har dven ett liknande projekt i Fanthyttan
och Hafsta i Lindesbergs kommun dar det
framkommit forhéjda halter av arsenik och
bly i dricksvattnet. Projektet ar pagéende och
varje fastighetsiagare far sitt analysresultat
hemskickat. Resultaten sammanstills i en
rapport under 2024.

I ett annat projekt som fokuserar pd PFAS
har dricksvattenprover frén enskilda
brunnar samlats in frdn permanentboende
barnfamiljer i S6dermanlands, Varmlands,
Vistmanlands och Orebro lin. Syftet med
projektet ar att undersoka hur forekomsten
av PFAS ser ut i enskilda brunnar, nagot
det finns mycket bristfillig kunskap

om. Resultaten fran undersékningen
sammanstalls i en rapport i borjan av 2024.

Under hosten 2023 genomfordes en enkét
riktad till kommunala vattenproducenter i
Region Orebro lin i syfte att undersoka hur
vanligt det ar att dricksvatten analyseras
for PFAS och vilka halter av PFAS som
forekommer. Resultat fran enkéten samt
en sammanstallning 6ver rapporterade
koncentrationer av PFAS i dricksvatten
publiceras i en rapport i borjan av 2024.

I Sverige ses en kraftig 6kning av antalet
hudcancerfall. Eftersom barn har tunnare
hud och brianner sig lattare ar de extra
kiinsliga for solens skadliga stralar. I Orebro
kommun har 37 férskolor undersokts

med avseende pa tillgéng till skugga pa
forskolegardar. Rapporten publicerades i
borjan av 2023.

Luftfororeningar ar ett stort
miljohdlsoproblem och paverkar hilsan

hos manga barn och vuxna. Darfor har vi
startat ett projekt for att undersoka halter
av luftféroreningar i omgivningsluften pa
tvé forskolor i Orebro kommun. Halterna
undersoks genom stationar langtidsmétning
sedan varen 2023, och ett ar framét, och
bidrar till 6kad kunskap om luftkvaliteten.

Med Orebroenkiten anvinds ménniskors
upplevelser av sin hilsa samt den
inomhusmiljo de vistas i som indikatorer
for brister i inomhusmiljon. Under aret
har tva forskolepersonalenkiter och tvé
kontorspersonalenkéter genomforts.

Vi gor riskbedomningar gillande
halsoeffekter for manniskor som vistas, bor
eller arbetar pa fororenade omraden. Vart
fokus ligger pa manniskors halsa, vilket
kan skilja sig fran andra riskbedomningar
dar utgédngspunkten kan vara marken i sig.
Under aret har vi gjort tva riskbedomningar
gillande fororenad mark pa Norra Karra

i Askersunds kommun samt vid omradet
vid f.d. Kaveltorps koppar- och blyverk i
Kopparberg, Ljusnarsbergs kommun.
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P& grund av berggrundens sammanséattning
kan det finnas férhojda halter av arsenik

i marken i Lekebergs kommun, Orebro

lan. Vi startade darfor ett projekt for att
undersoka om bér, frukt och svamp tog upp
arsenik fran marken, och i vilka halter for
att bedoma om det kan paverka manniskors
hilsa. Bedomningen syftar till att ge boende
och andra som vistas i dessa omraden

en vigledning nér det giller intag av bar,
frukt och svamp som har plockats pa dessa
marker. Rapporten forvintas publiceras
under 2024.

Regionala utbildningar

Matutbildning for vibrationer, buller och
kemiska exponeringar i arbetsmiljon har
hallits i Orebro. Kursen var uppdelad i 3
delar med inledande teoretiska och praktiska
utbildningsdagar i Orebro, egen métning

och rapportskrivning samt avslutande
redovisning och opponering. Tjugo
arbetsmiljoingenjorer deltog.

Instrumentpoolen arrangerade en grund-
laggande bullerutbildning (teori och praktik),
med foreldsning av Daniel Lindmark och
Magnus Ledin fran Efterklang: (Part of
AFRY), Orebro och Stockholm. Utbildningen
riktade sig till arbetsmiljoingenjorer men
aven andra yrkesutévare som jobbar med
fragestillningar och métningar av buller.

Under aret har vi paborjat en
informationsinsats till moédrahéilsovérden,
med syfte att den gravida ska fa information
om vikten av att si tidigt som mojligt
meddela sin arbetsgivare om graviditeten.
Var forhoppning ar att det ska leda till
tidigare riskbedomningar och darmed
minska risken for negativa halsoeffekter pa
fostret och den gravida. Under hosten har
information getts till barnmorskor inom
modrahilsovarden i Region Orebro lin.

En foreldsning om miljofaktorers betydelse
for hilsan och om AMM:s miljomedicinska
projekt kopplat till halsa har anordnats for
miljoinspektorer i Kumla samt Hallsbergs
kommun.
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Regionala forskningsprojekt

AMM har tillsammans med Orebro uni-
versitet flera stora projekt som handlar om
exponering for olika typer partiklar. Ett
beror partikelexponering i arbetslivet och
om olika milj6éer inverkar pa riskerna med
exponeringen, och ett annat handlar om
att identifiera nya verktyg for bedomning
av halsorisker kopplat till exponeringar av
nanopartiklar inom additiv tillverkningsin-
dustri. Dessa projekt genomfors bland annat
pa foretag i Orebro lin.

AMM har under 2023 avslutat ett forsk-
ningsprojekt i Orebro som fokuserar p4
luftkvaliteten i frisorsalonger och dess
samband med hélsobesvir som rapporteras
av frisérerna sjilva. Ar 2022 presenterades
en vetenskaplig artikel som behandlade
luftkvalitet och riskbedomning. Under 2023
har resultaten rorande kopplingen mellan
luftkvalitet och frisorernas sjalvrapporterade
halsobesvar publicerats i en vetenskaplig
tidskrift.

Under 2020 initierades planeringen av ett
nytt projekt som fokuserar pa undersokning
av lustgasexponering inom Folktandvérden.
Syftet ar att forstd exponeringen for tand-
vardspersonal samt att optimera métmeto-
derna for lustgas i tandvardsmiljo. P& grund
av pandemin har projektet blivit forsenat,
och mitningar paborjades under 2023.
Projektet genomfors i Regionerna Sormland,
Vistmanland och Orebro lin och forvintas
avslutas under 2024. Resultaten frin studien
kommer att sammanfattas i en rapport samt
publiceras i en vetenskaplig publikation.

Under 2023 startades ett nytt projekt som
fokuserar pa forekomst och riskbedomning
av organiska foreningar och tungmetaller

i inomhusdamm fran svenska forskolor.
Forskolor fran Orebro kommun deltar i
projektet som syftar till att faststilla koncen-
trationer av organofosfatestrar, bromerade
flamskyddsmedel, klorparaffiner och tung-
metaller i inomhusdamm samt att bedoma
de potentiella riskerna med intag av damm
fran forskolemiljon.






Bilaga 5: Forskningsprojekt

Tabellen visar merparten av klinikens projekt som pagar eller forviantas producera rapporter eller artiklar.

miljoer

Ylva Sjostrom

Region Orebro 1&n

Projektnamn eller projektfokus Kontaktperson Anslagsgivare [ Kommentar
1) Fran partikelexponering till hjartkarlsjukdom Lena Andersson KK-stiftelsen Avslutat
i gjuteriarbetare —immunometabolismens roll i
kvartsinducerad inflammation
2) Exponering for isocyansyra Lena Andersson AFA Avslutande

skrivfas
3) Nanosafety — Halsoeffekter av partiklar frén Lena Andersson KK-stiftelsen Avslutat
additiv tillverkning
4) Samband mellan yrkesexponering for kvarts-, Lena Andersson AMM Avslutat
tréa- samt pappersdamm och utveckling av
obstruktiv lungsjukdom
5) Dygnsvariation i spirometri fér oexponerade Lena Andersson AMM Avslutande
arbetstagare skrivfas
6) PiA - Partikelexponering i Arbetslivet — Olika Lena Andersson AFA Databearbet-
miljéer men samma risker? ning
7) Nanosafety 2 - Nanopartiklar i additiv tillverk- Lena Andersson KK-stiftelsen Uppstartsfas
ning - nya verktyg for beddmning av halsoeffekter
8) Mangan i svetsrok — dess vag in i svetsares Louise Fornander FORTE Databearbet-
hjarnor och psykomotoriska och kognitiva effekter ning
9) Lustgasmatning inom folktandvarden Louise Fornander AMM Faltfas
10) Riksmaten smabarn Jessika Hagberg Livsmedelsverket | Avslutat
11) Exponering for PAH och narbeslaktade Jessika Hagberg AMM Delprojekt 1
féreningar vid arbete med exempelvis kreosot- Orebro universitet | aktivt, dvriga
férorenade jordmassor, i koksverk, asfaltlaggning vilande
och sotning
12) Exponering for PAH vid arbete med kreosot- Jessika Hagberg ALF Avslutande
impregnerade slipers Hakan Westberg skrivfas
13) Spadbarns exponering for miljogifter Jessika Hagberg Naturvardsverket | Avslutat

(pengar hos Ore-
bro universitet)

14) Barns exponering for kemikalier i inomhus- Jessika Hagberg Region Sérmland Databearbet-

ning/ skrivfas
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Projektnamn eller projektfokus Kontaktperson [ Anslagsgivare Kommentar

15) Ar kontaminerade jordar en kalla till human Jessika Hagberg Arvika kommun Avslutande

exponering for dioxiner — en fallstudie av ett skrivfas

gammalt sdgverksomrade

16) Safechrom: Sakert arbete med sexvart krom | Jessika Hagberg FORTE, AFA Skrivfas

i Sverige Niklas Ricklund

17) Luftkvalitet i frisérsalonger Niklas Ricklund AMM Avslutat

18) Utveckling av MM-enkéter Niklas Ricklund AMM Projektet pagar

19) Dammexponering och lungfunktion hos sdg- | Niklas Ricklund AMM Avslutat

verksarbetare Ghana

20) Exponering for trikloramin, kloroform och Jessica Westerlund | ALF-medel Avslutat

endotoxiner bland anstéllda pa dventyrsbad Region Orebro lans

Forskningskommitté

21) Férenklade exponeringsbedémningar av Jessica Westerlund | AFA Avslutat

vibrationer — ett viktigt verktyg i det systemiska

arbetsmiljdarbetet?

22) Effekter av karpaltunnelsyndromoperation pa | Jessica Westerlund | AFA Uppstartsfas

vibrationsexponerade patienter

23) Ger yrkesmassig exponering for partiklar och | Jessica Westerlund | AMM Projektet pagar

varme Okad risk for hjart-karlsjuklighet?

24) Covid-19 och yrke i Region Orebro 1&n Hakan Westberg AMM Avslutande
skrivfas

25) Brunnsprojektet i DUST-1an Ann-Christine Man- | AMM Avslutande

(metaller) nerling skrivfas

26) Organiska foreningar och tungmetaller i
inomhusdamm i svenska forskolor

Josefin Persson

Region Orebro lans
Forskningskommitté

Analys / databe-
arbetning

47




Bilaga 6: Publicerade originalarbeten

Vetenskapliga publikationer vid Arbets- och miljémedicin Orebro under 2023. Personer vars
namn skrivs ut i fet stil arbetar pa kliniken.

Ricklund, R., Bryngelsson, I-L., Hagberg, J. 2023. Occupational Exposure to Volatile
Organic Compounds (VOCs), Including Aldehydes for Swedish Hairdressers, Ann. Work Expo.
Health, 67 (3), 366—378. doi: 10.1093/annweh/wxac078

Sjostrom Y., Hagstrom K., Lindh C., Bryngelsson I-L., Larsson M., Hagberg J. 2023.
Exposure to phthalates and DiNCH among preschool children in Sweden: Urinary metaboli-
te concentrations and predictors of exposure. Int. J. Hyg. Environ. Health, 250, 114161. doi:
10.1016/j.ijheh.2023.114161.

Hedbrant A., Engstrom C., Andersson L., Eklund D., Westberg H., Persson A., Sirndahl
E. 2023. Occupational quartz and particle exposure affect systemic levels of inflammatory
markers related to inflammasome activation and cardiovascular disease. Environ. Health,
22(1): 25. doi: 10.1186/512940-023-00980-1.

Johansson N., Ragnebro O., Stjernbrandt A., Graff P., Bryngelsson I-L., Vihlborg P. 2023.
Effects on blood parameters from hand-arm vibrations exposure. Toxicol. Ind. Health, 39(6):
291-297. doi: 10.1177/07482337231173733. Online ahead of print.

Ricklund N., Bryngelsson I-L., Hagberg J. 2023. Self-reported symptoms in Swedish
hairdressers and association with exposure to volatile organic compounds (VOCs), including
aldehydes. BMC Public Health, 23(1):1576. doi: 10.1186/5s12889-023-16446-5.

Alijjagic A., Scherbak N., Kotlyar O., Karlsson P., Wang X., Odnevall 1., Benada O., Amiryousefi
A., Andersson L., Persson A., Felth J., Andersson H., Larsson M., Hedbrant A., Salihovic S.,
Hy6tyldinen T, Repsilber D., Sdrndahl E., Engwall M. 2023. Novel Nanosafety Approach Using
Cell Painting, Metabolomics, and Lipidomics Captures the Cellular and Molecular Phenotypes
Induced by the Unintentionally Formed Metal-Based (Nano)Particles. Cells, 12(2), 281. doi:
10.3390/cells12020281.

Ragnebro O., Helmersmo K., Fornander L., Olsen R., Bryngelsson I-L., Graff P.,
Westerlund J. 2023. Chloroform exposure in air and water in Swedish indoor swimming
pools-urine as a biomarker of occupational exposure. Ann. Work Expo. Health, 67, 879-885.
doi: 10.1093/annweh/wxado35.

Tao F., Sjostrom Y., de Wit CA, Hagstrom K., Hagberg J. 2023. Organohalogenated flame
retardants and organophosphate esters from home and preschool dust in Sweden: Pollution
characteristics, indoor sources and intake assessment. Sci. Total. Environ., 896:165198. doi:
10.1016/j.scitotenv.2023.165198.

Pettersson A., Bryngelsson I-L., Makdoumi K. 2023. The level of education and the risk for
retinal detachments and breaks: A registry-based case-control study. Acta Ophthalmol. 00, 1-7.
doi: 10.1111/a0s.15758.
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Andersson L., Hedbrant A., Bryngelsson I-L., Vihlborg P., Sirndahl E., Westberg H.
2023. Silica Exposure and Cardiovascular, Cerebrovascular, and Respiratory Morbidity in a
Cohort of Male Swedish Iron Foundry Workers. J Occup Environ Med., 65(9): 731-739. doi:
10.1097/JOM.0000000000002890.

Ekman J., Quartey P., Mumuni Ussif B., Ricklund N., Lawer Egbenya D., Akuamoah Wiafe
G., Mawuena Tsegah K., Karikari A., Lofstedt H., Tanam Djankpa F. 2023. Dynamics of
pre-shift and post-shift lung function parameters among wood workers in Ghana. Ann. Occup.
Environ. Med., 35, €39. doi: 10.35371/a0em.2023.35.€39.
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Arbets- och miljomedicin

Arbets- och miljomedicin ar ett samarbete mellan Region
Sormland, Region Vastmanland, Region Varmland och
Region Orebro lin.

Vi finns vid Universitetssjukhuset Orebro men vart uppdrag
ar att arbeta for en god hilsa i en bra miljo i alla fyra lanen.

Besok var webbplats for att lasa mer om oss.

www.regionorebrolan.se/amm

Besoksadress

Universitetssjukhuset Orebro
Huvudentrén, F-huset, uppgang F1, vining 2

Telefon
019-602 24 69

o0 L )
Region Orebro lan
»‘».
\ 7

Arbets- och miljémedicin




Verksamhetsplan 2024

for Arbets- och miljomedicin,
Region Orebro lan

Orebro, januari 2024

Marcus Stromgren
Verksamhetschef
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[m SORMLAND \| Vastmanland %%}Varmland <\ Region Orebro lan



Inledning

Verksamheten vid Arbets- och miljomedicin (AMM) bedrivs pa uppdrag av Region Sérmland,
Region Virmland, Region Vistmanland samt Region Orebro liin och regleras i avtal mellan
AMM och de fyra regionerna.

AMM:s syfte &r att bidra till att forebygga och minska arbets- och miljorelaterad ohélsa bland
sjukvérdsregionens invanare, bestdende av Region S6rmland, Region Virmland, Region
Vistmanland och Region Orebro lidn. Dessutom ska verksamheten stddja hilsofrimjande
atgdrder pa arbetsplatser och 1 omgivningsmiljon.

Kliniken erbjuder hogspecialiserad hilso- och sjukvard som kédnnetecknas av adekvat
kompetens, hog aktualitet och god tillginglighet. For att na vart syfte arbetar vi med
patientutredningar, prevention, utbildning och kunskapsspridning, forskning,
laboratorieanalyser, instrumentuthyrning, radgivning, konsultverksamhet samt arbetsmiljo- och
miljokartldggningar.

Vi samarbetar med hélso- och sjukvédrd samt foretagshélsovérd och andraregionala aktdrer
som till exempel regionernas arbetsmiljo- och miljoverksamheter, ldnsstyrelser, kommuner,
myndigheter och foretag, universitet och hogskolor. Andra intressenter dr media,
fackforeningar och intresseforeningar.

Organisation

Arbets- och miljdmedicin vid Universitetssjukhuset i Orebro dr Region Sérmlands, Region
Virmlands, Region Vistmanlands och Region Orebro lins gemensamma resurs.
Samverkansndmnden for Sjukvardsregion Mellansverige faststiller arligen verksamhetens
verksamhetsplan och budget.

AMM ir en egen verksamhet vid Universitetssjukhuset Orebro inom omréde forskning och
utbildning (FoU). AMM leds av en ledningsgrupp bestdende av verksamhetschef, enhetschefer
for medicinska enheten, miljomedicinska enheten och laboratorieenheten samt medicinskt
ledningsansvarig ldkare. Som stdd till ledningen i forskningsfragor finns en forskningsledare
adjungerad. Till verksamheten finns ocksa en regional referensgrupp knuten. Referensgruppen
bestar av minst tva ledamoter fran respektive region.



Uppdrag

AMM:s dvergripande uppdrag dr att vara en expertinstans och ett kunskapscentrum i
upptagningsomradet och darmed utgora stod, resurs och komplement till regionerna, samt andra
regionala aktdrer inom arbetsmiljo- och miljdomradet. AMM ska bidra till att forebygga samt
minska arbets- och miljorelaterad ohilsa bland regionens invanare.

AMM:s verksamhet omfattar patientrelaterad verksamhet, arbets- och miljomedicinska
utredningar, laboratorieanalyser, utbildning och information samt forskning och utveckling.
AMM har en sirskild profilering i form av behovsanpassade tvarprofessionella kompetensteam
samt specialkompetens for riskkommunikation.

Som en del i klinikens kompetensforsorjning har vi behov av ST-ldkartjinster. Flera ST-14kare ar
under utbildning och dé vi har som malséttning att erbjuda respektive samverkande region, och
dess aktorer, en ldnsansvarig lakare &r det viktigt att vi fortsdttningsvis tdnker strategiskt i denna
fraga. D4 vi har samma malséttning gentemot samverkande regioner géllande yrkeshygienisk
kompetens svarar kliniken for internutbildning.

Malgrupp for klinikens verksamhet dr invanarna i DUST-ldnen (S6dermanland, Varmland,
Vistmanland och Orebro l4n).

Vision
Verksamhetens dvergripande vision ar:

Tillsammans bidrar vi till att minska arbets- och miljorelaterad ohdlsa hos
invanarna i Region Sormland, Virmland, Vistmanland och Orebro lin.



Verksamhetsplan 2024

Overgripande mal

e Vi erbjuder relevanta tjanster av hog kvalitet

e Vi ger varandra goda forutséttningar for gemenskap och trivsel

¢ Vi minskar var miljobelastning

e Vi erbjuder relevanta utbildningar och informationsinsatser av hog kvalitet

e Vi bedriver forskning och utvecklingsprojekt for att fylla kunskapsluckor inom arbets-
och miljémedicin

Specifika mal 2024

Patientverksamhet och expertstod

e Var klinik &r lika kind i alla vara fyra regioner

e Utvirdera och utveckla radgivningstjansten for psykisk ohélsa

e Besvara 70 procent av véra utredningar inom sex méinader

e Kontinuerligt utvirdera och effektivisera patientverksamheten

e Bistd lansstyrelser, kommuner och dvriga aktorer 1 arbetet med de nationella miljomalen

e Tillgidngliggdra och sprida kunskap om miljofaktorers betydelse for hidlsan genom den
regionala miljohilsorapporten, Miljé och Hilsa 2024, som framarbetas under éret.

e Vianvinder vara kunskaper om riskbeddmning/riskberékning for barn och vuxna utifrdn
olika exponeringsfaktorer (EPA Exposure Factors Handbook)

e Kontinuerligt utvérdera, effektivisera och harmonisera vara riskbedomningar med 6vriga
AMM-kliniker

Utbildning och kunskapsspridande verksamhet

¢ Informationsinsatser riktade till primirvard och foretagshélsovird om omréden som vi
bedomer det remitteras mindre &n forvéntat inom
o Sprida broschyren om sena effekter av elskador till akutmottagningar
o Informera médravarden om gravidas risker i arbetsmiljon
o Informera fysioterapeuter i primarvarden om hur de kan tdnka om
arbetspaverkande faktorer
o Informera gravida och smabarnsforédldrar, via BVC och BMM, om hur man kan
minska sin kemikalieexponering i vardagen
o Sprida information om miljofaktorers betydelse for hdlsan
e Aktivt anvinda webbinarium 1 informations- och utbildningssyfte
e Implementera Ping Pong nir vi arrangerar utbildningar

e Utforma kunskapsformedlande aktiviteter inom arbets- och miljomedicinska omrédet:



o arrangera det arliga nationella arbets- och miljdmedicinska varmétet som samlar
forskare, foretagshilsovard och regionkliniker inom arbets- och miljdomradet

o delge resultat fran den regionala miljohélsorapporten, Miljo och Hilsa 2024

o nitverkstraffar med ergonomer
Utveckla var hemsida och vart nyhetsbrev i syfte att oka tillganglighet och aktualitet
I vart preventiva arbete utdka vara kontaktytor mot:

o miljokontor och lansstyrelser

o relevanta utbildningsprogram vid universitet

o skolldkare

o foretag inom byggbranschen
Ansvara for kursmoment inom lédkarprogrammet, specialistsjukskoterskeprogrammet med
inriktning foretagssjukskoterska och biomedicinska analytikerprogrammet
Handleda doktorander och studenter med anknytning till kliniken och dess verksamhet
Utbilda ldkare 1 arbets- och miljomedicin genom ST-tjénster och erbjuda sidotjénstgéring
till ST-1dkare inom arbetsmedicin fran DUST-regionerna

Forskning och utveckling

Uppfylla kraven for en universitetssjukvardsenhet (USV-enhet)
Publicera 10 vetenskapliga artiklar 1 tidskrifter av hog kvalitet
Ansodka om externa forskningsanslag for minst ett nytt projekt
Ansoka om forskningstid for minst en forskare
Medarbetare vid kliniken ska delta 1 nationella och internationella konferenser
Sprida forskningsresultat populdrvetenskapligt i nyhetsbrev och pé hemsidan
Minst en medarbetare ska uppné doktorsexamen
Planera for ny doktorand
Framja akademisk utveckling
Arrangera aterkommande forskningsméten
Utveckla ergonomiska mitinstrument
Utveckla samarbete med verksamheter inom omrade forskning och utbildning
Kvalitetssdkra vara inomhusmiljoenkéter
o Arbetsgrupp tillsattes 2022 och arbetet fortsitter 2024

Analysverksamhet

Ackreditering gentemot Swedac bibehalls

Effektivisera och kvalitetssikra analysverksamheten genom att utoka anvandandet av vart
laboratoriedatasystem till fler analyser

Utoka antalet korta instruktionsfilmer gillande provtagare och annan utrustning
Upphandla och driftsitta nytt UHPLC MS/MS-system

Digitalisera svarshanteringen av biologiska prover

Kundnéjdhetsundersokning
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