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Inledning

Verksamheten vid Arbets- och miljémedicin (AMM) bedrivs pa uppdrag av Region Sérmland,
Region Varmland, Region Vastmanland samt Region Orebro 14n och regleras i avtal mellan
AMM och de fyra regionerna.

AMM:s syfte &r att bidra till att forebygga och minska arbets- och miljorelaterad ohalsa bland
sjukvardsregionens invanare, bestaende av Region Sérmland, Region Varmland, Region
Vastmanland och Region Orebro l4n. Dessutom ska verksamheten stédja halsoframjande
atgarder pa arbetsplatser och i omgivningsmiljon.

Kliniken erbjuder hogspecialiserad halso- och sjukvard som kannetecknas av adekvat
kompetens, hog aktualitet och god tillganglighet. For att na vart syfte arbetar vi med
patientutredningar, prevention, utbildning och kunskapsspridning, forskning,
laboratorieanalyser, instrumentuthyrning, radgivning, konsultverksamhet samt arbetsmiljoé- och
miljokartlaggningar.

Vi samarbetar med halso- och sjukvard samt foretagshélsovard och andraregionala aktorer
som till exempel regionernas arbetsmiljo- och miljoverksamheter, lansstyrelser, kommuner,
myndigheter och foretag, universitet och hogskolor. Andra intressenter &r media,
fackforeningar och intresseforeningar.

Organisation

Arbets- och miljomedicin vid Universitetssjukhuset i Orebro &r Region Sormlands, Region
Varmlands, Region Vastmanlands och Region Orebro lans gemensamma resurs.
Samverkansnamnden for sjukvardsregion Mellansverige faststaller arligen verksamhetens
verksamhetsplan.

AMM ér ett eget verksamhetsomrade vid Universitetssjukhuset Orebro. For att skapa
klinikgemensam verksamhetsplanering har vi valt en matrisorganisation som organisationsform
med processagare for klinikens sex verksamhetsprocesser; medicinska processen,
laboratorieprocessen, forskningsprocessen, utbildningsprocessen, miljémedicinska processen
samt den administrativa processen. AMM leds av en ledningsgrupp bestdende av
verksamhetschef, avdelningschefer for medicinska enheten, miljomedicinska enheten,
laboratorieenheten och administrativa enheten, medicinskt ledningsansvarig lakare och
processagare for utbildnings- och forskningsprocessen. Till verksamheten finns ocksa en
regional referensgrupp knuten. Referensgruppen bestar av minst tva ledamoter fran respektive
region.



Uppdrag

AMM:s 6vergripande uppdrag &r att vara en expertinstans och ett kunskapscentrum i
upptagningsomradet och darmed utgora stod, resurs och komplement till regionerna, samt andra
regionala aktorer inom arbetsmiljo- och miljoomradet. AMM ska bidra till att férebygga samt
minska arbets- och miljorelaterad ohélsa bland regionens invanare.

AMM:s verksamhet omfattar patientrelaterad verksamhet, arbets- och miljdmedicinska
utredningar, laboratorieanalyser, utbildning och information samt forskning och utveckling.
AMM har en sérskild profilering i form av behovsanpassade tvarprofessionella kompetensteam
samt specialkompetens for riskkommunikation.

Malgrupp for klinikens verksamhet ar invanarna i DUST-lanen (Sérmland, Varmland,
Vistmanland och Orebro Ian).

Vision
Verksamhetens évergripande vision ar:

Tillsammans bidrar vi till att minska arbets- och miljérelaterad ohalsa hos
invanarna i Region Sérmland, Varmland, Vastmanland och Orebro lan.
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Overgripande mal

Var verksamhet kannetecknas av hog kvalitet och god sékerhet.

Vara utredningar kannetecknas av hog relevans i forhallande till remissorsak och
fragestallning samt ett tvarvetenskapligt forhallningssatt.

God tillganglighet for invanare, foretagshalsovard och primarvard.

Bedriva kannedomsarbete om klinikens uppdrag och kunskapsomraden, med sarskild
inriktning mot primarvard, foretagshalsovard, sjukhuskliniker och regionernas invanare.
Forskningen pa AMM ska bedrivas for att uppratthalla och utveckla en god kompetens
och styras av kunskapsluckor inom omradet samt arbetsplatsens och miljons obesvarade
fragor.

Specifika mal 2021

Patientverksamhet och expertstod

Erbjuda tid till patientmottagning eller telefonkonsultation inom 60 dagar.

Erbjuda expertstod och radgivning till avnamare och allménhet via telefon, brev och e-post.
Utvardera och effektivisera patientverksamheten.

Oka tillgangligheten genom digitala besok.

Tillgangliggdra och sprida kunskap om miljofaktorers betydelse for halsan.

Bista lansstyrelser, kommuner och 6vriga aktorer i arbetet med de nationella miljomalen.
Kvalitetssakra och digitalisera vara inomhusmiljoenkater.

Utbildning och kunskapsspridande verksamhet

Anvanda film i vart kunskapsspridande arbete.
Erbjuda fler digitala utbildningar.
Publicera vart digitala nyhetsbrev fyra ganger arligen.
Ny version av klinikens webbplats lanseras under varen 2021.
Utoka kontaktytor mot universitet, myndigheter och kommuner i DUST-regionerna.
Utforma kunskapsférmedlande aktiviteter inom arbets- och miljémedicinska omradet:

o arrangera en kursdag om vibrationer i vara fyra regioner.

o arrangera ”Arbetsmiljodagen” med tema skarvétska och gravida.

o arrangera webbinarium om Halsosamt intréde i arbetslivet (Hinta).

o arrangera informationsinsatser i DUST-regionen for att sprida resultat fran den

regionala miljohélsorapporten barn 2021.

Ansvara for kursmoment inom lakarprogrammet, specialistsjukskoterskeprogrammet med
inriktning foretagssjukskoterska och biomedicinska analytikerprogrammet.
Handleda doktorander och studenter med anknytning till kliniken och dess verksamhet.
Utbilda lakare i arbets- och miljomedicin genom ST-tjanster och erbjuda sidotjanstgoéring
till ST-lakare inom arbetsmedicin fran DUST-regionerna.
Sprida rad till gravida och smabarnsforaldrar om kemikalieexponering.



Forskning och utveckling

e Publicera vetenskapliga artiklar i tidskrifter av hog kvalité, minst en inom arbetsmedicin
och minst en inom miljémedicin.

e Erhalla externa forskningsanslag for minst ett nytt projekt.

e Driva projekt och 6ka antalet externa samarbeten.

e Medarbetare vid kliniken ska delta i nationella och internationella konferenser.

e Sprida forskningsresultat populérvetenskapligt.

e En medarbetare ska uppna docentkompetens.

Analysverksamhet

e Ackreditering gentemot Swedac bibehalls.
e Effektivisera och kvalitetssakra analysverksamheten genom inférandet av ett
laboratoriedatasystem.

e Uthilda expertanvandare av laboratoriets kromatografidatasystem.

e Kvalitetssakra och effektivisera instrumentuthyrningsverksamheten genom inférandet av
ett digitalt bokningssystem.

e Driftsédtta ny instrumentering for analys av semi-volatila &mnen.
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Fyra regioner tillsammans

Du liser verksamhetsberittelsen for 2020 fran
Arbets- och miljsmedicin i Orebro.

Arbets- och miljomedicin 4r ett samarbete mellan
Region Sérmland (D), Region Vistmanland (U),
Region Virmland (S) och Region Orebro lin (T).
I verksamhetsberittelsen omnimns omridet som

DUST-regionen.

Kontakta oss garna

Arbets- och miljémedicin
Universitetssjukhuset Orebro
701 85 Orebro

019-602 24 69
amm@regionorebrolan.se
www.regionorebrolan.se/amm

Diarienummer: 21RS1364-1



Forord

Under det ginga dret har den pagiende
pandemin priglat var verksamhet liksom den
har priglat samhillet i stort. Restriktioner for
resor och méten har paskyndat inférandet

av nya arbetssitt och nyttjande av digitala
verktyg for att hélla patientméten och

utbilda pa distans. Aven anpassningar for att
genomfora patientbesok och undersékningar
pa ett smittsikert sitt har priglat vart arbete.
Under varen pausades all elektiv verksamhet
inom hilso- och sjukvardsforvaltningen inom
Region Orebro lin, och vir patientmottagning
stingdes ned under négra veckor innan vi
oppnade igen med en covid-19-anpassad
verksamhet. Regionens omstillning mot
covid-vard medforde ocksi att fem av klinikens
medarbetare omplacerades pa deltid for att
bistd regionen i arbetet med att ta hand om
covid-19-sjuka.

Under 2020 har tre nya avdelningschefer
rekryterats och bland det stindiga arbete
som pagar med att ytterligare utveckla och
effektivisera verksamheten kan nimnas

att nya rutiner for att effekeivisera var
patientmottagning har inférts, vi har
breddat vart analysutbud med analys av
trikloramin och arbetat vidare med att
effektivisera och kvalitetssikra olika delar av
verksamheten, sisom arbete med att infora
ett laboratoriedatasystem och ett elektroniske
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bokningssystem for instrumentpoolens
uthyrningsverksamhet.

Pandemin har haft inverkan pa utbildnings- och
informationsinsatser, samt de utvecklings-

och forskningsprojekt dir mitningar i olika
arbetsmiljder utgdr ett naturligt inslag. Alla
utbildningsinsatser pd universitets- och
hégskoleprogram har genomforts digitalt.

Flera utbildnings- och informationsinsatser
som var arliga arbetsmiljodag, forelisningar

och engagemang i workshops samt konferenser
har diremot stéllts in eller skjutits pa

framtiden liksom projektmitningar i olika
arbetsmiljoer. Flera projekt har genomforts, i
manga fall i kombination med handledning av
likarstudentsuppsatser och var tredje film Jobba
[risk inom bygg, fordon och industri som riktar
sig till unga pd gymnasiets yrkesforberedande
program lanserades under varen.

Vi har tagit stora digitala kliv under 2020

och har byggt upp firdigheter som vi
kommer anvinda i vir verksamhet dven efter
att pandemin ebbat ut. Under kommande

ar ser vi fram emot att dterigen ateruppta
fysiska utbildningar som ger majligheter till
personliga méten och nitverkande samt att
dterigen interagera fysiskt pa arbetsplatser
genom arbetsplatsbesok och inom mitprojekt.

Arbets- och miljgmedicin i Orebro
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Bakgrund och uppdrag

Arbets- och miljomedicin (AMM) vid Univer-
sitetssjukhuset i Orebro ir Region Sormlands,
Region Virmlands, Region Vistmanlands

och Region Orebro lins gemensamma resurs.
Upptagningsomride for den arbetsmedicinska
verksamheten ir Sérmlands, Virmlands, Vist-
manlands och Orebro lin. Den miljomedicin-
ska verksamheten har ett uppdrag frin Region

Orebro lin placerat hos AMM i Orebro.

AMM:s 6vergripande uppdrag ir att utgdra

en expertinstans och ett kunskapscentrum i
upptagningsomridet och dirmed utgora stod,
resurs och komplement till regionerna, samt
andra regionala aktérer inom arbetsmiljo- och
miljoomradet. Klinikens expertkunskaper be-
hévs som stdd i arbetsgivarnas, foretagshilso-
vardens och kommunernas riskbedomningar
och riskhantering. AMM arbetar med att
forebygga och minska arbetsmiljo- och miljo-
relaterad ohilsa bland regionernas invanare
med huvudsakligt fokus pa kemiska, fysika-
liska, biologiska, ergonomiska och arbets-
organisatoriska riskfaktorer. Verksamheten ar
medicinskt orienterad och bedriver kvalificerad
patientutredning, riskbedomning, radgivning,
information, utbildning och analysverksamhet.
Kliniken bedriver forskning och utvecklings-
projekt inom aktuella fragestillningar dir
kunskapsliget dr otillrickligt.

Arbets- och miljdmedicins
verksamhet ska utgoéra stod,
resurs och komplement inom
arbetsmiljbomradet.

Vart uppdrag ar att arbeta for en
god hélsa i en bra miljo.



Verksamheten under 2020

Medicinsk verksamhet

Patientmottagning

Vi har varit starkt paverkade av covid-19 under
2020. Vira randande likare kallades hem frin
sina respektive placeringar for att kunna vara
beredda vid behov och var foretagssjukskoter-
ska arbetade viss procent under varen pa 1177
Vardguiden for att avlasta det 6kade tryck som
uppkom dir.

Patientflodet under 2020 var ligre 4n aren fore
och fler patienter limnade aterbud till sina
utredningar. Under hosten inférde vi ett digitalt
verktyg, Visiba Care. Genom Visiba Care kan
vi ta emot de patienter som passar digitalt. For-
utom att detta 4r ett smittsikert sitt att bedéma
patienter, ser vi det dven som en forbittrad ser-
vice gentemot véra patienter som slipper lingre
resor. Detta gor att vi kommer fortsitta erbjuda
digital mottagning f6r de patientgrupper dir
detta fungerar lika bra som att triffas pa plats.

Inkomna remisser

Remissinflodet har minskat sedan 2017, se
tabell 3. Generellt nidr vi ser tillbaka fluktuerar
remisserna. Mellan 2010 och 2020 har vi haft
som ldgst 128 remisser per ar och som hogst
212 remisser per ar. Nedgingen 2020 tolkar vi
som en effekt av covid-19 och storst nedging
har det varit pa remisser frin Region Sérmland
och Region Orebro lin. Det ir foretagshilso-
varden och primirvirden som star fér den
reella nedgdngen, se tabell 4. Minskningen
inom primirvarden kan méjligtvis bero pa att
de haft ett annat tryck pa sin verksamhet uti-
fran covid-19. Foretagshilsovirden har upplevt
en minskning av inflode av bestillningar fran
sina kunder som i sin tur paverkar remisserna
till vir verksamhet. Daremot var okningen av
egenvardsremisser tillbaka pa 2018 ars niva,
vilket kan bero pa nedgingen i just dessa tvd
verksamheter. Vidare ser vi ingen skillnad pa
inremittering frdn klinikerna pa sjukhusen.

Tabell 3. Inkomna remisser per lan, 2018-2020. For siffror 6ver antalet remisser per remissinstans och lan som kommit till
kliniken under 2020 hénvisar vi till respektive lansbilaga, bilagorna 1-4.

Artal D u S T Ovriga Total
2018 36 21 34 104 13 208
2019 29 26 33 82 11 181
2020 24 22 32 67 6 151

Tabell 4. Inkomna remisser per remissinstans, 2018-2020.

2018 (antal)

2019 (antal) 2020 (antal)

Egen vardbegaran 25
Foretagshalsovard 97
Primarvard 37
Privatpraktiker 10
Sjukhusansluten 37
Ovriga 2
Summa 210

19 26
88 63
25 17

9 6
40 38

0 1
181 151




Det ir fortfarande en skillnad mellan remisser Tabell 5. Antalet avslutade patienter, 2018-2020.

som kommer till oss frin DUST-ldnen, dir regi-

g Artal Antal
on Orebro l4n star for storst antal remisser. Vart
of e e (] 2018 137
mal 4r att remissinflodet ska vara mer jimnt
fordelat och under hosten har vi arbetat med att 2019 145
finnas p4 alla regioners virdgivarwebbar. 2020 129

Avslutade patienter

Tabell 6. Exponering i procent, avslutade patienter 2020.
Antalet avslutade patienter minskade under

2020, vilket till stor del beror pa avbokade och Exponering Antal (%)
instillda patientbesok pa grund av covid-19. Damm 1
Se tabell 5. Ergonomi 11
Under 2020 var den vanligaste exponeringen Inomhusmiljd 4
hos avslutade patienter vibrationer f6ljt av Lésningsmedel 3
damm respektive ergonomi, se tabell 6. Det dr Elektricitet/stralning 1
ett monster vi sett under flera ar. Vi tror dock
att det finns ett morkertal gillande psyko- Retande gaser /
sociala exponeringar. De vanligaste diagno- Vibrationer 50
serna pa de remisser som avslutades 2020 ir Verkstadsarbete 3
sjukdomar i luftvigarna f6ljt av neurologiska L

Ovrigt 10

sjukdomar och cirkulationsorganens sjukdo-
mar, se tabell 6 och 7. Jimfor man dessa bada Summa 100 %

stimmer de Gverens med de exponeringar som
patienter utsatts for, Zven om det inte dr exakt
samma patienter i tabell 6 och tabell 7.

Tabell 7. Diagnoser efter forsta besdket 2018-2020.

2018 2019 2020

Diagnos n=136 n=147 n=145
% % %
Sjukdomar i nedre luftvagarna 12 13 23
Sjukdomar i évre luftvagarna 5 6 9
Muskuloskeletala sjukdomar 12 8 7
Neurologiska sjukdomar 7 12 19
Psykiska sjukdomar samt beteendestorning 0 1 0
Cirkulationsorganens sjukdomar 11 16 10
Maligna sjukdomar 0 1 0
Hudsjukdomar 0 1 1
Kontakt av annan orsak an sjukdom 25 12 4
Skador/forgiftningar 7 3 7
Symtomdiagnoser 44 28 20
Ovrigt 2 1 0




Mobbningsutredningar

Under 2020 har AMM haft en ridgivande och
handledande roll vid flertalet fall av eventuell
krinkande sirbehandling och annan svérare
problematik. Det har dock inte inkommit né-
gon exponeringsutredning angiende krinkan-
de sirbehandling eller mobbning under ret.

Var psykolog har under 2020 medverkat i den
arbetsgrupp sammansatt av Myndigheten for
arbetsmiljokunskap (Mynak) som arbetat fram
evidensbaserade riktlinjer f6r hur man fore-
bygger och hanterar mobbning och krinkande
sirbehandling pa arbetsplatsen. Riktlinjerna
vinder sig i forsta hand till foretagshilsor men
dven arbetsgivare, chefer, HR, skyddsombud
med flera fir vigledning av dessa rikedlinjer.

Samarbete med hudkliniken

AMM:s samarbete med arbets- och miljo-
dermatologimottagningen pa hudkliniken vid
Universitetssjukhuset Orebro fortsitter. Under
2020 deltog vi i utredningar av 95 patienter.
Vi genomforde ett arbetsplatsbesok i Orebro
gillande en patient.

Andra samarbeten

Vi ingar i ett projekt finansierat av Forte dir
alla arbets- och miljomedicinska kliniker
deltar. Projektet gar ut pa att ta fram ett mit-
instrument for att mita handledsvinklar och
pa sa sitt kunna ta fram rikevirden och bittre
bedoma om ett arbete ir handintensivt. Detta
projekt skulle ha kommit iging under 2020,
men di covid-19 har begrinsat mojligheterna
till arbetsplatsbesok dr det nu planerat att mit-
ningarna ska pabérjas under tredje kvartalet
2021.

Medicinsk radgivning

Som féregdende ar handlar flest fragor kring
graviditet, men fragor kring medicinska kon-
troller har successivt 6kat, se figur 1 och 2. Vi
fick dven in en del frigor kring covid-19. Det
var nigot firre ridgivningssamtal men de tog
totalt lingre tid att besvara, vilket tyder pé att
de frigor som kommer in dr av mer komplex
art. Vi tror tyvirr att vi ibland missar att regist-
rera alla telefonsamtal som inkommer.



Medicinsk telefon- och e-postradgivning 2020
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Figur 1. Antal samtal och e-postmeddelanden till telefonradgivningen 2020 (n=212).

Medicinsk telefon- och e-postradgivning 2020
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Figur 2. Fordelning av fragestéllare till telefonradgivningen 2020 (n=212).
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Samarbeten och projekt

For ir att minska risken for uppkomst av ohil-
sa eller myndighetshinder vid olika yrkesarbe-
ten och dirmed problem for individ, organi-
sation och samhille samarbetar vi i projektet
Att jobba frisk — Utveckling av ett interaktivt
digitalt kunskaps- och végledningsstod. 1 projek-
tet utvecklas en webbplats tillsammans med de
andra klinikerna i Sverige. Denna webbplats
beriknas bli klar under 2021 och riktar sig

till dem som star infor yrkesval, har sjukdom
eller viss kinslighet, 4r nyanlinda till svenskt
arbetsliv eller som 4r i behov av omskolning.
Webbplatsen kommer ocksa att vinda sig till
professioner som ir verksamma som vigledare
i skola och arbetsliv, i hilso- och sjukvirden,
rehabilitering, omskolning eller Arbetsformed-
lingen.

Hélsofrdmjande projekt fér unga

Genom att bidra till 6kad kunskap inf6r
utbildningsval vill vi hjilpa elever att hitta en
utbildning och ett arbetsliv som 4r héllbart
utifran deras individuella férutsictningar, sa
kallad medicinsk studie- och yrkesvigledning.

Nitverket Hilsosamt intride i arbetslivet
(Hinta) bildades 2017 och bestir av olika
professioner fran samtliga arbets- och miljo-
medicinska kliniker i landet (Umea, Uppsala,
Orebro, Stockholm, Linkoping, Goteborg och
Lund). Det preventiva arbetet bedrivs bade pa
nationell och lokal nivi och bestir av utbild-
ningsinsatser, information, informationsmate-
rial, vigledning, kontakter med myndigheter
med mera.

10

Under 2020 har foljande lokala insatser gjorts
inom Hinta-nitverket:

* Forelisning om medicinsk studie- och
yrkesvigledning pa specialistprogrammet
med inrikening mot skolsjukskoterska.

* Foreldsning om medicinsk studie- och
yrkesvigledning till ledningsansvariga
skolskéterskor i Virmlands lin.

* Ytterligare en film har producerats
under dret — Jobba frisk inom bygyg,
fordon och industri. Filmen fokuserar
pa hur individuella férutsittningar
paverkar eleverna att utveckla risker
for arbetssjukdomar tidigt i arbetslivet.
Mialgrupp ir elever och lirare pa
gymnasieskolans yrkesprogram och
filmerna ska spridas i hela DUST-
regionen.

* Presentation om Hinta till referensgruppen
i DUST-ldnen.

* Information har spridits pa sociala
plattformar.

* Arbetar aktivt med att fi kontakter i alla
DUST-I4n f6r utbildningsinsatser och att
sprida filmer och material som vi har gjort.

* Vidareutvecklar www.jobbafrisk.se till
ett modernt heltickande interaktivt
medicinskt kunskaps- och vigledningsstod
for en bred mélgrupp. Den digitala
plattformen beriknas vara klar och

lanseras under 2021.



Analyslaboratoriet

Laboratoriet

Under 2020 minskade antalet genomforda ana-
lyser i jimforelse med 2019, och det 4r rimligt
att tro att den pagiende pandemin kan vara en
forklaring till detta. Under 2020 genomf6rdes
29 209 analyser, vilka var férdelade pa 7 036
tekniska prover och 991 biologiska prover.

Projekt som drivs i klinikens egen regi genere-
rade 484 prover som analyserats pd vért labora-
torium.

Intikeerna for silda tjanster overtriffade det
satta budgetmalet. I figur 3 visas trenden for
antalet prover och uppdrag under tidsperioden
2010-2020. De analyser som efterfrigades mest
under 2020 var analyser av damm, metaller,
kvarts, kolviten och aldehyder.

Antalet prover i patientutredningar 6kade
nigot under 2020 jaimf6rt med 2019. Labora-
toriets yrkes- och miljohygieniker var involve-
rade i 97 exponeringsbedémningar under aret.
Det ir firre 4n foregiende ar, vilket troligtvis
kan forklaras av pandemin.

Analyslaboratoriet analyserar prover fran
DUST-l4nen, men ocksa fran resten av landet.
Antalet analyserade prover, fordelade lansvis,
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visar pa sma skillnader mot foregéende ar, se
figur 4. Variationen i antal analyserade prover
mellan linen beror till storsta delen pd i vilka
lin som kliniken driver forskningsprojekt.

Utvecklingsarbete under aret

Aven om verksamheten har paverkats av pan-
demin under stora delar av 2020 har arbetet
fortsatt pa laboratoriet. P4 personalsidan har
detta inneburit rekrytering av tva kemister och
laboratoriechef. I det kontinuerliga utveck-
lingsarbetet har bland annat en ny spektrofoto-
meter kopts in for att ersitta en dldre modell,
provtagnings- och analysmetoder for oorganis-
ka syror har uppdaterats for att dverensstimma
med aktuella standarder och arbete med info-
rande av metallkassetter till IOM-provtagare
har inletts for att kunna sinka kvantifierings-
grinsen. Dessutom har metoden for provtag-
ning och analys av trikloramin validerats och
ingdr nu i vart analysutbud.
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Figur 3. Antalet uppdrag och prover férdelade 6ver aren 2010-2020.
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Figur 4. Lansfordelning i procent (%) av antal analyserade prov, under dren 2016-2020.

Instrumentpoolen

Sedan flera 4r tillbaka samverkar analyslabo-
ratoriet och foretagshilsovardscentraler i en
instrumentpool som tillhandahaller kvalifice-
rade instrument for métning av fysikaliska och
kemiska faktorer i arbetsmiljon. Instrument-
poolen ir pa sé sitt en viktig resurs for alla
vara fyra samverkansregioner, se rubrik under
respektive linsbilaga. Overlag ir ekonomin i
instrumentpoolen stabil och sikrar bade perso-
nal och investeringsbehov.

Under 2020 har vi képt in 12 lagflodespum-
par, 5 bullerdosimetrar, 3 gasmitare f6r CO
och NO,, 2 mitare for CO,, temperatur och

relativ luftfuktighet samt en dammitare for att
tillgodose kundernas behov. Under 2020 har vi
tagit fram ett webbokningssystem f6r instru-
mentuthyrningen, och det kommer att tas i
drift under 2021.

Yrkeshyqgienisk radgivning

2020 var forsta aret vi forde statistik dver
yrkeshygienisk radgivning. 293 drenden har
registrerats och de allra flesta frigorna kom-
mer fran foretagshilsovird. De flesta fragorna
handlar om kemisk exponering. Se figur 5 och
6. Till detta tillkommer ridgivning kring mit-
ning och analys av laboratoriets personal.



Yrkeshyqgienisk telefon- och e-postradgivning 2020
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Figur 5. Antal samtal och e-postmeddelanden till den yrkeshygieniska radgivningen 2020 (n=293).
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Figur 6. Fordelning av fragestéllare till den yrkeshygieniska radgivningen 2020 (n=293).
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Miljémedicin

Inom miljomedicin arbetar vi med hur
utomhusmiljén och inomhusmiljon paverkar
minniskors hilsa. Vi arbetar férebyggande for
att forhindra ohilsa hos allminbefolkningen
inom inriktningarna minniskors hilsa i ett
hallbart samhille samt kemikalier och minn-

iskors hilsa.

Maénniskors hélsa i ett hallbart
samhélle

Miljohalsorapport barn
Folkhilsomyndighetens miljohilsoenkit
genomfors vart fjirde ar och inrikrear sig var-
annan gang till vuxna och varannan ging till
barn. Den ger en aktuell bild av miljoexpone-
ringar och hilsa samt utgér ett viktigt regio-
nalt underlag i arbetet for en god och jimlik
folkhalsa. Vid arsskiftet 2019/2020 levererades
data fran Folkhilsomyndigheten och vi har
bearbetat regionala data under aret. Den na-
tionella miljohilsorapporten om barn lanseras
i februari 2021 och vart kommande arbete ir
att sammanstilla de regionala resultaten for
véra fyra regioner, bland annat i en regional
rapport.

Miljomedicinska projekt

De pagiende klimatférindringarna visar bland
annat pa okade temperaturer och okad risk
for virmebéljor. Vi ser dirfor ett behov av att
undersoka bide dldres och barns inomhus-
milj6. Tva temperaturprojekt utférdes under

sommaren:

* Temperaturmitning och upplevelse av
inomhusklimatet vid fyra vird- och om-
sorgboenden samt seniorboende i Orebro
kommun sommaren 2020.

* Temperaturmitning och upplevelse av
inomhusklimatet i forskolor i Orebro
kommun sommaren 2020.

Resultat och rapporter ar under bearbetning
och forvintas bli klara under 2021.
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Mer om miljémedicin

Las mer om vart arbete kring klimatférandringar,
kemikalier och annat pa var webbplats.

www.regionorebrolan.se/amm

Barn ir en kinslig grupp eftersom de paverkas
i hogre grad 4n vuxna av olika miljofaktorer.

I dag tillbringar de allra flesta barn en stor del
av sin vakna tid i forskolan, darfor ir forskole-
garden av stor betydelse f6r barnens hilsa och
utveckling. Ett projekt har pabérjats — Miljo-
medicinsk bedomning av den fysiska miljon i for-
skolor i Orebro. 1 projektet undersoks forsko-
legirdens utformning och nirmiljs, solskydd
och temperaturreglering samt luftkvalitet och
ljudmiljs i forskolor i Orebro. En webbenkit
har tagits fram samt kontakter med berérda
enheter pa Orebro kommun har etablerats
under dret. Enkiten forvintas att skickas ut
under varen 2021.

Kemikalier och manniskors hélsa

Inom den miljomedicinska verksamheten
arbetar vi i flera projekt med inriktning pa
barns exponering av kemikalier, dir syftet

dr att minska kemikalieexponeringen. I ett
doktorandprojekt undersoks forekomster av
hormonstérande kemikalier i barns f6rskole-
miljoer och hemmiljder, genom provtagning
av damm, luft, vatten, handavstryk och urin.
Resultaten dr under bearbetning.

Information om kemikalier

Ett pigiende uppdrag for den miljomedicin-
ska enheten ir att ge information och rid om
barns exponering for kemikalier till gravida
och smabarnsforildrar. Tva broschyrer samt de
nationella riden pa 1177 Virdguidens webb-
plats har uppdraterats under aret. Riden har
dven oversatts till somaliska, arabiska, persiska
och engelska som ett steg i arbetet for en jamlik
hilsa. Spridning av dessa rad kommer att ske
under 2021.



I ett samarbete med Kretsloppslandet pa Tek-
niska kvarnen i Orebro anvinds Arbets- och
miljdmedicins material i en interaktiv utstill-
ning som riktar sig till barn och ungdomar. Vi
bidrar med tre egenproducerade kortare filmer
samt informationsmaterial som broschyr,

affisch och lirarhandledning som ett st6d till
besokande skolklasser.

Miljomedicinska utredningar och
riskbedomningar

Inom miljomedicin gor vi riskbedémningar
gillande hilsoeffekter for minniskor som
vistas, bor eller arbetar pd fororenade omra-
den. En riskbedomning pa kliniken innebir

en multiprofessionell hantering dir likare,
kemister och yrkes- och miljohygieniker deltar.
Se mer under respektive lins bilaga. Under dret
har vi gjort tre riskbeddmningar.

Genom att flera forfragningar och oro inkom
fran allminheten om faran att dta fruke och
bir ifran fororenad mark kring Zinkgruvans
samhille i Askersunds kommun startade vi
projektet Metaller i blibir och lingon frin
Zinkgruvan. Material dr insamlat frin olika
omraden i Zinkgruvan och under analys pa
forekomsten av bland annat bly och kadmium.
Resultat och rapport férvintas under 2021.

Under aret har vi gjort en hilsoriskbedém-
ning fér nirboende till anliggningen Lifetime
Engineering AB i Karlstads kommun dir
foretaget soker tillstind for utékad produktion
av pyrotekniska produkter.

Vi har delgivit synpunkter gillande en stor-
ningsutredning som gjorts pa grund av stor
djurhallning vid Giddeholms gird infor ett

planerat bostadsomrade i Visteras kommun.

Under aret slutférdes mitningarna av ett
projekt som syftar till att undersoka kvarts-
exponering for ridinstruktérer samt kartligg-
ning av inomhusklimatet i ridhus. Mitningar
har utféres pa flera ridskolor i Orebro Lin.
Syftet med projektet 4r att fa kunskap om
halterna av damm- och kvartsexponering, fa
kunskap om det termiska klimatet sisom re-

lativ luftfuktighet och lufttemperatur samt att
fd kunskap om spridning av mikroorganismer.
Det 6vergripande syftet dr att forbattra miljon
pa ridanliggningar och att forebygga ohilsa
bade pa kort och pa lang sikt for arbetstagare
och fritidsaktiva ryttare. Rapporten forvintas
publiceras i bérjan av 2021.

Ohalsa av inomhusmiljé

Vid misstanke om hilsobesvir orsakade av
inomhusmiljén arbetar vi med den miljomedi-
cinska enkiten angiende inomhusmiljo, dven
kallad Orebroenkiten. Enkiterna ir avsedda
for gruppundersokningar och svaren jimfors
med olika typer av referensdata. Utifran jim-
forelsen tolkas resultaten, slutsatser dras om
inomhusmiljéns funktionalitet och rekom-
mendationer ges for dtgirder. Under éret har vi
utfort fem enkdtundersokningar, se mer under
respektive lins bilaga.

Karlslundsgarden i Orebro &r ett av de vard- och omsorgs-
boenden dar Arbets- och miljomedicin har genomfort
temperaturmatningar.
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Forskning och utveckling

Arbets- och miljémedicin 4r en viktig aktdr i
Sverige nir det giller forskning om arbets- och
miljorelaterad ohilsa och riskfylld exponering
bland individer, patienter och olika grupper.
Att bedriva aktuell och relevant forskning in-
gar i vart uppdrag. Det bidrar i forlingningen
till en béttre omgivnings- och arbetsmiljé och
didrmed till ett mer preventivt och proaktivt
forhallningssitt for att minska ohilsa.

Det ir en stor bredd pa klinikens forskning
och flera projekt har varit i mer aktiv faltfas
under aret. Projekten ir listade i bilaga 5, men
tvd exempel nimns nedan.

e Fritidscykling lings landsvig och i ter-
ring ir allt mer populirt. I samband med
cykling exponeras cyklisten for vibrationer
genom styret och sadeln. Under aret har
vi borjat kartldgga vilka vibrationsnivier
cyklisten exponeras f6r och dirmed ge en
bittre forstdelse for vilka risker det finns
for att utveckla vibrationsrelaterade besvir.

* Moijligheterna med nanoteknik i
industriell tillverkning 4r enorm, men
riskerna med nanomaterial 4r i dagsliget
inte helt kiinda. I ett projekt miter man
nanopartiklar vid additiv tillverkning och
kombinerar med blodprovstagning av per-
sonalen. Man hoppas pa det sittet kunna
undersoka eventuella tecken pd inflam-
mation och i det langa loppet férbitcra

arbetsmiljon.

Att intresset dr stort for forskning bland
medarbetarna mirks pa antalet som ér forsk-
ningsengagerade. Vid arets slut fanns det nio
disputerade forskare pé kliniken, varav en
docent och en professor (adjungerad), samt en
licentiat. Utdver dessa personer ir en stor del
av klinikens medarbetare engagerade i projekt
genom att till exempel bidra vid mitningar
och analyser.
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Las vara rapporter

Alla publikationer fran Arbets- och miljomedicin
finns for nerladdning pa var webbplats.

www.regionorebrolan.se/amm

Under aret har medarbetare fitt 15 artiklar
publicerade i vetenskapliga tidskrifter. Alla
artiklar har varit peer-reviewed. En del av
artiklarna bygger delvis pa bidrag fran likar-
studenter som valt att gora sina uppsatser pa
kliniken. Genom att lisa forfattarlistan forstir
man ocksi att medarbetarna har bide nationel-
la och internationella samarbeten, se bilaga 6.

Under 2020 har flera personer pé kliniken
fatt forskningsanslag. Lena Andersson har

fate 113 000 kronor frin Region Orebro lins
forskningskommitté for projektet Partikelin-
ducerad inflammation i hiardmetallindustrin,
samt 1 570 000 kronor frin Afa Forsikring
tillsammans med samarbetspartner pd Arbets-
och miljomedicin i Géteborg for kartliggning
av exponering for isocyansyra i olika branscher.
Doktorand Ylva Sjostrom har fatt tva veckors
forskningstid frin Region Orebro lins forsk-
ningskommitté for att skriva vetenskaplig
artikel och doktorand Per Vihlborg har fatt 18
ménaders forskningstid i ALF-medel.

Forskningsprojekt kan bli stérre och bredare
nir det finns méjlighet till samarbete. Arets
bista exempel pa det ir dir AMM Orebro, till-
sammans med landets 6vriga AMM-kliniker,
fatc 4 920 000 kronor frin Forte for projektet
Safechrom: Siikert arbete med sexvirt krom i Sve-
rige. Kromexponering ir ett aktuellt arbetsmil-
joproblem dir kunskap gillande exponering,
lagstiftning och ohilsa behéver bli bittre.



Examinationer

Maria Klasson, yrkes- och miljohygieniker pa
AMM, har disputerat under aret vid Institutio-
nen f6r medicinska vetenskaper, Orebro uni-
versitet. Hennes avhandling heter Cobalt in the
hard metal production industry: exposure via in-
halation and skin and the inflammatory response
in human keratinocytes. Huvudhandledare har
varit Eva Sirndahl vid Orebro universitet och
bihandledare Hikan Westberg vid AMM samt
Magnus Lindberg och Alexander Persson vid
Orebro universitet.

Handledning vid kliniken

Medarbetare vid AMM ir pa flera sitt inblan-
dade i handledning pa forskarnivi genom att
handleda doktorander anstillda pa kliniken,
men dven genom att vara handledare f6r perso-
ner som har sin anstillning ndgon annanstans.

Vid slutet av 2020 hade kliniken tre doktoran-
der dir flera av handledarna arbetar p4 AMM.

* Ylva Sjostrom, yrkes- och miljohygieniker
vid AMM, ir doktorand i kemi vid Forsk-
ningscentrum Minniska-Teknik-Miljé
(MTM), Orebro universitet. Preliminir
titel pd avhandlingsarbetet 4r Barns expo-
nering for kemikalier i inomhusmiljer.
Huvudhandledare ér Jessika Hagberg vid
AMM, bihandledare ir Katja Hagstrom,
Region Orebro lin, samt Maria Larsson
vid MTM, Orebro universitet.

* Jessica Westerlund, yrkeshygieniker vid
AMM, ir doktorand vid Orebro univer-
sitet. Avhandlingen har den preliminira
titeln Exposure to trichloramine, tribalome-
thanes and endotoxines — adverse respiratory
and ocular effects among Swedish indoor
swimming pool workers. Huvudhandledare
ar Pal Grafl, Statens arbeidsmiljeinsti-
tutt (Stami) i Norge och bihandledare 4r
Hakan Lofstedt, éverlikare vid AMM,
samt Louise Fornander, yrkeshygieniker

vid AMM.

* Der Vihlborg, likare vid AMM, ir dokto-
rand vid Orebro universitet, Institutionen
for medicinska vetenskaper, inriktning
medicin. Preliminir avhandlingstitel r
Tidig upptiickr och mekanismer vid vibra-
tionsorsakade skador i hinderna. Huvud-
handledare ar Pil Graff, Stami i Norge.

Lena Andersson, yrkeshygieniker vid AMM,
ir bihandledare till Johannes Saers vid Orebro
universitet. Den preliminira avhandlingstiteln
ar Dammexponering som riskfaktor for luftvigs-
symtom och astma.

Jessika Hagberg, docent vid AMM, och Hakan
Westberg, professor (adjungerad) vid AMM,
ir huvudhandledare respektive bihandledare
till doktorand Sara Henriksson, antagen vid
MTM, Orebro universitet. Hennes prelimind-
ra avhandlingstitel dr Riskanalys av ett gammalt
sagverksomride kontaminerat med dioxiner.

Cyklisters vibrationsnivaer har matts i ett av arets forsk-
ningsprojekt. Foto: David Gribing.
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Kunskapsspridning

Fortgaende utbildningar
AMM deltar i likarutbildningen vid Orebro

universitet genom en temadag i arbetsme-
dicin under termin 7, samt med f6reldsning
under det respiratoriska-cirkulatoriska temat
under termin 4. Fem likarstudenter gjorde
sina T10-uppsatser och sju likarstudenter sina
T6-uppsatser pi AMM 2020, vilket ledde till

tre vetenskapliga artiklar.

I specialistsjukskoterskeprogrammet med in-
rikening foretagssjukskoterska pa Orebro uni-
versitet (60 podng) deltar AMM i fyra av sex
delkurser. Programmet sker pd halvfart under
tva ar och leder till en specialistsjukskoterske-
examen i foretagshilsovird. Varje host startar
ett nytt program med 30 studenter, si att tvd
program pagér samtidigt. En av klinikens
likare 4r examinator pd en av programmets
kurser och 6vriga medarbetare fran kliniken
medverkar med foreldsningar, seminarium och
pa examinationer. Medarbetare vid kliniken
handleder dven vid magister- eller masterupp-
sats.

Kliniken deltar vid utbildning av biomedi-
cinska analytiker (BMA-studenter) vid den
verksamhetsforlagda utbildningen under ter-
min 5. Detta omfattar en forelisningsdag och
en praktikdag. Sammanlagt har 28 studenter
deltagit fordelat pé 6 tillfillen. BMA-studen-
terna tillhor Insticutionen for hilsovetenskap
och medicin vid Orebro universitet.

Seminarier, féreldsningar och korta
utbildningar

2020 har varit ett annorlunda ar och pa grund
av covid-19 har flera planerade konferenser
och seminarier fitt skjutas fram till 2021. Se-
minarier och foreldsningar som har héllits har
fraimst utfores digitale. Hir foljer ett urval av
arets foreldsningar och utbildningar.

AMM:s beteendevetare deltog i ett webbinari-
um anordnat av Linsstyrelsen i Sodermanlands
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Vara utbildningar

| vart nyhetsbrev beréttar vi om alla vara kommande
utbildningar, forelasningar och seminarier i god tid.
Anmal dig pa var webbplats.

www.regionorebrolan.se/amm

lin, en regional hilsoskyddstriff om tillsyns-
vigledning f6r buller riktat till miljo- och
hilsoskyddsinspektorer. Folkhdlsomyndigheten
och Naturvérdsverket informerade om nya
vigledningar om buller och AMM om buller
och folkhilsa med resultat fran bulleravsnitten
fran var regionala miljéhilsorapport 2018 och
fran barnmiljohilsoenkiten.

Foretagssjukskoterska och yrkeshygieniker frin
AMM hade en digital foreldsning som riktade
sig till barnmorskor och likare inom médra-
hilsovirden pi samtliga mottagningar i Orebro
lin. Foreldsningen handlade om kemikalier i
vardagen samt arbetsmilj6 och graviditet.

Likare och yrkes- och miljohygieniker holl tva
foreldsningar om klimatférindringar kopplat
till hilsa i Sverige f6r miljdombuden i Region
Orebro lin samt i Fagersta pa Linsstyrelsen i
Vistmanland f6r kommunernas miljéansvariga.

AMM:s psykolog har haft en digital forelds-
ning for HR-personal i Region Orebro lin om
att forebygga och hantera krinkande sirbe-
handling.

Kommunikation och
media

Kliniken har en uttalad ambition att vara
tillgingliga och synliga inom arbetsmiljo- och
miljomedicinska fragor. Kommunikatérerna
planerar och producerar material i titt samar-
bete med den som 4r expert pd omridet, men
alla medarbetare medverkar i det kommunika-
tiva arbetet.



Stérre kommunikationsinsatser
under 2020

* Projektet Hilsosamt intride i arbetslivet
(Hinta, sida 10) har precis som foregiende
ar inneburit flera kommunikationsinsatser.
Bland annat har en informationsfilm till
lirare och elever inom bygg-, fordons- och
industriutbildningar publicerats.

* Arbets- och miljomedicins material om ke-
mikalier till gravida och smébarnsforildrar
anvinds i primirvarden i flera lidn i Sveri-
ge. Under 2020 har materialet reviderats
och oversatts till fler sprak. Det reviderade
materialet borjar spridas varen 2021.

Region Orebro lin har dessutom lanserat en
ny webbplats, vilket har lett till att Arbets- och
miljomedicins webbsidor har arbetats om
under hosten. Forindringarna gor att det blir
littare for besokare och kunder att hitta infor-
mation om kliniken.

Kommunikatorerna arbetar aven med att
formge rapporter och andra trycksaker. Fem
nummer av nyhetsbrevet skickades till kli-
nikens 1 200 prenumeranter under 2020.
Dessutom gor klinikens kommunikatorer fil-
mer och presentationer till forskningsprojeke,
méten och utbildningar. Kommunikatérernas
insatser f6ljs upp och utvirderas lopande.
Statistik for klinikens webbsidor analyseras,
spridning av material i sociala medier granskas
och si vidare.

Media

Flera av klinikens insatser under 2020 har fatt
medial uppmirksambhet. I februari blev till
exempel en medarbetare intervjuad om var-
dagskemikalier i Sveriges Radio P4 och infér
sommaren intervjuades en annan medarbetare
i SVT om temperaturmitningar pa dldreboen-
den.
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Kemiingenjor Carin Pettersson intervjuas i SVT om
sommarens temperaturmatningar pa aldreboenden.

Samverkan kring covid-19

Hiir besvaras frigor om samverkan kring
covid-19 inom sjukvérdsregion Mellansverige.

1. Har ni inom er sjukvérdsregionala gruppe-
ring (Sjukvardsregion Mellansverige) hanterat
fragor kring covid-19?

Svar: Nej

2. Om ja; beskriv det sjukvardsregionala
samarbetet. Om nej, forklara girna kort varfor
inget samarbete funnits.

Svar: Vi har inte hanterat fragor kring covid-19
pi en sjukvardsregional niva, men vi har
besvarat fragor som ror covid-19 och arbetsrela-
terade fragestillningar frin allminhet, HR och
materialforsorjningen fran vart upptagningsom-
ride. Det har varit fragor kopplade till gravidi-
tet, oro bland virdpersonal och fragor frin HR.
Vi har ocksé limnat rdd om andningsskydd.

3. Om ja pd friga 2; anser ni att samarbetet
bidragit till en bittre hantering 4n om frigan
togs enbart inom er egen region? Beskriv goda
exempel.

Svar: —
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Klinikens organisation

Uppdragsgivare
Ledningsorganisationen for den arbets- och
miljomedicinska verksamheten i Sjukvardsregi-
on Mellansverige bestir av Samverkansnimn-
den samt en utsedd referensgrupp fér DUST-
respektive CWX-linen. Samverkansnimnden
fastligger genom rekommendation till regi-
onerna forslag till verksamhetens inriktning,
omfattning och ekonomi genom ett avtal. Det
aligger sedan AMM vid Universitetssjukhuset
Orebro att genomfora verksamheten i enlighet
med Samverkansnimndens rekommendation
och avtal.

Referensgruppen

Referensgruppen for kliniken i Orebro bestar
av minst tva ledaméter frin respektive region.
Under aret triffades representanterna for Regi-
on Orebro lin, Region Vistmanland, Region
Virmland och Region Sormland tva ganger, en
gang per termin. Bida métena 4r protokollfor-
da. Dessutom sker regelbundna avstimningar
med respektive lin varje ar, antingen genom
moten eller per telefon. Referensgruppen for
de fyra linen hade under 2020 féljande sam-

mansittning.

Region Sérmland (D-lan)
* Katarina Netterstedt, arbetsmiljostrateg,
HR-staben, Hilsa och arbetsmiljo.
* Charlotte Demelev Westerberg, enhets-
chef, enheten for forsikringsmedicin.
* Angelika Medgyes, miljécontroller, miljo-

och klimatenheten.

Region Vastmanland (U-1an)
* Per-Otto Olsson, medicinsk radgivare,
Region Vistmanland.

¢ Lena Persson, verksamhetschef,
Regionhilsan (varen 2020).
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Karin Schiitte, arbetsmiljéingen;jor,
Regionhilsan (viren 2020).

Malin Lohela Karlsson, HR-strateg arbets-

miljo, Centrum for HR (hosten 2020).

Sophie Andersson, hallbarhetschef, Region

Vistmanland (hosten 2020).

Landstinget i Varmland (S-lan)

Lars Hogblom, verksamhetschef,
Regionhilsan.

Jimmy Lindblad, arbetsmiljsingenjor,
Regionhilsan.

Miranda Fredriksson, miljésamordnare,

utredningsenheten.

Region Orebro lan (T-13n)

Per-Olof Larsson, tf omrideschef,
Regionhilsan (varen 2020).

Malin Sandberg, omrideschef,
Regionhilsan (hosten 2020).

Katrin Bostrom, hilso- och sjukvards-
strateg, staben for hilso- och sjukvard,
Regionkansliet.

Pia Gellerstedt, arbetsmiljostrateg, Staben
HR, Regionkansliet.



Organisation

Verksamheten har under 2020 sett ut enligt
figur 7. Verksamheten har letts av verksam-
hetschef och av fyra avdelningschefer som
tillsammans med medicinskt ledningsansvarig
likare och processidgarna for utbildnings- och
forskningsprocesserna utgor klinikledningen.

For att skapa en klinikgemensam verksamhets-
planering anvinds en matrisorganisation med
processigare for klinikens sex verksamhetspro-
cesser; medicinska processen, laboratoriepro-
cessen, forskningsprocessen, utbildningspro-
cessen, miljomedicinska processen samt den
administrativa processen.

Klinikens medarbetare var under dret organise-
rade i fyra arbetsplatsenheter; medicinska enhe-
ten, laboratorieenheten, administrativa enheten
samt den miljomedicinska enheten. Se figur 7.

Personal

Under bérjan av 2020 leddes tre av enheterna
av tva tillfsrordnande avdelningschefer och en
tillférordnad bitridande avdelningschef. Under
varen rekryterades nya avdelningschefer till labo-
ratorieenheten och den medicinska enheten och
de nya cheferna borjade sina chefsférordnanden
i september 2020. Under hosten ombildades
tjansten som bitridande avdelningschef for den
miljdmedicinska enheten till avdelningschef.
Tjdnsten tillsattes under november.

Under 2020 limnade en yrkes- och miljohy-
gieniker, en kommunikator och en biomedi-
cinsk analytiker verksamheten. Under hésten
var en medarbetare tjinstledig for att prova
annan anstillning. Aterrekrytering av biomedi-
cinsk analytiker genomfordes under hosten
och tjdnsten kommer tillsittas i borjan av
2021. Tjinsten som yrkes- och miljohygieni-
ker tillsattes internt av en medarbetare som
avslutade sin doktorandutbildning under hés-
ten. Aterrekrytering av kommunikator genom-
fordes inte under 2020, tjinsten halls vakant i
vintan pd behovsanalys inom verksamheten.

Fyra medarbetare har varit forildralediga un-
der delar av 2020. En biomedicinsk analytiker
har anstillts som vikarie for en forildraledig
medarbetare och en legitimerad likare har
visstidsanstillts frin slutet av 2020 samt under
2021. En adjungerad professor, en specialistla-
kare, en arbetsmiljoingenjér och en ergonom
var visstidsanstillda under 2020 for att forstir-
ka inom laboratorieenheten och den medicin-
ska enheten samt i pagiende forskningsprojekt.
Inf6r en kommande pensionering under 2021
pabérjades en rekrytering av kemist till labora-
torieenheten. Den nya kemisten paborjar sin
anstillning vid kliniken i januari 2021.

Arbets- och miljomedicin hade vid édrets utging
35 tillsvidareanstillda, 1 vikarie och 6 visstids-

anstillda, vilket blir totalt 42 medarbetare.

Verksamhetschef

Samverkansgrupp

Klinikledningsgrupp

Medicinsk enhet Administrativ enhet

«  Avdelningschef » Enhetschef

+ Ergonom + Forskningsassistent
+ Foretagssjukskoterska +  Kommunikator

«  Psykolog «  Medicinsk

« Specialistlakare vardadministrator
« ST-ldkare, interna och

externa

Figur 7. Arbets- och miljdmedicins organisation under 2020.

Laboratorieenhet Miljdmedicinsk enhet

» Avdelningschef »  Avdelningschef
s Arbetsmiljdingenjor s Beteendevetare
» Biomedicinsk » Kemiingenjor

analytiker +  Kommunikator
+ Kemist *  Yrkes- och

« Mattekniker
+ Yrkeshygieniker

milidhygieniker
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Kvalitet

Uppfoéljning av
patientutredningar

Vid uppféljningen efter 6-12 manader kan vi
se att tvd tredjedelar av patienterna antingen
inte 4r exponerade alls lingre eller har minskat
sin exponering. Av de som har en oférind-

rad exponering har flertalet kvar sina besvir,
hos nagra har besviren 6kat medan besviren
minskat endast hos en person. Av de som har
oférindrade besvir har 58 procent kvar samma
exponering medan 27 procent har oférind-
rade besvir trots minskad exponering och 15
procent har oférindrade besvir trots att de helt
upphort med sin exponering.

Den slutsats vi kan dra av uppf6ljningen

ar vikten av att tidigt finga upp besvir och
inleda patientutredning. Det 4r 4ven viktigt att
patienterna har mojlighet att minska eller helt
upphéra med sin exponering for att besviren
inte ska forvirras.

Laboratoriets
kvalitetsarbete

Forbittringsarbete pagir kontinuerligt inom
ramen for laboratoriets ackrediterade kvalitets-
system genom interna och externa revisioner,
avvikelsehantering och systematisk hantering
av inkommande synpunkter.

Under 2020 har vi jobbat med att fora 6ver
kvalitetsmanualen och rutiner i Region Orebro
lins dokumenthanteringssystem, Platina. Det
innebir att dokumenten blir s6kbara och
tillgingliga pa regionens intranit. Vi har dven
gatt igenom véra provtagningsinstruktioner
och upprittat dem enligt ny mall och med
tydligare bilder. Detta har gjorts for att det ska
vara ldttare och tydligare for vira kunder hur
aktuell provtagning ska genomforas.
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Under aret har vi infort sparbara férsindelser
i samband med utskick och retur av provtag-
ningsmaterial till vira kunder. Det innebér
en betydligt sikrare och tryggare hantering
gillande vér postleverans.

Inforandet av ett laboratoriedatasystem,
Sample Manager, pigér och beriknas vara i
drift forsta kvartalet 2021. Det giller for analys
av damm i luft, metaller i damm och oljedim-
ma i luft.

Arbetsmiljocertifierat
ledningssystem

Arbets- och miljémedicins ledningssystem
ar arbetsmiljocertifierat och har reviderats en
gang internt och en gang externt under dret.

Den externa revisionen utférdes av Rise i
december och resulterade for forsta gangen
sedan revisionsstart 2008 i inga avvikelser. Ett
mycket gott resultat!



Ekonomi

Ekonomiskt resultat f6r Arbets- och
miljomedicin januari-december 2020 visar

att omsittningen var 37,1 miljoner kronor.
Regiondebiteringen uppgick for 2020 till
21,93 kronor per linsinvanare. Laboratoriet
nir budgetmalet men har minskat sina intikter
i jimforelse med foregiende ér, en konsekvens
av den rddande pandemin, se tabell 1. Belopp
anges i tkr.

Verksamhetens kostnader uppgick under 2020
till ndrmare 32,8 miljoner kronor. Den storsta
kostnaden utgors av personalkostnader pd 22,6
miljoner kronor. Klinikens resultat f6r 2020 ar
pa 4,34 miljoner kronor, se tabell 2.

Tabell 1. Verksamhetens intakter 2020.

Vakanser under delar av verksamhetsiret (tva
avdelningschefer, yrkes- och miljohygieniker,
kommunikator), tjanstledighet, omplacerad
personal till covid-vird och ombemanning

till externa projekt har medfért en stor positiv
avvikelse for personalkostnaderna. Kostnader
for utbildning och resor ir ldgre an budgeterat
(cirka 500 tkr) och beror pé de restriktioner
kopplade till covid-19 som inforts under éret.
Kostnader f6r reparationer och underhall var
ocksa ligre in budgeterat och bidrar ytterligare
till resultatet.

Intakt Summa tkr
Regionbidrag DUST-Ian (21,93 kr/invanare) 25 450
Extra regionbidrag T-lan (miljomedicin) 3600
Regionexterna intakter
Laboratoriet 5 600
Undervisning, ersattning covid med mera 250
Medicinsk process 400
Instrumentpool 1800
Total 37 100
Tabell 2. Verksamhetens kostnader 2020.
Kostnad Summa tkr
Personal 22 560
Material och tjanster 5200
Interna kostnader (hyra, it, etc) 5000
Total 32760
Resultat 4340 *

* Miljomedicin (T-1an) +404,5 tkr.
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REGION
SORMLAND

Bilaga 1: S6dermanlands lan

Patientutredningar

I Region Sérmland kan vi se att nedgéngen ir
jamnt fordelad mellan alla inremittenter, se

tabell 9.

Under 2020 har AMM haft en ridgivande och
handledande roll vid flertalet fall av eventuell
krinkande sirbehandling och annan svarare
problematik rérande organisatorisk och social
arbetsmiljo mot HR i Region Sérmland.

Analyslaboratoriet

Fordelningen av andelen analyserade prov fran
S6dermanlands lin ligger pa en liknande nivd
jamfort med 2019, se figur 8. En viktig och
omfattande del 4r radgivning i samband med
riskbedémningar, yrkeshygieniska mitningar
samt mojliga exponeringsmarkérer i biologiska
prov.

Instrumentpoolen

Under 2020 har instrumentpoolen tagit emot
och levererat 17 bestillningar till kunder i
Sédermanlands lin.

Tabell 9 Antalet remisser per remissinstans fran
Sédermanlands lan under 2019 och 2020.

Sédermanlands lan 2019 2020
FHV/Privatlakare 16 15
Sjukhuskliniker 7 5
Primarvard 4 B
Egen vardbegéaran 2 1

Forsakringsbolag 0 0
Summa 29 24

Sédermanlands lan, andel prov (procent)

12

10
8 \

2016 2017

2018 2019 2020

Figur 8. Fordelning i procent av andelen analyserade prov fran Sédermanlands lan, 2016-2020.
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Miljémedicin
Folkhilsomyndighetens miljohilsoenkit ger
en aktuell bild av miljéexponeringar och hilsa
samt utgdr ett viktigt regionalt underlag i
arbetet for en god och jimlik folkhilsa. Under
dret har vi bearbetat regionala data. Den na-
tionella miljohilsorapporten om barn lanseras
i februari 2021 och vért kommande arbete dr
att sammanstilla de regionala resultaten for
véra fyra regioner, bland annat i en regional
rapport.

Med Orebroenkiten anvinds minniskors
upplevelser av sin hilsa samt den inomhus-
miljo de vistas i som indikatorer for brister i
inomhusmiljon. Under aret har en skolenkit
och en kontorsenkit genomforts.

Vi gor riskbedomningar gillande hilsoeffekter
for minniskor som vistas, bor eller arbetar

pa foérorenade omraden. Vart fokus ligger pa
minniskors hilsa, vilket kan skilja sig fran
andra riskbedémningar dir utgangspunkten
kan vara marken i sig. Under aret har vi gjort
en riskbedomning av en forskola i Nykopings
kommun.

Miljskvalitetsmalet giftfri milj6 har flera
preciseringar som ror manniskors exponering
for kemiska amnen. For att minska barns
exponering av kemikalier har vi under 2020
uppdaterat rdden i tvé broschyrer samt de
nationella riden pa 1177 Vardguidens webb-
plats. Rdden har dven 6versatts till somaliska,
arabiska, persiska och engelska som ett steg i
arbetet for en jamlik hilsa.

I ett doktorandprojekt undersdks férekomster
av hormonstérande kemikalier i barns férsko-
lemiljoer och hemmiljéer, genom provtagning
av damm, luft, vatten, handavstryk och urin.
Resultaten 4r under bearbetning.

Regionala utbildningar

AMM:s beteendevetare deltog i ett webbinari-
um anordnat av Linsstyrelsen i Sédermanlands
lin, en regional hilsoskyddstraff om tillsyns-
vigledning for buller rikrtat till milj6- och
hilsoskyddsinspektorer. Folkhilsomyndigheten
och Naturvardsverket informerade om nya
vigledningar om buller och AMM om buller
och folkhilsa med resultat fran bulleravsnitten
fran vér regionala miljohilsorapport 2018 och
fran barnmiljohilsoenkiten.

Regionala

forskningsprojekt

Kliniken far sedan 2015 medel frin Region
Sormland for att studera barns exponering

for kemikalier i inomhusmiljéer. Det uttalade
syftet med studierna ar att minska barns expo-
nering for farliga kemikalier. Det insamlade
materialet kommer att anvindas i en doktors-
avhandling om ett par ar.

Kliniken har forskningsprojekt som engagerar
flera av DUST-linen samtidigt. Ett av dessa
projekt dr det ddr man underséker exponering-
en av trikloramin, kloroform och endotoxiner
bland anstillda pa dventyrsbad. Aventyrsbad

i S6dermanlands lin deltar i studien genom

att exponeringsmitningar sker pa plats och att
anstillda stiller upp for provtagning. Ytterliga-
re ett exempel r projektet dir man undersoker
mangan i svetsrok — dess vig in i svetsares
hjirnor och psykomotoriska och kognitiva
effekeer. Foretag fran Sédermanlands lin deltar
i studien genom att stilla upp med personal
for provtagning och att exponeringsmitningar
sker pa plats.

Under 2020 har planering av ett nytt projekt
startat dir man ska unders6ka lustgasexpone-
ring inom Folktandvarden, bade for att forstd
tandvardspersonalens exponering, men ocksé
for att optimera mitning av lustgas i tand-
vardsmiljo. Projektet kommer genomforas i
de tre regionerna Sérmland, Vistmanland och

Orebro.
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Bilaga 2: Vastmanlands lan

Patientutredningar

I Region Vistmanland har remisserna atergdtt
till 2018 érs niva med jimn férdelning mellan
inremittenterna, se tabell 10.

Analyslaboratoriet

Fordelningen av andelen analyserade prov fran
Region Vistmanland visar att andelen prover
okar nagot sedan foregiende r, se figur 9. En
viktig och omfattande del r ridgivning i sam-
band med riskbeddmningar, yrkeshygieniska
mitningar samt mojliga exponeringsmarkérer i

biologiska prov.

Instrumentpoolen

Under 2020 har instrumentpoolen tagit emot
och levererat 24 bestillningar till kunder i
Vistmanlands lin.

Miljomedicin
Folkhilsomyndighetens miljohilsoenkit ger
en aktuell bild av miljéexponeringar och hilsa

Tabell 10. Antalet remisser per remissinstans fran
Véstmanlands Ian under 2019 och 2020.

Vastmanland 2019 2020
FHV/Privatlakare 12 16
Sjukhuskliniker 5 3
Primarvard 3 3
Egen vardbegaran 1 4
Ovrig myndighet 0 1
Summa 26 22

samt utgdr ett viktigt regionalt underlag i arbe-
tet for en god och jimlik folkhilsa. Under aret
har vi bearbetat regionala data. Den nationella
miljohilsorapporten om barn lanseras i januari
2021 och virt kommande arbete ér att sam-
manstilla de regionala resultaten for vara fyra
regioner, bland annat i en regional rapport.

Djurallergen blir litt luftburna och kan spridas
till miljoer som djuret aldrig vistats i, si som
till hem, skolor, sjukhus och kontor. Vi har
delgivit synpunkter gillande en stérningsut-

Vastmanlands lan, andel prov (procent)
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Figur 9. Fordelning i procent av andelen analyserade prov fran Vastmanlands I&n, 2016-2020.
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redning som gjorts pa grund av stor djurhill-
ning vid Giddeholms gird infor ett planerat
bostadsomrade i Visteras kommun.

Med Orebroenkiten anvinds minniskors upp-
levelser av sin hilsa samt den inomhusmiljo

de vistas i som indikatorer for brister i inom-
husmiljén. Under aret har en kontorsenkit
genomforts.

Regionala utbildningar

Likare och yrkes- och miljohygieniker frin
AMM holl foreldsning om klimatférindringar
kopplat till hilsa i Sverige. Foreldsningen holls
pa Linsstyrelsen i Vistmanlands lin i Fagersta
och riktade sig till kommunernas miljéansva-
riga.

Regionala
forskningsprojekt

Ett av de storre forskningsprojekten som
avslutats under aret dr det dir nyligen dispu-
terade Maria Klasson 4r engagerad. Projektet
undersoker hur kobolt i hirdmetalltillverkning
exponerar hud och luftvigar och om kobolt

i e e e o i e ] s

ger upphov till inflammation. I studien ingar
industrier och dess personal fran Vistmanlands
lan.

Kliniken har forskningsprojekt som engagerar
flera av DUST-ldnen samtidigt. Ett av dessa
projekt dr det forskningsprojekt som handlar
om att ldra sig mer om vibrationsskador som
uppstétt efter exponering for hand-armvibra-
tioner. I studierna ingar patienter frin Vist-
manlands ldn.

Under 2020 har planering av ett nytt projekt
startat ddr man ska undersoka lustgasexpone-
ring inom Folktandvérden, bade for att forsta
tandvardspersonalens exponering, men ocksi
for att optimera mitning av lustgas i tand-
vardsmiljé. Projektet kommer genomforas i
de tre regionerna Sérmland, Vistmanland och

Orebro.
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Region
Varmland

Bilaga 3: Varmlands lan

Patientutredningar

I Region Virmland syns en nedging med
remisser fran sjukhuskliniker och primirvard
som kompenserats med ett 6kat infléde frin
patienter som vint sig direkt till oss genom
egen vardbegiran. Se tabell 11.

Under 2020 har AMM haft en radgivande och
handledande roll vid flertalet fall av eventuell
krinkande sirbehandling och annan svérare
problematik rérande organisatorisk och social
arbetsmiljé mot HR och Regionhilsan i Regi-
on Virmland.

Analyslaboratoriet

Fordelningen av andelen analyserade prov frin
Virmland visar att andelen minska nagot, och
dr nu pa den niva det var 2018, se figur 10. En
viktig och omfattande del 4r radgivning i sam-
band med riskbeddmningar, yrkeshygieniska
mitningar samt mojliga exponeringsmarkérer i

Tabell 11. Antalet remisser per remissinstans fran
Vérmlands I&n under 2019 och 2020.

Varmland 2019 2020
FHV/Privatlakare 15 15
Sjukhuskliniker 7 2
Primarvard 6 4
Egen vardbegdran 5 11
Summa 33 32
Instrumentpoolen

Under 2020 har instrumentpoolen tagit emot
och levererat 65 bestillningar till kunder i
Virmlands lan.

Vdrmlands Ian, andel prov (procent)
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Figur 10. Férdelning i procent av andelen analyserade prov fran Varmlands lan, 2016-2020.
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Miljémedicin
Folkhilsomyndighetens miljohilsoenkit ger

en aktuell bild av miljéexponeringar och hilsa
samt utgor ett viktigt regionalt underlag i arbe-
tet for en god och jamlik folkhilsa. Under aret
har vi bearbetat regionala data. Den nationella
miljohilsorapporten om barn lanseras i januari
2021 och virt kommande arbete ir att sam-
manstilla de regionala resultaten for vira fyra
regioner, bland annat i en regional rapport.

Med Orebroenkiten anvinds minniskors
upplevelser av sin hilsa samt den inomhus-
miljo de vistas i som indikatorer for brister i
inomhusmiljén. Under aret har tva vardenki-
ter genomforts.

Luftféroreningar ir ett stort miljohilsopro-
blem som ir kopplat till flera olika hilso-
effekter. Under aret har vi gjort en hilsorisk-
bedémning f6r nirboende till anliggningen
Lifetime Engineering AB i Karlstad kommun
dir foretaget soker tillstind for utékad pro-

duktion av pyrotekniska produkter.

Regionala
forskningsprojekt

I Virmland bedrivs ett doktorandprojeke i
form av en riskanalys av ett gammalt sagverks-
omride kontaminerat med dioxiner och om
dessa kontaminerade jordar ir en killa till
human exponering. Projektet genomférs som

ett samarbete mellan Arvika kommun, Orebro
universitet och AMM Orebro.

Kliniken har forskningsprojekt som engagerar
flera av DUST-ldnen samtidigt. Ett exempel ar
de forskningsprojekt som handlar om att lira
sig mer om vibrationsskador som uppstatt efter
exponering f6r hand-armvibrationer. I studier-
na ingar patienter fran Virmlands lin.

29



(¢ 44

N Region Orebro lan

Bilaga 4: Orebro lan

Patientutredningar

For Region Orebro lin syns en markant ned-
gang av inkommande remisser frin framfor alle
foretagshilsovard, men dven en viss nedging
fran primirvirden. Ovriga inremittenterna
ligger kvar pa samma niva som tidigare. Se
tabell 12.

Under 2020 har AMM hatft en ridgivande och
handledande roll vid flertalet fall av eventuell
krinkande sirbehandling och annan svarare
problematik rérande organisatorisk och social
arbetsmiljo mot HR och Regionhilsan i Regi-
on Orebro lin.

Analyslaboratoriet

Fordelningen av andelen analyserade prov frin
Region Orebro lin visar pa en 6kning jamfort
med 2019, se figur 11. Andelen analyserade
prover har under de senaste tio aren varierat
mellan 8 och 17 procent. Variationen i antal
analyserade prov beror frimst pa vilka forsk-
ningsprojekt som varit aktiva under dessa ar

Tabell 12. Antalet remisser per remissinstans fran
Orebro 1an under 2019 och 2020.

Orebro lin 2019 2020
FHV/Privatlakare 40 23
Sjukhuskliniker 23 26
Primarvard 11 7
Egen vardbegaran 8 11
Summa 82 67

och for 2020 ir det troligt att pandemin har
paverkat resultatet. En viktig och omfattande
del 4r radgivning i samband med riskbedom-
ningar, yrkeshygieniska mitningar samt mojli-
ga exponeringsmarkérer i biologiska prov.

Instrumentpoolen

Under 2020 har instrumentpoolen tagit emot
och levererat 65 bestillningar till kunder i Ore-
bro ln.

Orebro Ién, andel prov (procent)
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Figur 11. Férdelning i procent av andelen analyserade prov fran Orebro l&n, 2016-2020.
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Miljémedicin
Folkhilsomyndighetens miljohilsoenkit ger

en aktuell bild av miljéexponeringar och hilsa
samt utgor ett viktigt regionalt underlag i arbe-
tet for en god och jamlik folkhilsa. Under aret
har vi bearbetat regionala data. Den nationella
miljohilsorapporten om barn lanseras i januari
2021 och virt kommande arbete ir att sam-
manstilla de regionala resultaten for vira fyra
regioner, bland annat i en regional rapport.

Vi gor riskbedémningar gillande hilsoeffekter
for minniskor som vistas, bor eller arbetar

pa fororenade omraden. Vart fokus ligger pa
minniskors hilsa, vilket kan skilja sig frin an-
dra riskbeddmningar dir utgangspunkten kan
vara marken i sig. Under aret har vi gjort tva
riskbedémningar om férorenad mark i Zink-
gruvans samhille i Askersunds kommun samt
fastigheter i Lindesbergs kommun.

Genom att flera forfragningar och oro inkom
fran allminheten om faran att ta fruke och
bir ifrdn fororenad mark kring Zinkgruvans
samhille i Askersunds kommun startade vi
projektet Metaller i blibir och lingon frin
Zinkgruvan. Material dr insamlat fran olika
omraden i Zinkgruvan och under analys pa
forekomsten av bland annat bly och kadmium.
Resultat och rapport forvintas under 2021.

P4 miljomedicin underséker vi bade ildres och
barns inomhusmilj6 for att se om en god miljo
sikerstills. Tva temperaturprojekt utfordes
under sommaren: Temperaturmiining och
upplevelse av inomhbusklimatet vid fyra vird- och
omsorgboenden samt seniorboende i Orebro kom-
mun sommaren 2020 samt Temperaturmditning
och upplevelse av inomhusklimatet i forskolor i
Orebro kommun sommaren 2020. Resultat och
rapporter ir under bearbetning och forvintas
bli klara under 2021.

Forskolegarden ir av stor betydelse for barns
hilsa och utveckling. Ett projekt har pibor-
jats — Miljomedicinsk bedomning av den fysiska
miljon i forskolor i Orebro. 1 projektet under-
soks forskolegardens utformning och narmil-

jo, solskydd och temperaturreglering samt
luftkvalitet och ljudmiljs i forskolor i Orebro.
En webbenkit har tagits fram samt kontakter
med berdrda enheter pa Orebro kommun har
etablerats under aret. Enkiten forvintas att
skickas ut under véren 2021.

Miljokvalitetsmélet giftfri miljo har flera pre-
ciseringar som rér minniskors exponering for
kemiska dmnen. For att minska barns expo-
nering av kemikalier har vi under 2020 uppda-
terat raden i tvd broschyrer samt de nationella
riden pa 1177 Virdguidens webbplats. Riden
har dven 6versatts till somaliska, arabiska,
persiska och engelska som ett steg i arbetet for
en jamlik hilsa.

Informationsmaterial om hur man kan minska
kemikalieexponeringen f6r barn och ungdo-
mar mellan 6 och 19 ar anviinds i ett pagiende
samarbete med Kretsloppslandet pa Tekniska
kvarnen i Orebro. Miljémedicin bidrar dven
med tre egenproducerade kortare filmer som
visas i utstillningen samt informationsmaterial
som broschyr, affisch och lirarhandledning
som delas ut till skolklasser och besokande.

Under éaret slutfordes mitningarna av ett
projekt som syftar till att undersoka kvarts-
exponering for ridinstruktdrer samt kartligg-
ning av inomhusklimatet i ridhus. Mitningar
har utforts pa flera ridskolor i Orebro lin. Det
overgripande syftet dr att forbattra miljén pa
ridanldggningar och att forebygga ohilsa bade
pa kort och pé ling sike for arbetstagare och
fritidsaktiva ryttare. Rapporten forvintas att
publiceras i bérjan av 2021.
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Regionala utbildningar

Foretagssjukskoterska och yrkeshygieniker frin
AMM hade en digital foreldsning som riktade
sig till barnmorskor och likare inom modra-
hilsovarden pi samtliga mottagningar i Orebro
lin om kemikalier i vardagen samt arbetsmiljo
och graviditet.

Likare och yrkes- och miljohygieniker hsll
forelisning om klimatf6rindringar kopplat

till hilsa i Sverige for miljoombuden i Region
Orebro lin.

AMM:s psykolog har haft en digital forelds-
ning for HR-personal i Region Orebro lin om
att forebygga och hantera krinkande sirbe-
handling.
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Regionala
forskningsprojekt

AMM har tillsammans med Orebro universitet
flera stora projekt som handlar om exponering
for partiklar och kvarts i gjuteri- och industri-
miljo och dess effekter pd inflammation och
hjirt-kirlsjukdom. Dessa projekt genomfors
bland annat pa gjuterier i Orebro lin.

Ett forskningsprojekt, som drivs av AMM,
genomfors i Orebro. Det handlar om frisorsa-
longers luftkvalitet och dess kopplingar till fri-
sorernas sjilvrapporterade hilsobesvir. Under
2020 har resultaten sammanstillts.

Under 2020 har planering av ett nytt projekt
startat dir man ska undersoka lustgasexpone-
ring inom Folktandvarden, bade f6r att forstd
tandvérdspersonalens exponering, men ocksi
for att optimera mitning av lustgas i tand-
vardsmiljo. Projektet kommer genomf6ras i
de tre regionerna Sérmland, Vistmanland och

Orebro.

Kliniken har forskningsprojekt som engagerar
flera av DUST-lanen samtidigt. Ett av dessa
forskningsprojekt handlar om att lira sig mer
om vibrationsskador som uppstatt efter expo-
nering for hand-armvibrationer. I studierna
ingir patienter fran Orebro lin.
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Bilaga 5: Forskningsprojekt

Tabellen visar merparten av klinikens projekt som pagér eller férvintas producera rapporter eller artiklar.

Projektnamn eller projektfokus Kontaktpersoner | Anslagsqgivare | Kommentar
1) Kvarts- och partikelexponering i jarngjuterier — Lena Andersson Forte Avslutande
mekanismer och paverkan pa inflammations- och skrivfas
koagulationsmarkorer for luftvagspaverkan och

hjart-karlsjuklighet

2) Kan skillnader i immunfdrsvaret forklara och forutse | Lena Andersson KK-stiftelsen Avslutande

varfor vissa individer utvecklar inflammatoriska kompli- skrivfas

kationer? Koboltexponering i hardmetallindustri

3) Robotassisterad luftprovtagning av partiklar for Lena Andersson KK-stiftelsen Avslutande
forbattrad riskbedémning i industriella miljcer skrivfas

4) Fran partikelexponering till hjart-karlsjukdom i gjute-
riarbetare — immunometabolismens roll i kvarts-induce-
rad inflammation

Lena Andersson

KK-stiftelsen

Projektet pagar
Datainsamling
avslutad

5) Exponering for isocyansyra

Lena Andersson

Afa

Uppstart

6) Nanosafety — Hasloeffekter av partiklar fran additiv
tillverkning

Lena Andersson

KK-stiftelsen

Datainsamling
pagar

vid arbete med exempelvis kreosotférorenade jordmas-
sor, i koksverk, asfaltldggning och sotning

Orebro universitet

7) Mangan i svetsrok — dess vag in i svetsares hjarnor Bernt Bergstrom Forte Rekrytering

och psykomotoriska och kognitiva effekter Datainsamling
pagar

8) Exponering fér metallpartiklar vid 3D-skrivare Louise Fornander Afa Projektet avslutat

9) Exponering for PAH och narbeslaktade foreningar Jessika Hagberg AMM Delprojekt 1

aktivt, 6vriga
vilande

10) Exponering for PAH vid arbete med
kreosotimpregnerade slipers

Jessika Hagberg
Hakan Westberg

Region Orebro l&n

Projektet pagar
Skrivfas

11) Spadbarns exponering for miljogifter

Jessika Hagberg

Naturvardsverket
(pengar hos Orebro
universitet)

Projektet pagar
Skrivfas

12) Barns exponering for kemikalier

Jessika Hagberg
Katja Hagstrom
Ylva Sjostrom

Region Soérmland
Region Orebro l3n

Projektet pagar
Bearbetning av
data, skrivfas

13) Ar kontaminerade jordar en kélla till human
exponering for dioxiner — en fallstudie av ett gammalt
sagverksomrade

Jessika Hagberg

Arvika kommun

Projektet pagar
Skrivfas

14) Inomhusmiljé och kemiska emissioner i lagenergi-
byggnader

Jessika Hagberg

AMM
HBF
Orebro universitet

Avslutat
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Projektnamn eller fokus

Kontaktperson

Anslaggivare

Kommentar

15) Bromerade dioxiner — &r de ett miljéhot?

Jessika Hagberg

Orebro universitet

Avslutande skrivfas

16) Exponering och upptag av kobolt Maria Klasson Orebro universitet Avslutat

Hakan Westberg
17) Damm- och kvartsexponering for ryttare och Ann-Christine AMM Avslutat
ridinstruktorer Mannerling
18) Luftkvalitet i frisérsalonger Niklas Ricklund AMM Avslutande skrivfas
19) Exponering for trikloramin, kloroform och endo- | Jessica Westerlund ALF-medel Projektet pagar

toxiner bland anstéllda pa aventyrsbad

Region Orebro lans
forskningskommitté

20) Férenklade exponeringsbedémningar av
vibrationer — ett viktigt verktyg i det systemiska
arbetsmiljdarbetet?

Jessica Westerlund

Afa

Avslutande skrivfas

21) Kvarts och inflammatoriska sjukdomar Per Vihlborg AMM Avslutat

22) Nervfunktionsnedsattning vid akut vibrationsex- | Per Vihlborg AMM Avslutat

ponering

23) Metaboliter vid vibrationsexponering Per Vihlborg ALF-medel Avslutat

24) Prediktorer for vibrationsskador: Undersokning av | Per Vihlborg Region Orebro lans Avslutat

tidiga tecken pa vibrationsskador forskningskommitté

25) Karlskador i hander vid vibrationsexponering Per Vihlborg Region Orebro lans Avslutat
forskningskommitté

26) Ger yrkesmassig exponering for partiklar och Per Vihlborg Planering och

varme okad risk for hjart-karlsjuklighet?

forberedelse

27) Blodparametrar vid akut vibrationsskada

Niclas Johansson

AMM

Projektet pagar
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Bilaga 6: Publicerade originalarbeten

Publikationer vid Arbets- och miljémedicin Orebro under 2020. Namn i fet stil arbetar eller har
anknytning till kliniken.

Publicerade originalarbeten

Alhamdow A., Essig Y]., Krais AM., Gustavsson P, Tinnerberg H., Lindh CH., Hagberg J., Graft
P, Albin M., Broberg K.. Fluorene exposure among PAH-exposed workers is associated with epige-
netic markers related to lung cancer. Occup Environ Med. 2020 Jul;77(7):488-495. doi: 10.1136/
oemed-2020-106413.

Andersson L., Hedbrant A., Bryngelsson I-L., Persson A., Johansson A., Ericsson A., Vihl-
borg I, Sjogren B., Sirndahl E., Stockfelt L., Westberg H.. Respiratory health and inflammatory

markers - exposure to cobalt in the Swedish hard metal industry. ] Occup Environ Med. 2020
Oct;62(10):820-829. doi: 10.1097/JOM.0000000000001952.

Bjorkman Hjalmarsson L., Hagberg J., Schollin J., Ohlin A.. Leakage of isopropanol from
port protectors used in neonatal care — Results from an in vitro study. PLoS ONE. 2020 Jul
7;15(7):€0235593. doi: 10.1371/journal.pone.0235593.

Dubocq F, Bjurlid E,, Ydstil D., Titaley IA., Reiner E., Wang T., Ortiz Almirall X., Kdrrman
A.. Organic contaminants formed during fire extinguishing using different firefighting methods
assessed by nontarget analysis. Environ Pollut. 2020 Oct;265(Pt A):114834. doi: 10.1016/j.env-
pol.2020.114834.

Hedbrant A., Andersson L., Bryngelsson IL., Eklund D., Westberg H., Sirndahl E., Persson
A. Quartz Dust Exposure Affects NLRP3 Inflammasome Activation and Plasma Levels of IL-
18 and IL-1Ra in Iron Foundry Workers. Mediators Inflamm. 2020 Jan 7;2020:8490908. doi:
10.1155/2020/8490908.

Graff P, Larsson J., Bryngelsson IL., Wicbert P, Vihlborg P.. Sarcoidosis and silica dust expo-
sure among men in Sweden: a case—control study. BMJ Open. 2020 Sep 3;10(9):¢038926. doi:
10.1136/bmjopen-2020-038926,

Julander A., Midander K., Garcia-Garcia S., Vihlborg P., Graff P.. A case study of brass foundry
workers’ estimated lead (Pb) body burden from different exposure routes. Ann Work Expo Health.
2020 Nov 16;64(9):970-981. doi: 10.1093/annweh/wxaa061.

Larsson J., Graff P, Bryngelsson IL., Vihlborg P.. Sarcoidosis and increased risk of comorbidities
and mortality in Sweden. Sarcoidosis Vasc Diffuse Lung Dis. 2020;37(2):104-135. doi: 10.36141/
svdld.v37i2.9142.

Lofgren A., Vihlborg P., Fornander L., Bryngelsson IL., Graff P. Nerve function impairment
after acute vibration exposure. ] Occup Environ Med. 2020 Feb;62(2):124-129. doi: 10.1097/
JOM.0000000000001769.

Montén A., Bryngelsson IL., Fornander L., Wiebert P, Vihlborg P.. Occupational quartz expo-
sure in a population of male individuals — association with risk of developing atrial fibrillation. ]
Occup Environ Med. 2020 Jun;62(6):¢267-¢272. doi: 10.1097/JOM.0000000000001862.
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Papakokkinou E., Olsson DS., Chantzichristos D., Dahlqvist P, Segerstedt E., Olsson T., Peters-
son M., Berinder K., Bensing S., Héybye C., Edén-Engstrom B., Burman P, Bonelli L., Follin
C., Petranek D., Erfurth EM., Wahlberg J., Ekman B., Akerman AK., Schwarcz E., Bryngelsson
IL., Johannsson G., Ragnarsson O. Excess morbidity persists in patients with Cushings’s disease

during long-term remission: a Swedish nationwide study. ] Clin Endocrinol Metab. August 2020,
105(8):1-9. doi:10.1210/clinem/dgaa291.

Thomée S., Osterberg K., Raddman L., Jakobsson K. Cognition and mental wellbeing after
electrical accidents: a survey and a clinical study among Swedish male electricians. Int Arch Occup
Environ Health. 2020 Aug;93(6):683-696. doi: 10.1007/s00420-020-01520-x.

Vihlborg P., Graft P, Hagenbjork A., Hadrévi ]., Bryngelsson IL. Eriksson K. Serum
metabolites in hand-arm vibration exposed workers. JOEM Vol 62 No. 7, July 2020.
doi: 10.1097/JOM.0000000000001864.

Wahlqvist E., Bryngelsson I-L., Westberg H., Vihlborg P., Andersson L. Dermal and inhalable
cobalt exposure—Uptake of cobalt for workers at Swedish hard metal plants. PLoS ONE 15(8):
€0237100. doi.org/10.1371/journal.pone.0237100.

Wallden A., Graff P, Bryngelsson IL., Fornander L., Wiebert P, Vihlborg P. Risks of developing
ulcerative colitis and Crohn’s disease in relation to silica dust exposure in Sweden: a case—control

study. BMJ Open. 2020 Feb;10(2):¢034752.
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Arbets- och miljémedicin

Arbets- och miljémedicin ir ett samarbete mellan Region Sormland,
Region Vistmanland, Region Virmland och Region Orebro lin.
Vi finns vid Universitetssjukhuset Orebro men virt uppdrag ir att
arbeta for en god hilsa i en bra miljo i alla fyra linen.

Besok var webbplats for att lisa mer om oss.

www.regionorebrolan.selamm

Besbksadress

Universitetssjukhuset Orebro
Huvudentrén, F-huset, uppging F1, vaning 2

Telefon
019-602 24 69

o0 L .
Region Orebro lan
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Arbets- och miljdmedicin
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