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VERKSAMHETENS UPPDRAG
OCH VISION

Arbets— och miljomedicin (AMM) vid Akademiska sjukhuset
ar Region Dalarnas, Region Gavleborgs och Region
Uppsalas gemensamma resurs. Arbets- och miljdmedicin
utgor ocksad en forskargrupp pa Institutionen for medicinska
vetenskaper vid Uppsala universitet. Samverkansndmnden
Sjukvardsregion Mellansverige faststaller arligen verksamhetens
aktivitetsplan.

Arbets- och miljomedicin ar ett eget verksamhetsomrade och
universitetssjukvardsenhet vid Akademiska sjukhuset och leds
av en ledningsgrupp bestaende av verksamhetschef, medicinskt
ledningsansvarig lakare, miljomedicinskt ansvarig lakare samt
universitetsforetradare. Till verksamheten finns dven en regional
ledningsgrupp bestdende av representanter fran Region
Dalarna, Region Gavleborg och Region Uppsala knuten.

Uppdrag

Arbets- och miljdmedicins dvergripande uppdrag ar att utgora
ett kunskapscentrum och att arbeta med att férebygga sjukdom
och dalig hélsa relaterat till arbetsliv och miljon saval inom- som
utomhus. Verksamheten ar medicinskt orienterad och omfattar:
- Patientverksamhet

* Expertstod

« Utbildning och informationsspridning

« Forskning och metodutveckling

Vision

Verksamhetens dvergripande vision ar att bidra till:

« Ett hallbart arbetsliv, dar arbetet framjar den goda
halsan och dar dalig halsa och sjukdom forebyggs.

« Ett samhélle dar halsan stérks och inte paverkas negativt av
omgivningsmiljé och inomhusmiljo.

SAMMANFATTNING AV

VERKSAM

Ar 2024 har varit verksamhetens férsta &r pa det fyraariga avtalet
som stracker sig t.o.m. 2027. Arbets- och miljdmedicin har under
2024 haft fokus pa fortsatta den utatriktade verksamheten,
och med nérvaro i regionerna. Ett stort antal seminarier och
utbildningar har erbjudits i regionerna. Utbildningsverksamheten
sker till stor del via webbsanda seminarier och kursverksamhet
pa distans, men aven kurser, néatverkstraffar och workshops har
genomforts fysiskt. Ett kat antal seminarier har genomforts i
samarbete med arbetsmarknadens parter.

I patientverksamheten har bland annat det 6kade samarbete
med handkirurgiska mottagningen vid Akademiska sjukhuset
lett till ett okat inflode av patienter med handdiagnoser.
Personalbemanningen vid kliniken, bade vad géller lakare
och 0&vriga specialister, har varit stabil. Produktionen i
patientverksamheten ligger i nivda med féregaende ar.

P& uppdrag av Uppsala universitet har arbets- och
miljdmedicin etablerat undervisningssamarbete med det nya
arbetsteraeputprogrammet, och vid Hogskolan i Gavle har
verksamheten for andra aret varit ansvariga for en kurs inom
ramen for masterprogrammet i Arbetshalsovetenskap.

I samverkan med Region Dalarna har ett omfattande projekt
kring férorenad mark i Falun genomforts.

Sjukvardsregional samverkan har skett med Arbets- och
miljdmedicin Orebro rérande utbildningar och i FOU-
verksamhet. Aven nationell samverkan mellan Sveriges samtliga
(7 st) Arbets- och miljdmedicinska kliniker sker kontinuerligt och
ror bland annat webbstdd for unga i arbetslivet, metodstod till
foretagshalsovarden och gemensamma forskningsprojekt.
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PERSONAL

AMM:s regionverksamhet har under 2024 bestatt av 23
tillsvidareanstallda medarbetare (tabell 1). Medarbetargruppen
ar tvarprofessionell, dar merparten av de anstéllda har en
medicinsk eller naturvetenskaplig bakgrund. Man utgér en
tredjedel av de anstdllda. Den stdrsta yrkesgruppen ar lakare,
som under aret uppgatt till atta stycken, varav fyra ST-lakare.
Utokningen av antalet lakartjanster ar tillfallig och beror pa
kommande generationsvaxling. Nast storsta yrkesgruppen
utgors av yrkes- och miljohygieniker med fem tjanster.

Manga av arbets- och miljomedicins medarbetare med
tillsvidareanstallning vid Akademiska sjukhuset har akademisk
anknytning till institutionen for medicinska vetenskaper,
Uppsala universitet, och bland medarbetarna fanns under 2024
en professorer med forenad anstéllning), fyra docenter (varav
tva adjungerade lektorer), sex disputerade forskare och tre
doktorander.

Om man ser till alla medarbetare med anknytning till AMM,
antingen tillsvidareanstéllda vid Akademiska sjukhuset eller
vid Uppsala universitet, samt tidsbegransade vikarier samt
anstallda i olika forsknings- och utvecklingsprojekt, sa uppgar
antalet personer till c:a 40 under 2024.

Arbets- och miljdmedicins ledningsgrupp har under 2024
bestatt av verksamhetschef, medicinskt ledningsansvarig lakare,
miljdmedicinskt ansvarig lakare samt universitetsforetradare.
Det finns en vakans (psykolog) dar ersattningsrekrytering inte
kunnat initierats p.g.a. att finansiering saknas efter de senaste
arens minskade upprakning av arlig budget.

Tabell 1: Personal anstilld vid Akademiska sjukhuset 2024. Antal (varav man)

Professor/Overlikare 1(1)
Adjungerad lektor/FOU-samordnare 1 (0)
Verksamhetschef/Ergonom 1(0)
Overlikare 3(2)
Specialistldkare 0 (0)
ST-ldkare 4(0)
Yrkes- och miljohygieniker 5(2)
Toxikolog 1(0)
Biokemist 1(0)
Psykolog 1 (0) en ofinansierad vakans
Ergonom 2 (1)
Medicinsk sekreterare 1(0)
Kommunikator 1(0)
Statistiker 1(1)
TOTALT 23 (7)

EKONOMI

erksamhetens huvuduppdrag finansernas till huvuddel av
VRegion Dalarna, Region Gavleborg och Region Uppsala.
Samverkansnamnden vid  Sjukvardsregion Mellansverige
faststéller arligen verksamhetens aktivitetsplan. Arbets- och
miljdmedicin &r ett eget verksamhetsomrade vid Akademiska
sjukhuset och budgetarbete, ekonomiuppfoljningar och bokslut
hanteras enligt gangse rutiner vid Akademiska sjukhuset.

Detsammantagna ekonomiska resultatet 2024 innebdr en positiv
awvikelse mot budget pa ca 38 tkr. Den forskning som bedrivs vid
verksamheten finansieras av verksamhetsomradets ALF-anslag,
regionala forskningsanslag samt nationella externa anslag fran
institutioner som till exempel FORTE (Forskningsradet for hélsa,
arbetsliv och valfard), AFA Forsakringar, Hjart-lungfonden,
Naturvardsverket, och Vinnova.






PATIENTVERKSAMHET OCH EXPERTSTOD

arnan i Arbets- och miljdmedicins uppdrag utgors
Kav patientverksamhet och  expertradgivning.  Till
patientmottagningen remitteras patienter for utredning av
samband mellanexponeringariarbetsmiljé elleromgivningsmiljé
och ohélsa. Foretagshalsovard, primarvard, lungmedicin och

barnallergologimottagningar &r vanliga verksamheter som
remitterar patienter till Arbets- och miljomedicin

Arbetsmedicin

Omradet har fokus péd halsopaverkan av kemiska, fysikaliska,
ergonomiska, sociala och organisatoriska faktorer i
arbetsmiljon. Fysisk belastning och handoéverforda vibrationer
var de exponeringar som foranledde flest arbetsmedicinska
patientutredningar 2024, f6ljd av besvar kopplade till kemikalier
och inomhusmilj. Damm och organisatoriska och sociala
arbetsmiljofaktorer ar de exponeringar dar vi ser en tydlig
Okning jamfoért med 2023.

Diagnospanoramat pa mottagningen dominerades av
sjukdomar i perifera nervsystemet, rorelseorganbesvar och
sjukdomar i luftvdgar och lungor. Medicinska kontroller i
arbetslivet har daven under 2024 lett till ett flertal forfragningar
till Arbets- och miljémedicin. Vi har precis som tidigare erbjudit
expertstod till personal inom foretagshalsovarden, i form av
telefonradgivning, kurser och seminarier samt regelbundna
digitala moten for kollegial diskussion av svarbedéomda

patientfal. AMM har &dven samverkat vid fem klinikforum
tillsammans med Arbetsmiljoverket under 2024. Méten har
haft tre olika inriktningar: kemiska arbetsmiljofragestalliningar,
vibrationsfragestallningar och ergonomiska fragestaliningar.

Patientmottagning

Var patientmottagning ar huvudsakligen forlagd till Akademiska
sjukhuset men vi tar emot patienter dven pa filialmottagningar i
GéavleochFalun.Underaretinkom 204 remisser tillmottagningen,
som resulterade i 153 lakarbedémningar, 74 beddmningar
hos yrkes- och miljohygieniker, 44 ergonombeddmningar
och 4 bedémningar hos psykolog. Aterbesdk &r ej inraknade.
Medelvérdet pa utredningstiderna var 66 dagar, raknat mellan
besok pa AMM och besvarande av remissen. Besokstid erbjuds
oftast inom en manad fran remissens ankomst.

Patientutredningar innebar vanligtvis exponeringsbedémningar
med besok och i vissa fall provtagning pa arbetsplatser eller i
bostader. Under 2024 har vi genomfort 21 arbetsplatsbesok och
7 hembesok. Vid behov och med godkannande fran berérda
patienter har vi kontaktat arbetsgivarrepresentanter for att
informera om arbetsmiljorisker och regelverk. Utdver reguljar
patientmottagning hanterar verksamheten forfragningar och
intyg avseende gravida arbetstagare/egenforetagare och risker
i arbetsmiljon.

Patientutredningar 2014-2024
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Figur 1: Antalet inkomna remisser till Arbets- och miljomedicin aren 2014-2024. Utvecklingen &r, dver tid, i stort jamférbar med 6vriga
Arbets- och miljémedicinska kliniker i Sverige. Nedgangen 2020 kan i stort hanforas till minskat remissinflode p.g.a. Covid-19 pandemin.



Miljomedicin

Omradet miljomedicin har fokus pa halsa och miljofaktorer i
omgivningsmiljon inklusive kemiska @mnen, fysikaliska faktorer
respektive faktorer i inomhusmiljé. Under aret har AMM pa
uppdrag av Falu kommun, med finansiering av Naturvardsverket,
slutfort provtagning av fororenad mark efter den mangariga
gruvbrytningen mitt i staden. En enkdtundersdkning har
genomforts med svar fran 3525 hushall i Falun och 417 svar fran
ett referensomrade i narheten som &r opaverkat av Falu gruva. I
slutet av aret borjade rapportskrivande for aterrapportering till
Naturvardsverket.

En miljdmedicinsk riskbedémning har genomférts i Orsundsbro
pa mark fororenad av bekampningsmedel efter tva nedlagda
handelstradgardar och dar Arbets- och miljémedicin deltagit
pa ett informationsméte for att kommunicera riskerna for de
boende. En miljomedicinsk bedémning har dven genomforts
pa en forskola med PCB-kontaminerad mark med atfoljande
aterrapportering pa ett personalméte.

Flera medicinska fragor har besvarats om mark pa olika platser
fororenade av metaller, bekdmpningsmedel respektive frukt
och bar som véaxer dar. Miljdmedicinska risker med PFAS har
kommunicerats med enskilda personer och myndigheter. Flera
fragor har besvarats fran oroliga gravida exponerade for olika
kemiska &mnen i miljon.

Andra vanliga drenden under aret har varit olika hélsofragor
relaterat till inomhusmiljon i forskolor och bostader inklusive
riskkommunikation i sddana drenden. Under HAMI-métet i Umed
presenterades den miljdmedicinska verksamheten i Uppsala.
Under aret har en remiss fran Folkhalsomyndigheten besvarats
om olagenheter for méanniskors halsa till félid av langvarig
exponering for elektromagnetiska falt. Ett webbsant seminarium
om den gréna omstallningen holls med en inbjuden journalist
som studerat de lokala och globala konsekvenserna av den
okade gruvbrytningen och paverkan pa lokalsamhallet. AMM har
under 2024 fortsatt som en aktiv partner i Europeiska unionens
natverk SOILveR (Soil and land research funding platform for
Europe). Samarbetet och erfarenhetsutbyte har under aret skett
med Naturvardsverket och Folkhalsomyndigheten.

Allergenanalyser

Arbets- och miljdmedicins laboratorium genomfér sedan
2002 analyser av allergen i miljon. Detta &r en analys som inte
tillhandahalls av ndgon annan verksamhet (offentlig eller privat)
i Sverige. Analyserna genomférs huvudsakligen som en del
i patient- och miljoutredningar inom ramen foér var kliniska
verksamhet. I den man de personella resurserna tillater utfor
vi dven analyser at verksamheter utanfor vara regioner. Under
2024 inkom 126 stycken miljoprover, vilket genererade 318
stycken analyser. Laboratoriet anvands aven for forsknings- och
utvecklingsprojekt.




Expertstod

UUtover de patientremisser som inkommer till mottagningen
hanterar Arbets- och miljomedicin arligen ett stort antal
forfrdgningar via telefon, brev och e-post. Dessa &drenden
hanteras skyndsamt och en forsta dterkoppling sker inom 1-2
arbetsdagar och dar 86% arendena under 2024 besvarades
inom 7 dagar. Ibland leder en forfragan till en mer omfattande
utredning eller resulterar i en patientremiss till mottagningen.
Under 2024 inkom 227 arenden till Arbets- och miljédmedicin
jamfért med 253 &renden 2023. Antalet miljdmedicinska
beddmningar var oféréndrat jamfort med féregdende ar,
motsvarande 30% av totalt inkomna arenden.

Under 2024 har Arbets- och miljomedicin bidragit med
sin kompetens under olika tema-moten och deltagit som
expertforelasare i mdnga olika sammanhang, t.ex. lansstyrelsens
behdrighetsutbildning om  vaxtskyddsmedel,  kliniska
erfarenheter av strdmgenomgang pad EBR sédkerhetsexpo i
Asbro resp. Férsvarsmakten i Enkdping samt pagaende studier
om biomonitorering i Uppsala for Statens Geotekniska Institut.
AMM har blivit inbjudna att delta som experter i Ostra Sveriges
Luftvardsforbunds arbete att ta fram en guide for handlaggning
av langvariga skogs- och deponibrander.

Ett vanligare uppdrag &r det regelbundna expertstodet till
foretagshélsor foretradelsevis inom vara regioner i olika fragor
om kemisk, fysikalisk och ergonomisk riskbedémning, samt rad
vid handlaggning av olika tjanstbarhetsbedomningar i samband
med medicinska kontroller.

Inkomna arenden 2014-2024

Verksamheten har dven deltagit i framtagande av olika
faktaunderlag och informationsmaterial, samt svarat pa remisser
fran olika statliga myndigheter.

PM:et om karnkraftsolycka har uppdaterats pa internetmedicins
hemsida under 2024. AMM var inbjudna av Socialstyrelsen som
Ovande deltagare i en internationell beredskapsdvning, INEX-6,
som tog upp halsoeffekter i efterférloppet till ett radiologiskt
utslapp. AMM organiserade under 2024 beredskapsdvningen
Ebba i Uppsala tillsammans med regionala beredskapsenheten
och Forsmarks karnkraftverk med ett 50-tal 6vande i ett scenario
om internkontamination efter ett fingerat intag av radionuklider
vid ett tillbud under byte av reaktorbransle.

Under aret har AMM é&ven varit engagerad i forberedelserna infor
beredskapsdvningen Havsdrn 2025 som leds av lansstyrelsen,
deltagit i regionens radionukledra forum (RN-forum), men
ocksa i en expertgrupp pa region Uppsala om Sjukvardens
Sédkerhet i Kris och Krig (SSIK) och en annan expertgrupp om
tillpassning av andningsskydd infér ny lagstiftning 2025. Arbets-
och miljomedicin férelaste om AMM:s roll i beredskapen for
Livsmedelsverket, men aven for AMM i Goteborg.

I radande omvéarldslage kommer beredskapsarbetet fortsatt att
vara en aktuell frdga under 2025.

Figur 2: Totalt antal inkomna arenden 2013 till 2024 uppdelade pa typ av exponeringar. Den tillfélliga 6kningen 2020-2021 bestod till stor
del av ett 6kat antal &renden inom ergonomi, vilket kan forklaras av Arbetsmiljéverkets inférande av medicinska kontroller vid handinten-

sivt arbete i november 2019.



UTBILDNING OCH
INFORMATIONSSPRIDNING

inte bara att tillhandahalla sjukvard, utan aven for att verka

for en god hélsa hos befolkningen. Expertkunskap inom
omradet arbets- och miljémedicin &r viktig for olika aktorers
verksamhet nar det galler bade prevention, rehabilitering och
folkhalsoarbete.

Enligt Halso- och sjukvardslagen har regionerna ett ansvar

[ det halsoframjande arbetet ska regionerna betona sin roll
som kunskaps- och informationsspridare och samverka
med samhéllets 6vriga aktorer sasom universitet/hogskolor,
myndigheter, organisationer, féretag och grupper. Utbildning
och informationsspridning ar darfor viktiga delar i Arbets- och
miljdmedicins verksamhet.

Utbildningar

Arbets- och miljdmedicins verksamhet inom utbildning utgors
av kurser och seminarier i egen regi, natverkstraffar for olika
avnamargrupper inom regionerna och deltagande som
foreldsare vid externt anordnade konferenser och seminarier.

Arbets- och miljomedicin éransvariga forlakarprogrammets kurs
i arbets- och miljdmedicin (termin 11). Vidare har medarbetare
vid arbets- och miljdmedicin dven deltagit som foreldsare
i grundutbildningar for psykologer och fysioterapeuter
vid Uppsala universitet samt i magisterutbildningen for
fysioterapeuter vid Hogskolan Dalarna. Under 2024 har Arbets-
och miljdmedicin aven varit ansvariga for en kurs (4,5 hp) i
masterprogrammet i arbetshalsovetenskap vid Hogskolan i
Gavle. Arbets- och miljdmedicin deltar dven i undervisningen
i det nystartade Arbetsterapeutprogrammet vid Uppsala
universitet.

Kurser
Under 2024 har arbets- och miljémedicin bland annat
anordnat nedanstaende kurser:

« Kurs i Medicinska kontroller i arbetslivet (MKA) (veckokurs)

« Introduktionsutbildning i krav och funktionsschema (KOF)
(2 tillfallen)

 Medicinska kontroller vid ergonomiskt belastande arbete
(MEBA)

« Introduktionsutbildning for nyanstallda sjukskdterskor inom
FHV om medicinska kontroller i arbetslivet (MKA)

Natverkstraffar

Foretagshalsorna i regionerna ar en av de avnamare for vilka
Arbets- och miljdmedicin utgor ett viktigt kunskapscentrum.
De olika professionerna inom féretagshalsorna bjuds in till
regelbundet aterkommande natverkstraffar. Under 2023 har
foljande natverkstréffar anordnats.

* Natverkstraff ergonomi
« Natverkstraff Foretagsskoterskor
» Natverkstraff FHV-lakare (tva tillfallen)

AMM seminarieserie

Arbets- och miljdmedicin arrangerar regelbundet seminarier
kring @mnen som ligger inom vart omrade (miljdmedicin,
arbetsmedicin, ergonomi samt organisatorisk och social
arbetsmiljo). Seminarierna webbsdnds och antalet deltagare
har varierat mellan 30-150. Under 2024 genomférdes foljande
seminarier:

« Manniskors uppfattning om sin mix av aktiviteter — en
introduktion till aktivitetsbalans och dess betydelse for halsa
och valbefinnande

« Dagsljus och belysning — en arbetsmiljoutmaning i
kontorslandskap

« Optimera Ergonomin: Utforska standarder och
standardisering

« Aktuellt om arbetsmiljé i Sverige

« Belastningsbesvar i handerna och koppling till arbetet

« Ar den gréna omstaliningen hallbar?

Seminarieserie for ST-ldkare

Under 2024 arrangerade Arbets- och miljomedicin Uppsala
och Umead i samarbete 29 st. webbinarier for ST-lakare i
arbets- och miljomedicin/arbetsmedicin:

* Nollvision for arbetsrelaterade dddsfall i Sverige. Vad innebar
det for lakare inom arbetsmedicin?

« Belastningsbesvar i handerna — och koppling till arbetet

« Biomonitorering — lardomar fran metalltoxikologin

« Andningsskydd

* Riskkommunikation

* Exempel pa utredning av ett missténkt cancercluster

« Arbetsskadefdrsakringen

« Psykologisk trygghet i praktiken (med NorWeb)

« Kvantitativ bedomning av helkroppsvibrationer

« Graviditet och arbetsmiljo

«Buller i varden

* Yrkesastma

« Organisatorisk och social arbetsmiljo

« Hur FHV och AG kan samarbeta kring medicinska kontroller

« Kromexponering

« Om somn — varfor finns det regler kring arbetstid och
dygnsvila?

« Synergonomi

« Fallgenomgang

«Radon

« Fallgropar vid lungfunktion

«Inkludering och likabehandling i arbetsmiljoarbetet

* Musikers arbetsmiljé med fokus pa belastningsergonomi

« Hypersensitivitetspneumonit

« Lakares utredning av arbetsrelaterade sjukdomar i luftvagar
och lungor

« Myndigheternas roll inom AMM

« Buller pa akutmottagning

« Arbetsgivarinvolvering vid rehabilitering

« Arbetsexponering och obstruktiv sjukdom

« Miljokanslighet
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Informationsspridning

Arbets- och miljdmedicin anvénder framfor allt digitala kanaler
for att sprida information om utbildningar, kurser, seminarier,
nya forskningsron till andra aktérer inom omradena arbete, miljo
och halsa. Vi sprider informationen via webbplatser, digitala
nyhetsblad och sociala media. Vi har bland annat en aktiv sida pa
Facebook och har under 2024 aven inlett arbete med att sprida
information via LinkedIn och Instagram.

Nyhetsbladet "Arbete Miljé Medicin”

Arbets- och miljdmedicin publicerar det periodiska nyhetsbladet
"Arbete Miljo Medicin” dar vi sprider information bland annat
om ny forskning, nya metoder, utbildningar, kurser, seminarier.
Nyhetsbladet publiceras digitalt och skickas ut via e-post till c:a
600 prenumeranter.

Webbplatsen ammuppsala.se

Var webbplats "ammuppsala.se” har funnits c:a 15 ar och &r
en gemensam kanal fér var regionala verksamhet och var
verksamhet vid Uppsala universitet.

Férutom information om var verksamhet och kontaktuppgifter
till alla medarbetare innehaller webbplatsen information om
metodstdd och vara utbildningar och seminarier. Har publiceras
aven vara faktablad, rapporter och lankar till vara vetenskapliga
publikationer. Under 2023 har webbplatsen integrerat den
tidigare webbportalen fhv.nu.

1177.se

Patienter till var mottagning kan ocksa anvénda sig av
webbplatsen 1177.se for kontakt. Dar finns det samlad kunskap

och tjanster inom halsa och vard fran alla Sveriges landsting och
regioner.

HINTA - natverk for ett hdlsosamt intrade i arbetslivet
Tillsammans med Sveriges sex 6vriga arbets- och miljdmedicinska
kliniker driver vi sedan 2017 natverket "HINTA" (Halsosamt
INTrade i Arbetslivet). Med natverket vill vi 6ka kunskapen inom
medicinsk studie- och yrkesvagledning for att maojliggora att
ungdomar far ett hdlsosamt intrade i arbetslivet och ett langsiktigt
hallbart arbetsliv. Forutom studie- och yrkesvégledare vill vi na
ut till elevhalsoteam, larare och yrkeslarare, handledare, skol- och
universitetsledningar, primarvarden och specialistvarden sasom till
exempel astma-KOL-team och barn- och ungdomsallergologer.
Myndigheter, beslutsfattare och andra aktérer sasom Skolverket,
Arbetsformedlingen, Arbetsmiljoverket, Preventsamt Myndigheten
for arbetsmiljokunskap (MyNak) tillhor ocksa malgrupperna. Inom
ramen for HINTA drivs webbplatserna www.jobbafrisk.se och www.
jobbafrisknpf.se, den senare specifikt rorande neuropsykiatriska
funktionsvariationer (NPF).

Webbportalen FHVmetodik.se

For att stotta foretagshalsornas insatser i arbetsmiljdarbetet
utvecklades websidan FHVmetodik.se fér ca 15 ar sedan av de
arbets- och miljomedicinska klinikerna och forskningsavdelningar
i Lund och Goteborg. Flera foretagshalsor bidrog i arbetet, fran
bade privat och offentlig sektor. P4 webbplatsen tillgangliggors
evidensbaserad metodik for foretagshalsorna, med ett fokus pa
preventiva insatser pa arbetsplatsen. Under 2023 har arbete skett
med att utveckla en gemensam kalenderfunktion fér utbildningar,
och vidareutveckling av innehall.
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FORSKNING OCH UTVECKLING

verksamhet med val integrerad verksamhet med

Uppsala universitet nar det géller forskning och
utveckling. Flertalet medarbetare deltar aktivt i olika
forsknings- och utvecklingsprojekt och manga av
medarbetarna har en akademisk anknytning till institutionen
fér medicinska vetenskaper vid Uppsala universitet.

Q rbets- och miljdmedicin ar en kunskapsintensiv

Professorer
Till Arbets- och miljémedicin har under 2024 foljande
professorer varit knutna till verksamheten.

» Magnus Svartengren, tillika 6verlakare och
universitetsforetradare

» Anna Rask Andersen, professor emeritus

» Dan Norback, professor emeritus

« Eva Vingard, professor emeritus

Forskningsprojekt och vetenskapliga publikationer
Pagaende forskningsprojekt finns beskrivna pa var webbplats
www.ammuppsala.se/projekt samt pa Uppsala universitets
webbplats www.medsci.uu.se/forskning/arbetsmilj-medicin/.

Forskargruppen har publicerat omkring 30 vetenskapliga
artiklar under 2024. En fullstandig publikationslista finns pa var
webbplats www.ammuppsala.se/vetenskapliga-artiklar.

Flera av AMMs medarbetare ar dven aktiva som redaktorer och
granskare av vetenskapliga publikationer fér olika tidskrifter.

Vetenskapliga konferenser

Flera av Arbets- och miljomedicins medarbetare deltar
regelbundet i nationella och internationella vetenskapliga
konferenser och presenterat den forskning som genomfors vid
Arbets- och miljomedicin.

Forskarutbildning

Flera av arbets- och miljomedicins medarbetare har varit aktiva
som handledare, opponenter och i betygsnamnder under
2024, och under aret har Arbets- och miljomedicin haft flera
aktiva doktorander.

Disputationer

En disputation har hallits under 2024.

Den 10 juni disputerade Mikaela Qvarfordt vid Institutionen
for medicinska vetenskaper, Uppsala universitet. Avhandlingen
hade titeln: Environmental exposures, body composition and
pulmonary function. How can we improve diagnostic?

Doktorander

 Maria Brendler-Lindqvist studerar i en registerstudie
faktorer som paverkar arbetskrafts- och flyktingmigranters
forutsattningar for ett langsiktigt hallbart arbetsliv i Sverige.

« Adrian Gomez studerar och utvecklar ny metodik for att mata
helkroppsvibrationer med hjalp av larburen accelerometri.

« Sofia Paulsson studerar effekter av att involvera medarbetare
i arbetet med arbetsmiljoforbattringar.

» Marie-Louise Pettersson-Pauhlson studerar och
vidareutvecklar en metod for bedomning av arbetsformaga i
befintligt arbete (Krav- och funktionsschema, KOF).

+ Asa Stéllman studerar hur férandringsarbete av
kontorsmiljoer genomfors framgangsrikt, framst gallande
moderna kontor (Aktivitetsbaserade arbetsplatser), och hur
forandringsprocessen och de nya kontoren paverkar den
organisatoriska och sociala arbetsmiljon.

« Susanne Victor studerar hur allergeniciteten hos olika
hastraser skiljer sig, vilket ska anvandas for diagnostik och
terapi.
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UPPDRAG OCH REPRESENTATION

« AFA forsakring: Sakkunnig bedémning av postdoc-stipendium

« Afa forsakring: Ordférande i vetenskaplig expertgrupp i forskningsprogrammet “Att leva och arbeta med psykisk ohalsa”

« Afa forsakring: Forelasningsserie for forsdkringshandlaggare och specialister om vibrationsskador i yrkeslivet

« Arctic Monitoring and Assessment Programme: Naturvardsverkets representant.

« Astma och Allergiférbundet: Medlem i vetenskapliga radet

- Association de Services interentreprises de la Santé au Travail (Frankrike): Ledamot

« C-sam kérnkraft (Samverkansgruppen i Uppsala for karnkraftsberedskap)

« Current Environmental Health Report, section editor Ethics, policy and environmental justice

« EHSS (Ergonomi och human factors sallskapet Sverige): Styrelseledamot samt valberedning

« Ethix (Etikprévningsmyndigheten) vetenskaplig ledamot, Uppsala

« EU: Experts group on diagnostic criteria for data/statistics on occupational diseases (OCCUSTAT)

* FHV Metodik.se: Styrgrupp

« Fysioterapeuterna, Sektionen for ergonomi och arbetshalsa: Valberedning

« HINTA (Halsosamt Intrade i arbetslivet): Styrgrupp

« Hjart-lungfondens vetenskapliga rdd, medlem och gruppordférande

«IMGA (International Medical Geology Association): Ordférande svenska sektionen.

« ISEE (International Society for Environmental Epidemiology): Ethics and Philosophy Committee

* Kemikaliecentrum: Vetenskapliga radet

» Kemikalieinspektionen: PFAS-natverket

* Konung Oscar II:e Jubileumsfond: Huvudman

+ Nationella kvalitetsgruppen for arbets- och miljomedicinska patientutredningar: Ledamot

« Medicine Conflict and Survival, London: Editorial board

« Medlemsforeningen for arbets- och miljomedicin (ARM), Svenska ldkaresallskapet, ordférande

* MynAK (Myndigheten for Arbetsmiljokunskap): Expertgrupp lakarférsérjningen inom Foéretagshalsovarden

* Norrs Sjukvardsregionen: Vetenskaplig bedomare for Centrala ALF-projektansékningar

* PARC (EU:s forskningsprogram for riskbeddmning av kemikalier): Representant i den svenska samverkansgruppen

* ProPASS- Prospective Physical Activity, Sitting and Sleep Consortium — Gruppledare Accelerometri

* Region Uppsala: medlem i Regionalt radionukleart forum

* Region Uppsala: Lokala arbetsgruppen (LAG) inom lokalprogramomradet (LPO) Lung- och allergisjukdomar-Region Uppsala:
Miljo- och kemienheten

+ Region Orebro, Arbets- och miljémedicin, Instrumentpoolens verksamhetsutskott (VU): ledamot fran AMM Uppsala

« Safechrom, exponering for krom (VI) i svensk industri, Representant Uppsala

* SBU (Statens beredning for medicinsk och social utvédrdering): Vetenskapliga radet

« SCAPIS Miljo (SCAPIS — Swedish CArdioPulmonary biolmage Study): Representant Uppsala

« Seniora lakare: styrelseledamot

« Socialstyrelsen: Medicinska Expertgruppen for Kemikalieolyckor

« Socialstyrelsen: Granskare av ansdkningar for specialistbevis i Arbets- och Miljdmedicin samt Arbetsmedicin

« Soil and land research funding platform for Europe (SOILveR): medlem

« STINT (Stiftelsen for internationalisering av hdgre utbildning och forskning): granskning av forskningsansékn inom Medicin

« Stockholm Center of Governance: Utbildning om friska arbetsplatser

* SUrPASS (Surveillance System for Physical Activity, Sedentary Behaviour & Sleep), Danmark: Vetenskaplig referensgrupp

« Sveriges arbetsterapeuter: Medlem i expertrdd for arbete och hélsa

« Sveriges yrkes- och miljdmedicinska forening: styrelseledamot

« Sveriges Foretagshalsor, representant i referensgrupp for Specialistutbildning inom Arbetsmedicin

« Sveriges Lakarforbund: férbundsstyrelsen

« Sveriges Lakarforbund: Ordférande arbetslivsgruppen

« Svensk Arbets- och Miljdmedicinsk férening (Specialistférening inom Lakarférbundet): Styrelsesuppleant

* Svenska WAI-natverket: Medlem

« Svenska institutet for standarder (SIS) — deltagare i TK 380

+ SWACCS (Swedish Academic Consortium on Chemical Safety): Kontaktperson

« SWESIAQ (Swedish Chapter of International Society of Indoor Air Quality and Climate): Styrelseuppdrag

* Uppsala Astma- och allergikommitté: Representant

« Upsala Journal of Medical Sciences: Social Media Editor

« Upsala Lakareforening: sekreterare

* Uppsalas kemikalienatverk

« Vetenskapsradet: Referensgrupp migration

« Ostra Sveriges luftvardsférbund (OSLVF): Beredningsgruppen
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Utveckling av utrustningsvast

for poliser i yttre

uskuloskeletala besvar ar
IVI vanliga bland poliser i yttre

tjanst och framfor allt ar det
vanligt med besvar i landrygg och
hofter [1]. Poliser bar skyddsvast och
utrustningsbalte under hela arbets-
passet och det ar just barandet av
utrustning som har identifierats
som en av de bidragande faktorerna
till den héga férekomsten av l1and-
ryggssmarta [2]. Ett mojligt satt att
forbattra den fysiska arbetsmiljon
for poliser avseende saval fysisk
belastning som forbattrad komfort
avseende kroppstemperatur, ar att
omfdrdela utrustning fran midjan till
en utrustningsvast som integrerar
ballistiskt skydd (skyddsvast).

| samarbete med Polismyndighetens
utvecklingsavdelning fick forskare
inom ergonomiomradet fran
Arbets- och miljomedicin i Uppsala
och forskare inom biomekanik fran
Jonkdping University (Halsohog-
skolan) och Forskningsenhet
Ortopedi (Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset) i uppdrag att utveckla och
utvardera en sddan utrustningsvast.

Utvecklingen skedde genom en an-
vandarcentrerad utvecklingsprocess
vilket inleddes med en analys av
anvandarbehov och pilottestning av
en tidig vastprototyp. Baserat pa be-
hovsanalysen togs en ny vastproto-
typ fram och darefter genomfdrdes
anvandbarhetstest med 95 poliser.
Utvardering av vasten skedde inom
flera omraden; funktionaliteten
beddmdes, hur den fysiska belast-
ningssituationen paverkades, men
aven sakerhetsaspekter och hur
vasten uppfattades utvarderades.
Forskarna levererade resultatet
iterativt till designers och projekt-
ledare, och resultaten fran anvand-
arutvarderingen drev vidareutveck-
lingen av vasten.

Poliserna uppskattade konceptet med
att flytta upp utrustningen fran midjan
till dverkroppen och aven att flytta ut
skyddsvasten fran att ligga ndrmast
kroppen till att ligga utanpa kladerna.
| intervjuer uttrycktes bland annat att:
"Det ar det basta i form av utrustning
som jag har burit!”

Resultatet av den omfattande utvarde-
ringen ar en utrustningsvast anpassad
efter behoven och kraven hos svenska
poliser i yttre tjanst. Polismyndigheten
har tagit beslut om att utrustnings-
sortimentet ska komplettas med
utrustningsvasten, vilket ocksa inne-
burit att regelverket for uniformer och
utrustning for poliser i yttre tjanst har
reviderats.

Ar du intresserad av att |4sa mer om
hur studien gick till s& kommer den att
publiceras i nastkommande nummer
av International Journal of Human
Factors and Ergonomics, artikeln finns
redan nu for nedladdning: Interna-
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tjanst

tional Journal of Human Factors and
Ergonomics (IJHFE) Inderscience Publis-

hers - linking academia, business and

industry through research.

Kristina Eliasson,
Med Dr, Leg. Sjukgymnast, Specialist i

ergonomi
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Hogsta domstolen slar fast att
PFAS-exponering utgor personskada

en 20 december 2023 med-
D delade Hogsta domstolen

i Sverige ett ovantat beslut
till forman for de 150 invanarna i

Ronneby som stamde den lokala
vattenleverantéren.

Aven om Hogsta domstolen har
funnit att risken for att en fysisk
defekt ska uppsta i framtiden i
princip inte i sig kan anses utgéra
en personskada, godtar den att de
klagandes férhojda nivaer av PFAS
i deras blod (tillsammans med den
vetenskapliga och toxikologiska
litteraturen) utgor en sadan
anmarkningsvard fysisk forsamring
av deras kroppar att de har drab-
bats av ett fysiskt defekttillstand
som ar en personskada i den
mening som avses i skade-
standslagstiftningen.

Med tanke pa hur mycket dessa
amnen har varit i medierna ar det vart
att titta lite djupare pa dem.

Vad ar PFAS?

PFAS ar en stor grupp tillverkade
fluorerade kemikalier som har
anvants inom industrin sedan
1940-talet. Amnena har anvants i
bland annat brandslackningsskum,
impregnering av skor och klader, finns
i kosmetika och i livsmedelsforpack-
ningar. Fran och med 2011 forbjods
anvandningen av brandslacknings-
skum som innehaller PFOS, vilket ar
ett av amnena i PFAS-gruppen. Fran
och med 2020 var det ocksa forbjudet
att tillsatta amnena i livsmedelsfor-
packningar. Olika PFAS-féreningar
anvands fortfarande i en mangd olika
produkter.
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Gemensamt for PFAS-amnen ar deras
omfattande anvandning och lang-
varighet i miljon och levande vavna-
der, vilket innebar att manga PFAS
aterfinns i miljon och i blodet hos
manniskor och djur éver hela varlden,
inklusive Sverige.

Hur utsatts jag?

Alla ar utsatta for PFAS i begransad
omfattning eftersom det ar vanligt
forekommande i miljén. Man miss-
tanks bara vara sarskilt utsatt om man
har utsatts for PFAS under lang tid i
samband med stor miljéférorening
eller arbete.

PFAS kan komma in i kroppen genom
intag av mat och dricksvatten. Inand-
ning avdamm och aerosol ar ocksa
en kalla till exponering, men framst ar
det en exponeringsvag i vissa yrken.



Det finns osakerhet kring upptag
genom huden. Under graviditet passe-
rar PFAS moderkakan och éverfors till
fostret, precis som PFAS utsondras i
brostmjolk och darigenom 6verfors till
barnet under amningsperioden.

Vad vet vi om halsoeffekter?
Aktuella vetenskapliga studier har
visat att exponering for vissa nivaer av
PFAS kan leda till:

* Reproduktionseffekter sdsom mins-
kad fertilitet eller 6kat blodtryck hos
gravida kvinnor.

« Utvecklingseffekter eller fordrojning-
ar hos barn, inklusive lag fodelsevikt,
accelererad pubertet, benvariationer
eller beteendeférandringar.

« Okad risk for vissa cancerformer,
inklusive prostata-, njur- och testikel-
cancer.

* Minskad férmaga hos kroppens im-
munsystem att bekampa infektioner,
inklusive nedsatt vaccinsvar.

+ Stérning av kroppens naturliga hor-
moner.

« Okade kolesterolnivaer och/eller
okad risk for fetma.

Ska jag ta ett blodprov?

Nar det galler referensnivaer finns for
narvarande ingen kunskap om nar en
given PFAS-niva i kroppen utgoér en
specifik risk for en individ. Ett blod-
prov med bestamning av PFAS-halten
kan darfor varken forklara nuvarande
eller kommande ohélsa. Det finns
inte heller nagon kand behandling for
att paskynda utsondringen av PFAS
ur kroppen. Blodprov fér analys av
PFAS-halten rekommenderas darfor
inte i en halsoundersékning eftersom
resultatet inte kan tolkas pa individ-
niva. Matning av PFAS kan endast
rekommenderas i samband med
forskningsprojekt eller liknande typer
av gruppbaserade studier.

Graviditet och Amning

Kvinnor som har exponerats for PFAS
informeras om att det inte finns
nagon anledning att skjuta upp gravi-
diteten. Med nuvarande kunskap ar
oron for halsoeffekter hos foster och
barn inte av en omfattning som skulle
motivera en vantan av graviditeten.
Detsamma galler vid amning, speci-
ellt under de forsta 4-6 manaderna
da amningens fordelar i dagslaget
beddms vaga tyngre an eventuellt
negativa halsoeffekterna av PFAS-ex-
ponering av modern.
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Om du har fragor om exponering,
graviditet, amning och halsoeffekter
sa kan du vanda dig till din regionala
arbets- och miljomedicinska klinik.

Arbets- och miljdmedicin.

Mario Oliveira Sanca, yrkes- och
miljéhygieniker
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Skrivardagar

pa Wiks folkhdgskola

slutet pa januari var doktorand-

gruppen fran Arbets- och miljo-

medicin ivag pa tva skrivardagar vid
Wiks folkhogskola. Doktorandgrup-
pen bestar idag av atta doktorander
som jobbar med projekt som ar
amnesmassigt spridda 6ver det
arbets- och miljdmedicinska
omradet. Flera av dem har genomfort
sitt halvtidsseminarium och narmar
sig disputation, och andra har precis
paborijat sin forskarutbildning.

Doktorandgruppen har amnesmas-
sigt spridda projekt men trots det
finns det flera saker som de har
gemensamt. En av malsattningarna
med skrivardagarna ar att skapa méj-
ligheter for doktoranderna att dela
erfarenheter med varandra om allt
som kan tankas ha med forskarutbild-

ningen att gora. Vilka kurser ar bra
att ga? Vad ska man tanka pa infor
halvtid? Hur kommer jag igdng med
att skriva min forsta artikel? Under
skrivardagarna var tva promenader
schemalagda dar doktoranderna i
olika konstellationer tog en "walk and
talk” och pratade om den héar typen
av fragor. Det var ett uppskattat
inslag som ocksa bidrog till en paus i
det annars sa totalfokuserade arbe-
tet, dven om det var férenat med en
viss skaderisk da det var otroligt halt
ute pa gangvagarna.

En annan malsattning ar naturligtvis
att komma framat i sitt skrivande och
varje doktorand hade infér dagarna
satt upp individuella mal kring vad de
ville uppnd med dagarna som sedan
foljdes upp i slutet av skrivardagarna.
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Den gemensamma uppfattningen var
att de har dagarna, som innehdll foku-
serat arbete i en annan milj6é an vad vi
ar vana vid, skapade en form av energi
som bidrog till att man kom framat i
sitt arbete. Det ar nagot haftigt att
sitta flera pa samma plats, hora smatt-
randet fran tangentborden, suckar
fran en kollega som kort fast eller ett
"yes” fran en kollega som hittat en bra
formulering.

Arbets- och miljdmedicin har idag en
relativt stor doktorandgrupp och att
kunna ta hjalp av varandra och dela
erfarenheter ar en styrka. Vi ser de
har dagarna som startskottet for att
utveckla doktorandgruppen och olika
aktiviteter som kan genomféras i den.

Therese Hellman, FoU-samordnare,
docent



NY WEBBPLATS

Framtidens balanserade och hallbara
arbetsliv - Modeller och metoder for att utveckla
och stédja hallbar halsa under hela livet.

rbets- och miljomedicin leder sedan 2021 ett av FORTE:s (Forskningsradet for halsa, arbetsliv och
valfard) 6-ariga programstdd inom omradet "Arbetslivets utmaningar”.

Forskningsprogrammet har inriktning pa framtidens balanserade och hallbara arbetsliv och det

overgripande malet ar att ta fram modeller och metoder for att utveckla och stédja hallbar halsa under
hela livet.

Nu har vi lanserat en ny webbplats dar du hittar mer information om forskningsprogrammet och olika
ingaende delprojekt. Surfa garna in och Ias mer: https://hallbartarbetsliv.ammuppsala.se/

Kontaktperson: simon.asplund@uu.se
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Allergenmatningar

id Arbets- och miljdmedicin i
Uppsala finns sedan 2002 ett
laboratorium som utfér analy-

tiska metoder for kvantitativ bestam-
ning av allergen i miljon.

Allergener ar sma allergiframkal-
lande proteiner som ar naturligt
forekommande bade hos djur och
vaxter. Hos vara husdjur hittar vi
allergener i t.ex. mjall, saliv, avfo-
ring m.m. Fran vaxtriket i t.ex. olika
former av pollen. Ett annat typiskt
inomhusallergen kommer fran
kvalster som trivs i vara sangar och
stoppade mdbler. Allergenerna ar
mycket sma och transporteras latt

i luften och foljer med i klader och har.
Inomhusmiljéer dar det normalt sett
inte vistas nagra palsdjur kan darfor
vara kontaminerade i olika grad och i sin
tur leda till att utlésa en allergisk reak-
tion.

Det finns inga gransvarden for allerge-
ner i miljon och det ar viktigt att veta
att olika nivaer kan ge upphov till olika
reaktioner beroende pa

patientens kliniska allergiska bild.

For narvarande utfors foljande allerge-
nanalyser vid laboratoriet:

hund (Can f 1), katt (Fel d 1) och kvalster
(Derp 1, Der f1).
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Syftet med analyserna av allergener

i miljén ar att se om man hittar en
Okad forekomst i en speciell miljo.
Vanligtvis tas ett dammprov som se-
dan skickas till laboratoriet for analys.

Detta ar en service som vi tillhanda-
haller vid patient- och miljéutredning-
ar inom regionen, men vi saljer dven
analyser till kunder inom hela Sverige.
Laboratoriet anvands aven for forsk-
nings- och utvecklingsprojekt.

For vidare information, se hemsidan.

Susanne Victor, biokemist/doktorand


https://ammuppsala.se/patient-och-vardgivare/allergenanalyser/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34210080/

Till minne av Peter Westerholm

avlidit vid 88 ars alder. Han sorjs
narmast av barnen Anna, Johan,
Fredrik och Bjérn med familjer.

P rofessor Peter Westerholm har

Peter Westerholm foddes i Helsing-
fors och kom som tioaring till Sverige
under andra varldskriget. Trots en
tuff start i livet visade sig Peter ha
stor begavning och ambition. Han
|aste medicin vid Karolinska institutet.
Pa samma kurs gick blivande hustru
Barbro. Efter medicine licentiatex-
amen 1960 arbetade Peter Wester-
holm vid Kirurgkliniken pa S:t Gorans
Sjukhus och blev specialist i allman-
kirurgi. Redan da var han vetenskap-
ligt aktiv, forskade i London och publi-
cerade ett antal artiklar inom bukki-
rurgi. Peter har alltid legat i framkant,
dar han som ledare satt gruppen och
resultaten fore sig sjalv. Han kom

att agna storsta delen av yrkeslivet at
arbetsmedicinen, forst vid Arbetar-
skyddsstyrelsen (nuvarande Arbets-
miljoverket). En bidragande orsak var
att han ville ta ansvar fér familj utover
professionell karriar, eftersom Barbro
hade sa viktiga uppdrag. Han under-
sOkte gruvarbetare i Norrbotten och
disputerade vid Umea universitet
1980 pa en avhandling om silikos,
stendammlunga, dar han blev docent
1982. Mellan 1980-1989 var han LO:s
|akare, dar hans kompetens kom val
till pass bl.a. i d& mycket aktuella

fragor om asbest och cancer. 1989-
2000 var han professor vid Arbetslivs-
institutet.

Peter Westerholm har publicerat ett
stort antal vetenskapliga artiklar och
aven bdcker. Forskningen handlade
om yrkesrelaterad cancer, gravidi-
tet och arbete, muskuloskeletala
besvar, stress i arbetet m.m. Han
ledde foretagslakarutbildningen vid
Arbetslivsinstitutet och hade manga
internationella kontakter, var mycket
sprakkunnig och samarbetade bl.a.

i ICOH (International Commission
on Occupational Health), men allra
karast var Finland.

Efter pensioneringen fortsatte han
som emeritus vid Arbetslivsinstitutet
eller som han sjalv benamnde det
som "tomte”. Till Peters och manga
andras stora besvikelse lades Arbets-
livsinstitutet ned 2007. Peter beratta-
de att han efter beskedet omedelbart
gick ut och ringde professor Eva
Vingard vid Arbets- och miljomedicin i
Uppsala. - Tank, det fanns en position
som "tomte” ledig vid Uppsala uni-
versitet. Vi i Uppsala hade sedan den
stora gladjen att ha honom verksam
hos oss i 15 ar. Peters engagemang
for att stddja nya projekt och att

lyfta fram yngre kollegor ar omvitt-
nat. Han fortsatte forska aven i nya
projekt, ordnade konferenser bl.a.
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om arsrikas arbetsmiljéfragor. Han
var en nestor i ProworkNetwork med
arliga moten i Sigtuna och arrange-
rade en resa, for Uppsala kliniken, till
Helsingfors med besok pa det finska
Arbetshalsoinstitutet. Peter var ocksa
unik i det att han omfamnade nya
arbetsmiljoutmaningar. Arbetsmiljo-
arbetet kan inte bara begransas till
att undvika att gora fel och eliminera
faror och félja gransvarden. Dagens
arbetsmiljdarbete omfattar darutéver
hur vi kan skapa arbetsmiljoer med
langtidsfriska medarbetare, dar man
tar till vara pa individens potential
med Okad produktivitet. Nagot som
inte kan regleras med gransvarden
for hur bra man “far” vara. Peter var
aktiv som ledare langt upp i aren men
inte som dominant ledare utan den
som sag till att halla ihop gruppen for
det gemensammas basta.

| mars 2023 dog hans kara livskamrat
Barbro. Ytterligare en tuff utmaning
for Peter, den forsta som han inte
riktigt hamtade sig ifran? Vi ar over-
tygade att de idag ar aterférenade
och att de bada ser tillbaka pa ett
mycket rikt liv.

Vi ar glada over att fatt lara kdnna
Peter Westerholm. Han var en god
manniska. Saknaden &r stor.
Kamraterna pa Arbets- och miljo-
medicin i Uppsala



UTBILDNINGAR
2024

Mars
12 - Arbetsskadefdrsakringen - webbinarium for ST-lakare
19 - Psykologisk trygghet i praktiken (med NorWeb) - webbinarium for ST-lakare

22 - Natverkstraff FHV-lakare (webbinarium)

26 - Kvantitativ bedémning av helkroppsvibrationer - webbinarium for ST-lakare
April

9 - Graviditet och arbetsmiljoé - webbinarium for ST-Iakare

16 - Buller i varden - webbinarium for ST-lakare

18 - Introduktionsutbildning for nyanstallda sjukskoterskor inom FHV - Medicinska kontroller i
arbetslivet (MKA) - TILLFALLE 1 - Fysisk traff i Orebro

23 - Yrkesastma - webbinarium for ST-lakare

26 - Dagsljus och belysning - en arbetsmiljdutmaning i kontorslandskap - Hybridwebbinarium

30 - Organisatorisk och social arbetsmiljé - webbinarium fér ST-lakare
Mayj

6 - Introduktionsutbildning for nyanstallda sjukskoterskor inom FHV - Medicinska kontroller i ar-
betslivet (MKA) - TILLFALLE 2 - Fysisk traff i Uppsala

7 - Hur FHV och arbetsgivaren kan samarbeta kring medicinska kontroller - webbinarium for
ST-lakare

14 - Kromexponering - webbinarium for ST-lakare
15 - Introduktionsutbildning i Krav- och Funktionsschema (del 2 av 2)

21 - Om somn - varfor finns det regler kring arbetstid och dygnsvila? - webbinarium for ST-Iakare

Oktober

14 - Medicinska kontroller i arbetslivet 2024 (kurs)

OBSERVERA!
NYA UTBILDNINGAR KOMMER ATT FYLLAS PA UNDER ARET, SA HA KOLL
PA HEMSIDAN https://ammuppsala.se/utbildningslista/
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Fororenad mark
undersoks i Falun

MM Uppsala har sedan janu-
Aari 2023 lett ett projekt om

fordjupande undersdkningar
av foérorenad mark, biotillganglighet
och exponering i befolkningen i
Falun. Projektet sker i samarbete
med Falu kommun, Region Dalarna
och Sveriges Geotekniska Institut
(SGI) och finansieras av
Naturvardsverket. Nyligen fick SGI
tillsammans med AMM ytterligare
finansiering for att aven mata halter
av metaller i blod och urin i en del av
befolkningen i Falun.

Efter nastan 1000 ar av gruvdrift i
Falu koppargruva i Falun finns stora
mangder av gruvavfall i staden

och utslapp fran gruvan har ocksa
bidragit med diffus spridning 6ver
stora omraden. Marken har darfor
forhojda halter av toxiska metaller,
exempelvis bly och arsenik.

Pa manga platser ligger halterna av
bly och arsenik i mark dver
Naturvardsverkets generella riktvar-
den som galler for fororenad mark
i Sverige. Riktvardena baseras pa
hur stor dos av skadliga @mnen en

manniska kan utsattas for utan att ris-

ken anses oacceptabel. Metaller ar na-

turligt forekommande och manniskor
far dagligen i sig metaller framst via
maten men vi kan ocksa exponeras
via jorden, till exempel genom att fa
jord i munnen eller att ata gronsaker
och svamp fran omraden med férhoj-
da metallhalter. Sedan tidigare finns
darfor lokala rekommendationer for
den som planerar att bygga, odla eller
plocka svamp och bar i omraden med
forhojda metallhalter i Falun. Rekom-
mendationerna baseras pa undersok-
ningar som gjordes i slutet av 90-talet.
Resultaten av det pagaende projektet
kommer att ge ett kunskapsunderlag
som kan anvandas for en uppdaterad
beddmning av halsoriskerna och visa
om rekommendationerna bor juste-
ras.

Under sommaren 2023 togs jordpro-
ver i naturomraden och i gruvavfallet
som finns runt om i Falun och under

varen 2024 har prover aven tagits fran

ett referensomrade med laga metall-
halter. Aven bar och svamp har sam-
lats in och analyserats for metaller.
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En stor del av de jordprov som tagits
undersoks i ett sa kallat biotillganglig-
hetstest for att ta reda pa hur metall-
lerna tas upp i kroppen och paverkar
0ss manniskor. SGl:s laboratorium
utfor testerna som efterliknar pro-
cessen i kroppen nar man far jord i
munnen. | studien ingar ocksa att for-
soka ta reda pa om Falubor kommer
mer i kontakt med metallerna bara
genom att leva och bo nara foérorenad
mark. For att fa svar pa det har fragor
skickats ut i en enkatundersokning till
10 000 personer i Falun och vart
referensomrade. SGl tillsammans
med AMM fick nu under varen
ytterligare finansiering fran
Naturvardsverket for att ocksa mata
metallhalter i blod och urin i en del av
Faluns befolkning. Detta, tillsammans
med enkatsvaren kommer férhopp-
ningsvis ge 0ss mer svar pa om
manniskor som bor och lever nara
fororenad mark exponeras mer for
metaller an genomsnittet i Sverige.

Linda Dunder,
Projektledare/Postdoktor

linda.dunder@medsci.uu.se
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Rapport fran Mynak angaende
samordning av foretagshalsovardens

kompetensforsorjning avseende lakare

yndigheten for arbetsmil-
|VI jokunskap fick 2021 reger-

ingsuppdrag att samordna
insatser for att framja foretagshal-
sovardens kompetensforsorjning
avseende ldkare och man har nu
redovisat och publicerat sitt upp-

drag.

| en tidigare publicerad rapport av
samma myndighet; Utbildningssi-
tuationen for lakare som arbetar
inom foretagshalsovarden -
utredning och mdjliga 16sningar
(dnr:20/00312) belyser man sarskilt
tre utmaningar: ekonomiska, prak-
tiska samt utmaningar kopplade

till specialiseringstjanstgdéringarnas
upplagg.

| dagslaget ar det fa foretagshal-
sor som tillhandahaller méjlighet
till specialiseringstjanstgoring pa
grund av den hoga kostnaden. Till
de praktiska utmaningarna hor till
exempel tjanstgoring pa AMM-klinik
men dar har alternativa metoder
for att uppna utbildningsmalen
tagits fram, sdsom etablering av
basgrupper. Andra utmaningar ar
bland annat Iang utbildningstid
(basspecialitet + tillaggsspecialitet),
hog medeldlder samt bristen pa
godkanda handledare och studie-
rektorer inom arbetsmedicin.

Myndigheten har i sin redovisning
samlat sina 6vervaganden i foljande
fyra punkter:

1. Huvudmannaskap for utbildning-
en av lakare som ska arbeta inom
foretagshalsovarden: Myndigheten
beddmer att Forsakringskassan ar
den instans som bast [dmpar sig
som huvudman for utbildnings-
fragor gallande foretagslakare da
det redan idag finns ett samarbe-
te mellan Férsakringskassan och
foretagshalsovarden, inkluderande
bland annat stod till arbetsgivare
och hantering av sjukfranvaro.
Rollen som huvudman ska inne-
fatta finansiering, samordning och
kvalitetssakring, dock ska

Forsakringskassan inte bedriva utbild-
ningen i egen regi.

2. Natverk for studierektorer:

Tack vare ett samarbete mellan Myn-
digheten for arbetsmiljékunskap och
Sveriges foretagslakarforening har det
etablerats ett nationellt natverk for
studierektorer inom arbetsmedicin
vilket saknats tidigare.

3. Vidareutveckling: Myndigheten fore-
slar att ett programrad skapas dar in-
tressenter fran utbildare, intressefor-
eningar, arbetsgivare, studierektorer,
handledare och ST-lakare ingar, detta
for att bidra till en helhetsbeddmning
och likriktning av utbildningen.

4. Kostnader: Ett av grundproblemen
vad galler kompetensforsorjningen
av foretagslakare ar finansieringen av
utbildningen. Kostnaderna ar svara
att berakna men kan grovt delas in i
tva kategorier. Till de direkta kostna-
derna hor de som ar direkt kopplade
till kurser, basgrupper, handledare,
studierektorer och andra nédvandiga
delar av utbildningen och enligt de
berakningar som gjorts ligger dessa
kostnader pa drygt 450 000 kr for en
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lakare under hela utbildningstiden
(2,5 ar). Till de indirekta kostnader-
na raknas de ytterligare utgifter
som uppkommer, huvudsakligen
I6nekostnader. Den totala indirekta
kostnaden beraknas uppga till cirka
1200 000 om lakaren far tillgodo-
gora sig tidigare genomfort veten-
skapligt arbete inom basspeciali-
teten, om inte sa uppgar summan
till cirka 1 500 000 kr.

Man har ocksa raknat pa hur
manga farre nettodagar med sjuk-
penning vidareutbildningen maste
bidra till for att den ska vara sjalv-
finansierad.

/Anna Bengtsson Hogstorp,
Specialistlakare
anna.bengtsson.hogstorp@akademiska.se

Referens
Myndigheten fér arbetsmiljokunskap
(2024). "Samordna féretagshalsovar-

dens kompetensférsérjning avseende
lakare”. Diarienummer 24/00035.

Regeringsuppdrag A2021/02080.
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Lungforandringar i sma luftvagar
hos vuxna fodda med extremt
lag fodelsevikt

[N ]

verlevnaden hos for tidigt fod-
O da barn har 6kat markant de

senaste decennierna. Spad-
barn med extremt 1dg fodelsevikt
riskerar att utveckla kronisk lung-
sjukdom och nedsatt lungfunktion i
ung vuxen alder férutsager obstruk-
tiv luftvagssjukdom senare i livet. De
barn som ar mest drabbade ar de
som utvecklar kronisk lungsjukdom i
fortid (aven kallad bronkopulmonell
dysplasi, BPD), men nedsatt lung-
funktion kan utvecklas oberoende
av BPD-diagnos (1, 2). Dessutom ar
for tidigt fodda barn predisponerade
for att utveckla andra sjukdomar i
andningsvagarna, sdsom forsamrad
lungmekanik och utvecklingsawvi-
kelser i luftvagarna, vilket leder till
aterkommande vasande andning
och astma pa grund av faktorer som
ar férknippade med prematuritet (3).
For tidigt fodda barn med diagnosen
bronkopulmonell dysplasi (BPD) tros
ha stérre men farre alveoler an sina
jamnariga, men det ar oklart i vilken
utstrackning detta kvarstar senare i
livet och om det aven galler for barn
med lag fodelsevikt sdsom under

1000 gram och som inte fatt diagnos.

Idag finns det omfattande matme-
toder och kunskap om hur olika
lungsjukdomar pdverkar de stora
luftvagarna. Nyligen har det upp-
marksammats att paverkan pa de
sma luftvagarna kan vara centralt

i utveckling av lungsjukdomar (4, 5)
och sma luftvagar har stor betydelse
for utveckling av flodesbegransning
vid astma och KOL (kroniskt obstruk-
tiv lungsjukdom) (4). Trots att de sma
luftvagarna anses viktiga, har me-
toder for att mata hur de sma luft-
vagarna paverkas varit begransade.
AiDA-tekniken (Airspace Dimension
Assessment) (se Bild 1 och Bild 2) som
har utvecklats pa Lunds universitet
kan ge uppgifter om sma luftvagar
som overensstammer med de dimen-
sioner man far med magnetisk reso-
nanstomografiavbildning av lungor.

| Uppsala medverkar vi i vidareut-
veckling av AiDA-systemet. AiDA-mat-
ningar har hittills i olika forsknings-
studier genomforts framst pa friska
forsdkspersoner (6, 7-10). Vi vill nu
fortsatta att testa AiDA-matningar pa
olika sjukdomar dar fina luftvagar kan
vara relevant. Vi tillfragar en studie-
grupp med 36 vuxna som ar fédda
med extremt lag fodelsevikt (under
1000 gram) och en matchad termisk
kontrollgrupp med 40 vuxna om att
medverka i en lungfunktionsunder-
sokning med fokus pa paverkan i sma
luftvagar. Denna studie ar en del av
en storre svensk longitudinell kohort-
studie och alla fédda mellan 1990
och 1992. Mdlsattning ar att forbattra
lungdiagnostiken pa tidigt fodda barn
med en battre metod for upptackt av
relevant tidig paverkan pa lungfunk-
tion. Preliminart fynd visar pa tydliga
skillnader.
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For mer information om forskning pa
vuxna som ar fédda med extremt lag
fodelsevikt (under 1000 gram) och
lungfunktion, kontakta

Guihong Cai

(guihong.cai@medsci.uu.se eller
guihong.cai@akademiska.se).
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Anvandning av skyddsskor -
paverkar det anstalldas fothalsa?

kyddsskor ar en viktig del av
S personlig skyddsutrustning for

att forhindra skador pa foten.
Vanliga typer ar skor, kangor och
stovlar med stalhatta och/eller for-
starkt sula, det kan aven vara spe-
ciella halksakrade sulor samt olika
typer av vattentata och skyddande
material.
Att anvanda skyddsskor ar sarskilt
viktigt for anstallda som utsatts
for pafrestningar i farliga miljoer,
sasom risker for stick/skarskador,
tunga foremal som kan tappas pa
foten eller risk for halka. Beroende
pa vilka skyddsegenskaper skorna
har finns det markningar som anger
om baskrav uppfylls. Det kan galla
design, material, taskydd och
halksakerhet.

Inom omradet for skyddsskor
finns det underkategorier:

* Yrkesskor - har ingen skyd-
dande stalhatta men andra
egenskaper som ar av vikt

for de arbetsuppgifter den
anstallde har, som antistatiskt
skydd eller spiktrampsskydd.

« Latta skyddsskor - dar stal-
hattan klarar >100 | och dessa
skor kan aven ha andra skydd-
segenskaper.

*Skyddsskor - dar standard-
kravet for vad stalhattan ska klara ar
>200 ).

* Andra typer av skyddsskor for spe-
cifika arbeten eller arbetsomraden,
t.ex. brandman, svetsare, militarer
samt for personer som arbetar med
kemikalier. Skydd mot kemikalier ar
oftast ett tillagg till skyddsskor eller
latta skyddsskor.

Vid behov av anpassningar ortope-
diskt av skyddsskor ar det endast
inlaggssulor godkanda av tillverka-
ren som kan anvandas. Om man gor
ortopediska eller andra férandringar
i skornas utforande galler dock inte
langre skyddsfunktionen och inte
heller CE-markningen, vilket ar pro-
blematiskt ur férsakringssynpunkt
vid olycksfall i arbetet. Nar det galler
arbetsmiljo och arbetarskydd ar
anvandningen av personlig skydds-
utrustning obligatorisk i miljder med
potentiella risker, och skyddsskor ar

en avgorande faktor for att férebygga
skador pa arbetsplatsen. Trots att det
ar manga timmar per dag som skor-
na anvands sa kan det ofta innebara
att man far géra avkall pa komfort
och passform da sakerheten kommer
forst. Forskning har visat pa samband
mellan anvandande av skyddsskor
och arbetstagares upplevda besvar
fran fotterna, vilket kunnat harroé-

ras till skornas vikt, stalhattans tryck
samt harda sulor utan svikt. Det har
dock inte forskats mer ingdende kring
hur gangen pdverkas av att anvanda
skyddskor dagligen och pa vilket satt
detta kan ha inverkan pa anstalldas
fotbesvar.

| en artikel av Arceri et al (2024) var syf-

tet att utvardera korrelationen mellan
att anvanda skyddskor pa daglig basis
och férekomsten av rapporterade
fotbesvar samt gora en ganganalys.
Deltagarna rekryterades fran olika
yrken, gemensamt var att de skulle
anvanda skyddsskor minst tre timmar
per dag, fyra dagar i veckan. Samtliga
fick genomga en fotundersokning for
att utesluta forekomst av sjukdom
eller tidigare skada som paverkade fot-
halsan, inte heller fick rérelseinskrank-
ning i fotleden foreligga,

30 deltagare ingick i interventionsgrup-
pen som skulle anvanda skyddsskor
och 30 personer rekryterades till en
kontrollgrupp som skulle anvanda
sneakers vid gdnganalysen. Vid en
fysisk undersoékning initialt av delta-
garnas fotter kunde flera fotbesvar
konstateras sdsom cavusfot, plattfot-
ter, hallux valgus och liktornar, saval

i interventions- som i kontrollgrupp.
Samtliga av dessa rapporterade aven
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besvar som generell mhet, vark eller
trotthet i fotvalv. Ganganalysen visade
en statistiskt signifikant minskning av
hastighet medan steglangden 6ka-
de signifikant fér dem som anvande
skyddsskor. Orsakerna till det for-
andrade gdngmonstret berodde pa
obehag av skyddsskorna, deras tyngd,
passform och design. Daligt anpassa-
de skor forhindrar att foten stabilise-
ras och det paverkar fotens strukturer
negativt under gang. Tattsittande skor
orsakar ofta obehag och vavnadskom-
pressionsskador, medan I6sa skor kan
leda till friktionsrelaterade problem.
Pa samma satt kan fotsvettning inte
bara leda till langvarig exponering for
fukt utan ocksa otillrackligt grepp inuti
skorna, vilket resulterar i att
det skaver mellan foten och
skon. Ytterligare ett fynd var
att det var fler kvinnor som
anvande skyddsskor som
hade besvar fran fotterna an
man. Slutsatsen ar att aven
om dagens skyddsskor ar
utformade for att uppfylla
sakerhetsstandarder sa
leder dagligt anvandande
ofta till fotbesvar av olika
slag och studien visar aven
att det ger ett férsamrat
gangmonster. Det behdvs
fortsatt arbete med att
utveckla och férbattra skyddsskors
design och passform samt 6ka med-
vetenheten bland bade arbetstagare
och arbetsgivare att det ar viktigt med
kunskap och forebyggande atgarder
for att bibehalla och framja fothalsa.
/Marie-Louise Pauhlson
Doktorand, leg fysioterapeut/

ergonom
marie-louise.pettersson.pauhlson@

akademiska.se
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Vad ar det som brinner?

Vardefullt med skéarpta luftkvalitetsnormer

idigare i ar kom ny-
Theten att Uppsala,

enligt Europeiska
miljobyran' har den renaste luften av
350 europeiska stader (Europeiska
miljobyran (EEA), 2024). Det ar nagot
att vara stolt éver. Emellanat uppstar
fradgor om hur var luftkvalitet tillfalligt
paverkas av skogsbrander och depo-
nibrander. Fragan var aktuell for tva
ar sedan da avfallshégen i
Kagghamra (Botkyrka) brann. Samma
ar brann aven en returpapperscen-
tral i centrala Uppsala.

Avfallsbrand - skillnad mellan
innehall och brandens omfattning
Brandrokens innehall ar olika i en
skogsbrand eller om det ar hushalls-
avfall, industriavfall, metallskrot, tra
eller dylikt som brinner. Vid en effek-
tiv forbranning bildas férutom
kolmonoxid och koldioxid aven
sotpartiklar. Vid avfallsbrand kan det
bildas metan och darfor ska, enligt
Naturvardsverkets foreskrifter om
miljérapport, deponibranders ut-
slapp till luften rapporteras. Vid en
okontrollerad férbranningsprocess
kan PAH:er och dioxiner bildas i stora
mangder (Statens geotekniska insti-
tut, 2014). | Raddningsverkets littera-
tursammastallning av toxiska dmnen
som emitteras vid en avfallsbrand
fokuserar man darfor pa polyaroma-

tiska amnen (PAH), PCB? och dioxi-
ner3. Vid experiment, men aven storre
avfallsbrander, konstaterade
Raddningsverket att olika avfallsslag
ger upphov till olika typer och koncen-
trationer av amnen. Aven samma typ
av avfall kan ge upphov till olika inne-
hall i brandroken. Mindre och ytligare
brander syresatts battre jamfort med
brander djupare i avfallet och darmed
blir utfallet olika beroende pa hur om-
fattade branden ar. (Raddningsverket,
2005) Om en brand uppstar pa en
upplagsplats for avfall (deponi) slacks
den ofta sa pass snabbt att man

bara hinner mata enstaka amnen
eller ssammanlagd koncentration av
t.ex. PM10 eller PM2.5. For en riskbe-
domning anser FOI att man behdver
anvanda flera olika matmetoder for
att karaktarisera innehallet i brandro-
ken, i och med att utfallet av riskbe-
démningen paverkar flera andra steg
i beslut. (FOI, maj 2020)

Skarpta miljokvalitetsnormer for
luftkvaliteten

Nar det brinner kan det markas i
tatorter dar luftkvaliteten monitore-
rasav kommunerna. Kontrollen kan
goras i samverkansform, likt Ostra
Sveriges Luftvardsforbund* som har
gett SLB-analys i uppdrag att skota
forbundets luftévervakningssystem.
Arbets- och miljomedicin i Uppsala
ar representant i férbundets bered-

ningsgrupp. Med jamna mellanrum
diskuteras brander bland férbundets
medlemmar, vilka som ar lampliga
att kontakta for rad, hur man ska
agera och vad som kan vara relevant
att mata infor en halsoriskbeddém-
ning. Det finns redan miljo-
kvalitetsnormer®for vissa luftférore-
ningar i utomhusluft med syfte att
skydda manniskors halsa och miljon,
sa som kvaveoxider, kvavedioxid,
svaveldioxid, partiklar (PM10 och
PM2.5), bly, bensen, kolmonoxid,
ozon, arsenik, kadmium, nickel och
bens(a)pyrén. Miljokvalitetsnormer
som ar juridiskt bindande ar delvis
baserade pa EU:s direktiv, som tidi-
gare i ar skarptes med nya gransvar-
den for luftkvaliteten som ska upp-
fyllas senast 2030. Under de senaste
aren har vi kunnat se en nedgang i
halterna av kvavedioxid, med allt far-
re Overskridanden i svenska stader.
Halterna av partiklar (PM10) visar
dock inte samma tydliga nedgang
utan det ar fortsatt svart for en del
kommuner att sanka halterna. Fler
kommuner blir battre pa att mata,
varpa aven nya oéverskridanden no-
teras i takt med det. Overskridanden
forekommer aven i mindre kommu-
ner, vilket ar en indikation pa att fler
kommuner an idag skulle behova
genomfdra kontinuerliga partikel-
matningar. (Naturvardsverket, u.d.)

Forts nasta sida...

TEEA sammanstaller kunskap och data om méanniskors exponering for miljorelaterade hélsorisker i syfte att utgéra underlag for beslut. Deras arbete fokuserar framst pa luftkvalitet, buller, klimatférand-
ringar och kemikalier, men innefattar dven tillgang till gronomraden, rent dricksvatten och badvatten.
2PCB (polyklorerade bifenyler) ar ett samlingsnamn fér amnen som bérjade anvandas i storre skala pa 1930-talet inom bland annat byggindustrin i plaster, fogmassor, isolering och andra byggmaterial.
3Dioxiner ar ett samlingsnamn for amnen som bildas oavsiktligt vid férbranningsprocesser vid férekomst av klor.
4L3n som ingér i Ostra Sveriges Luftvardsférbunds luftévervakningssystem: Stockholms-, Sédermanlands-, Gévleborgs-, Ostergétlands-, Gotlands- och Uppsala lan.
° Svenska milj6kvalitetsnormerna fér utomhusluft finns i luftkvalitetsférordingen (2010:477) och uppfyller krav i EU-direktiven 2008/50/EG och 2004/107/EG
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Tabell 1. EU:s olika kategorier baseras pa arlig medelkoncentration (ug/m3) av PM2.5 i luft.

Kalla:_https://www.eea.europa.eu/

Generellt sett mellan 2006 och 2015 sjunker arsmedelvarden av PM2,5, liksom av NOX, i gatumiljo i
Goteborg, Malmo och Stockholm (sedan 2015 &ven i Umed och Uppsala). Kélla: Naturvardsverket.

Halsovinster att sdnka arsmedel-
koncentrationen for fina partiklar
(PM2.5)

Aven om vi vet att luftféroreningar
orsakar ohalsa ar det svarare att
beddma samverkanseffekter av olika
amnen i brandrok. Utan experiment
ar det svart att urskilja @amnenas en-
skilda effekter. Starkast belagg finns
for fina partiklar (PM2,5). EU har fem
kategorier av luftkvalitet beroende
pa den arliga medelkoncentrationen
av PM2.5 i luften (tabell 1). Om ars-
medelkoncentrationen ar 0-5 pg/m3
kategoriseras luftens kvalitet som
bra (Europeiska miljobyran (EEA),
2024). Relaterat till 24-timmars-
halten av PM2.5 vid skogsbrand har
man i en amerikansk rapport satt att
medelhalten kan anses vara bra om
den ligger mellan 1 och 12 pg/m3
(Environmental Protection Agency
m.fl., Augusti 2019).

Miljokvalitetsnormer, WHO:s rekom-
mendationer och andra rapporter
kan ge en fingervisning om vilka
nivaer man kan forhalla sig till vid
brand. Historiskt sett har EU ar 2008
haft ett gransvarde for PM2.5 till 25
pg/m3. Ar 2021 rekommenderade
Varldshalsoorganisationen (WHO)
maximalt 5 yg/m3 som langtidsex-
ponering for fina partiklar. Kvave-
dioxid (NO2), partiklar (PM10 och
PM2.5), och ozon (O3), ar luftférore-
ningar som har de hogsta halterna i
stadsmiljon jamfort med miljokvali-
tetsnormerna och ar darmed att re-
latera till vid brand. Arsmedelvéarden

av PM2,5 i gatumiljé i stérre svenska
stader sjonk mellan

2006 och 2015 (Naturvardsverket,
u.d.).

Det kravs dock ytterligare atgarder for
att sdnka nuvarande halter i luften for
att skydda saval méanniskors hélsa som
miljon. Naturvardsverket pekar ut spe-
cifikt sma partiklar (PM2.5) och grova
partiklar (PM10), ozon och kvavedioxid
for sina skarpta riktlinjer.

Sokbar luftkvalitetsdata

| Sverige ar det SMHI som nationellt
lagrar och sammanstaller svenska luft-
miljodata fran exempelvis kommuner,
myndigheter och luftvardsférbund och
redovisar till Naturvardsverket. Mat-
data for halter i luft &r dppna for sok-
ning och hittas pa SMHI:s hemsidan:
https://datavardluft.smhi.se/portal/
concentrations-in-air

Sammanfattning

En brand, dven utav samma/olika
avfallsslag, kan ge upphov till valdigt
manga olika typer och koncentrationer
av amnen. Det sakraste beslutsunder-
laget ar att anvanda flera olika matme-
toder for att karaktdrisera innehallet

i brandroken. | dagslaget finns det
konkreta belagg for att i alla fall mata
fina partiklar (PM2,5) da det finns
lufthaltnivaer kopplade till halsoeffek-
ter att relatera till.

/Anna Klepczynska Nystrom
Yrkes- och miljdhygieniker
anna.klepczynska.nystrom@akademiska.se

Nr 2-3/2024 - www.ammuppsala.se

Referenser

Environmental Protection Agency
mfl. (Augusti 2019). Wildfire smoke.
A guide for public health officials,
rev 2019. Tabell 5 sid 46. . EPA-
452/R-19-901.

Europeiska miljobyran (EEA). (2024,
09 18). https://www.eea.europa.eu.
Retrieved from European City Ran-
king: file:///C:/Users/nya069/Downlo-
ads/EuropeanCityRanking.pdf

FOI. (maj 2020). Halsoriskbeddm-
ningsmetodik for miljoer med ae-
rosolbelastning - ett insatsperspektiv.
ISSN 1650-1942. FOI-R-4898-SE.

Naturvardsverket. (n.d.). Retrieved
from https://www.naturvardsverket.
se/4ad37a/globalassets/vagledning/
luft-och-klimat/mkn-utomhusluft/

sammanstallning-miljokvalitetsnor-
mer.pdf

Raddningsverket. (2005). Emissioner
av toxiska amnen i samband med
brand i avfall - en litteratursamman-

stallning. Karlstad: FoU-rapport. ISBN
91-7253-248-3.

Statens geotekniska institut. (2014).
Effekter av samhallets sakerhetsarbe-

te inom deponering Slutrapport fran
ESS-projektet, delomrade deponi-
olyckor. SGI.


https://www.eea.europa.eu/en
https://www.eea.europa.eu/en?size=n_10_n&filters%5B0%5D%5Bfield%5D=readingTime&filters%5B0%5D%5Btype%5D=any&filters%5B0%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D%5Bname%5D=All&filters%5B0%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D%5BrangeType%5D=fixed&filters%5B1%5D%5Bfield%5D=issued.date&filters%5B1%5D%5Btype%5D=any&filters%5B1%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=Last%205%20years&filters%5B2%5D%5Bfield%5D=language&filters%5B2%5D%5Btype%5D=any&filters%5B2%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=en
https://www.foi.se/rapportsammanfattning?reportNo=FOI-R--4898--SE
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/luft-och-klimat/miljokvalitetsnormer-for-utomhusluft/
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/luft-och-klimat/miljokvalitetsnormer-for-utomhusluft/
https://rib.msb.se/bib/Search/RenderDocument?url=media/19989.pdf
https://rib.msb.se/bib/Search/RenderDocument?url=media/19989.pdf
https://swedgeo.se/globalassets/publikationer/sgi-publikation/sgi-p13.pdf
https://swedgeo.se/globalassets/publikationer/sgi-publikation/sgi-p13.pdf
https://swedgeo.se/globalassets/publikationer/sgi-publikation/sgi-p13.pdf
https://datavardluft.smhi.se/portal/concentrations-in-air
https://datavardluft.smhi.se/portal/concentrations-in-air
mailto:anna.klepczynska.nystrom%40akademiska.se?subject=

Stroke som godkand arbetsskada

Ett fallexempel fran var klinik

egenremiss till var patientmot-

tagning for att fa utrett huruvida
den hjarnblédning som han hade
drabbats av for ett par ar sedan
kunde ha samband med stress i
hans tidigare arbete. Han erholl
sjukersattning efter sin stroke p.g.a.
kvarvarande kognitiva problem.
Under 14 manader innan insjuknan-
det hade han arbetat som chefien
social omsorgsverksamhet. Verk-
samheten drevs av en ideell riksor-
ganisation vars lokala styrelseord-
férande var patientens narmaste
chef. Patienten ansdg att hans hjarn-
blédning var orsakad av den stress
han upplevt i arbetet.
Forsakringskassan hade dock
avslagit hans ans6kan om livranta
da exponeringen inte bedémdes ha
haft den karaktar och varaktighet
som skulle 6ka risken for stroke.
Man ansdg att patienten i sin tidiga-
re chefsposition inte haft 1dg kontroll
Over det egna arbetet, en annars
vedertagen riskfaktor for hjart-karl-
sjukdom. De ansdg aven att expone-
ringen var for kortvarig.

E n man i 60-arsaldern kom med

Mannen hade ingen kand arftlighet
for hjart-karlsjukdomar, var fysiskt
aktiv och tidigare frisk, bortsett fran
en valkontrollerad hypertoni som
funnits i cirka 10 ar. Han hade aret
innan insjuknandet haft en mycket
anstrangd arbetssituation, med lang-
variga konflikter mellan tva arbets-
grupper i verksamheten, varav den
ena var utanfor patientens lednings-
uppdrag. Han fick alltmer angest-
symtom och somnsvarigheter. Hans
tidigare valkontrollerade hypertoni
férsamrades och han fick 6ka sin
medicinering samt drabbades av
hjarnblédning precis i bérjan av sin
semester.

Vetenskaplig litteratur visar om-
fattande stod for stress som risk-
faktor for hjart- och karlsjukdom,
inklusive stroke. En internationell
studie visade att stress fordubblar
risken for stroke (1). Arbetsrelate-
rad stress, oftast studerad utifran
krav-kontroll-modellen (2), visade sig

i flera studier 6ka risken for kardio-
vaskular sjukdom sasom stroke (3). En
SBU-rapport ger ocksa den stod for ett
samband mellan 1ag kontroll i arbe-
tet och stroke, vilket aven lyftes fram
som en huvudorsak i senare forskning
(4,5). Gallande exponeringstiden fann
vi i litteraturen stod for att flera perio-
der av stress eller kontinuerlig stress
aret innan en stroke okar risken for all
slags stroke (1).

Var exponeringsutredning visade en
klar obalans mellan krav och kontroll
och ett flertal allvarliga brister i den
organisatoriska och sociala arbetsmil-
jon identifierades: otydlighet i rollen
och uppdraget som ledare; avsaknad
av befogenheter som behdvdes for att
styra; brist pa stéd fran chef och or-
ganisation; avsaknad av egenkontroll,
resurser och inflytande dver arbetssi-
tuationen; hoga och motsagelsefulla
krav samt krav att vara tillganglig pa
telefon dygnet runt.

Patienten hade hypertoni, en val-
kand riskfaktor for hjarnblédning och
potentiellt konkurrerande orsak till
stroke. Da hypertoni ocksa paverkas
negativt av stress, vilket var uppen-
bart dven i patientens fall, ser vi den
mest som en lank i den kausala kedjan
mellan stress och stroke. Samman-
fattningsvis beddémde AMM det som
mycket sannolikt att patientens
arbetssituation hade spelat en viktig
roll i hans insjuknande i stroke.

Forsakringskassan accepterade i om-
provningen att patienten varit utsatt
for 1dg kontroll samt ansag nu att ex-
poneringstiden var tillracklig. De tank-
te anda avsla livranta, da konflikterna
pa patientens arbetsplats ansags ingd
i undantagen i arbetsskadeforsakring-
en och darmed utgoéra konkurrerande
riskfaktorer. | ett kompletterande
utldtande papekade AMM att kon-
flikter ar undantagna som orsak till
arbetsskada endast nar det galler
skada av psykisk eller psykosomatisk
natur, vilket nu inte var fallet. En an-
nan faktor som lag till grund for avslag
var att Forsakringskassan menade att
patienten pa egen hand minskat sin
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medicinering. AMM poangterade att
de hade forbisett journalanteckningar
dar det tydligt framkom att utsatt-
ningen av blodtrycksmedicinen skett i
samrad med primarvardslakare, varit
kortvarig och inte heller varit i nara
anslutning till hjarnblédningen.

Efter detta utlatande aterkopplade
patienten till AMM att
Forsakringskassan nu andrat sitt
beslut och beviljat honom livranta.
Patienten framholl att han som
strokepatient inte sjalv kunde driva
arendet, utan var helt beroende av
narstaende och vart engagemang.
Patienten har gett sitt godkannande
till artikeln.

Asa Stéllman, psykolog, doktorand
asa.stollman@akademiska.se

Ida Eriksson, ST-lakare

ida.ka.eriksson@akademiska.se
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Arbets- och mil

jomedicin

kartlagger bakgrundsstralningen

ambandet mellan exponering
Sférjoniserande stralning (fran

t.ex. radioaktiva amnen) och
cancer ar valetablerat. Radonexpo-
nering i vara bostader och risken for
lungcancer ar allmant bekant. Min-
dre kant ar att vi dagligen utsatts for
laga straldoser fran i marken
naturligt férekommande uran,
torium och kalium som langsamt
avklingar med utsandande av
gammastralning. | det har projektet
kommer straldosen till samtliga
svenskar att beraknas for att identi-
fiera hur stor skillnaden ar i straldos
beroende pa var man bor i Sverige
under perioden 1980 till 2023. Pro-
jektet vantas pdga under tva ar.

Efter de atmosfariska karnvapen-
proven pa 1950-talet fick Sverige
med nederbdrden ett nedfall av ett
flertal olika radioaktiva amnen dar
det framfor allt ar radioaktivt
cesium som finns kvar i marken.
Efter karnkraftsolyckan i Tjernobyl
fick Sverige (framst omraden langs
Norrlands 6stkust) ett tillskott i

miljon av ett flertal radioaktiva am-
nen, bland annat radioaktivt jod och
cesium, som ytterligare bidrag till den
naturliga bakgrundsstralningen.

Samtliga svenskar som varit folkbok-
forda i Sverige under perioden 1980
till 2023 kommer att ingd i studien
(ungefar 15,9 miljoner individer). Med
hjalp av befolkningsregistret kommer
personerna att arligen matchas med
sin fastighetskoordinat gentemot
detaljerade kartor dver gammastral-
ningen fran uran, torium, kalium och
cesium i marken. Statistiska central-
byran (SCB) kommer att utféra denna
matchning at Arbets- och miljomedi-
cin, avidentifiera uppgifterna och férse
individerna med ett [6pnummer med
en metod som gor att vi inte vet var
personerna bott. Detta férfarande har
godkants av Etikprovningsmyndig-
heten s att vi samtidigt kan erhalla
detaljerade uppgifter om stralningen
pa boendekoordinaten utan att riskera
personens integritet. PA motsvarande
satt kommer fastigheter med uppmat-
ta radonhalter att kunna inkluderas
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for dosberakningar. Aven bidra-

get fran den kosmiska stralningen
och radionuklider i fédan inklusive
dricksvattnet kommer att ingd i stral-
dosuppskattningen. Berakningsverk-
tyget for straldosbidragen tar hansyn
till om personen flyttat genom att vi
kan folja personens folkbok-
foringsadress arligen och darmed
kan individernas sammanlagda
straldos beraknas under drygt 40 ars
tid. | ett internationellt perspektiv ar
denna studie unik da den inte gar
att genomfoéra i andra lander dar
registren ar ofullstandiga och i flera
fall inte nationella.

Det 6vergripande malet ar alltsa att
utveckla en dosberakningsmodell pa
individniva for att i nasta steg kunna
studera relationen mellan straldosen
till den svenska befolkningen och
cancerférekomsten av olika cancer-
former, det s.k. dosrespons-
sambandet.

Martin Tondel, 6verlakare



Mangfald och likabehandling
| arbetsmiljoarbetet

ad betyder mangfald pa
Varbetsplatsen? Hur kan man

lyfta in mangfaldsfragor i
arbetsmiljdarbetet? Det var temat
nar Arbets- och miljomedicin fore-

laste for skyddsombud fran verk-
samheter inom vard och omsorg.

Att mangfald, likabehandling och
arbetsmiljofragor inte gar att skilja
at blev tydligt i diskussionerna
med skyddsombuden. Ett exempel
som kom upp ar hur bristande
kunskaper i svenska spraket hos
medarbetare kan leda till missfor-
stand och konflikter. Ofta bidrar
organisatoriska faktorer. Det kan
t. ex. vara mycket ensamarbete
dar de anstallda sallan traffas
personligen och kommunikationen
sker skriftligt eller vid korta 6ver-
lamningar under tidsbrist.

Forskning om mangfald i arbets-
livet visar att en variation av
egenskaper i en grupp har positiva
effekter bade pa arbetsmiljo och
produktion genom att 6ka krea-
tiviteten, framja problemldsning
och leda till battre beslutsfattande.
Samtidigt kan det finnas risker
som kommunikationsproblem,
brist pd sammanhallning och kon-
flikter. D& handlar det ofta om att
det finns en mangfald i samman-
sattningen av gruppen, men utan
en inkluderande kultur (1). Enligt
diskrimineringslagen har arbets-
givaren en skyldighet att inte bara
forhindra och forebygga diskrimi-
nering utan ocksa att arbeta aktivt
for att framja lika rattigheter och
moijligheter. Diskrimineringslagen
ror alla aspekter av verksamheten.
Medan vissa omraden, som t. ex.
rekrytering och l6nesattning, ligger
utanfor det lokala arbetsmiljoar-
betet, ror andra omraden arbets-
miljon pa ett direkt satt. Det galler
t. ex. fordelning av arbetsuppgifter
och arbetstider dar diskriminering
kan féorekomma, samt fragor ro-
rande sexuella och andra trakas-
serier. Precis som nar det galler
arbetsmiljdarbetet ska arbetet for

likabehandling ske systematiskt och
foljas upp regelbundet. Det ska ocksa
ske i samverkan med arbetstagarna.
Enligt Region Uppsalas riktlinjer ska
likabehandlingsarbetet pa arbets-
platsniva planeras, genomforas och
féljas upp inom ramen for det syste-
matiska arbetsmiljdarbetet (SAM) (2).

Rasism och krankande behandling
fran brukare och vardtagare var ett
annat problem som togs upp av
skyddsombuden och som forskning
har visat ar vanligt forekommande
inom vard och omsorg (3). Enligt
arbetsmiljélagen ar det arbets-
givarens ansvar att anstallda inte
utsatts for krankningar, men i arbetet
med manniskor kan det i praktiken
uppkomma svara situationer och
dilemman, t ex nar dementa eller
psykiskt sjuka uttrycker sig krankande
eller vagrar ta emot hjalp fran perso-
ner med ett visst kon eller etnisk bak-
grund. Hur kollegor och chef reagerar
och hanterar dessa situationer ar
viktigt for den som utsatts (3). Krank-
ningar och diskriminering innebar en
risk for langsiktig psykisk ohalsa och
att riskbeddma och férebygga detta
ska ingad i det systematiska arbetsmil-
joarbetet. Framforallt ar det viktigt
att fragorna lyfts och att arbetstaga-
re inte behover utsta krankningar i
tysthet.

Fragor om rasism och diskriminering
kan vara kansliga att ta upp, vilket
aven galler manga andra fragor inom
arbetsmiljdarbetet. Det finns darfér
mycket kunskap att hamta fran det
systematiska arbetsmiljdarbetet.
Precis som andra hot mot arbetsmil-
jon bor hot mot likabehandling och
inkludering riskbedémas. For bra risk-
beddmningar ar det viktigt att utga
fran de konkreta riskerna i verksam-
heten och att arbeta férebyggande
med dessa innan problem uppstar.
Ett exempel kan vara om konflikter i
omvarlden smyger sig in pa arbets-
platser och leder till motsattningar
mellan grupper av arbetstagare, vilket
nagra deltagare hade erfarenhet av.

| de fallen ar det viktigt att identifiera
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risken redan innan problem uppstatt.
Att hitta gemensamma motesplatser
och positiva kollegiala sammanhang
lyftes av skyddsombuden som satt att
motverka konflikter och i stallet vanda
mangfalden till en styrka.

For att framja mangfald och lika-
behandling kan olika metoder
behdvas. Det behover finnas kunskap
om férekomst av diskriminering och
ojamlikhet mellan grupper nar det
galler risker i arbetsmiljon och atgar-
der pa gruppniva kan behovas for att
motverka detta. Samtidigt finns en
risk att fokus pa grupptillhorigheter
forstarker fordomar. Sddana atgar-
der behdéver darfér kombineras med
kritik av begransande normer och ett
ifrdgasattande av att manniskor delas
in i kategorier s att varje arbets-
tagare bemdts som en individ. Det
kan finnas en spanning mellan olika
angreppssatt, men ocksa synergi. Till
exempel har kunskapen om kvinnors
Okade risk for sjukskrivning till foljd av
stressrelaterad ohalsa lett till en 6kad
medvetenhet om hur stressorer utan-
for arbetet paverkar arbetsformagan.
En kunskap som ar viktig att ha med
sig i motet med varje arbetstagare
oavsett kon for att férebygga ohalsa.

Maria Brendler Lindqvist, ST-lakare
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Exponeringar i arbetslivet kan
forklara upp till 42 % av alla nya fall
av karpaltunnelsyndrom

et pavisades i en ny registerba-
D serad befolkningsstudie fran

Danmark (1), dar forfattarna
undersokte hur insjuknandet i karpa-
tunnelsyndrom pdverkas av handens
belastning i arbete. Man tittade pa
dos-responssamband med olika ar-
betsexponeringar fér handen, samt
huruvida sambanden paverkas av
kon eller typ av behandling (kirurgisk
eller konservativ) for karpaltunnel-
syndromet.

Studiekohorten inkluderade 1 200
499 man och 1 158 143 kvinnor
fédda i Danmark 1945-1994, som
foljdes upp mellan 2010-2013. Det
nationella patientregistret gav upp-
gifter om antalet nya forstagangs-
diagnoser av karpaltunnelsyndrom
samt antalet forsta gdngens kirur-
giska behandlingar. Information om
kon, alder, bostadsregion, socioeko-
nomisk status, diabetes och nyligen
genomgangen forlossning var ocksa
baserad pa registerdata.

En jobbexponeringsmatris uppskat-
tade studiepersonernas exponering
for fyra enskilda exponeringsfaktorer
(kraftutveckling fér handen, repetiti-
va handroérelser, icke-neutral hand-
stallning och hand-armvibrationer)
och dess intensitet pa en stigande
skala fran 0 till 3. Forskarna raknade

ocksa fram ett kombinerat handbe-
lastningsindex som alltsad kunde ta
varden mellan 0-12. Endast yrkesex-
poneringen under dret som foregatt
varje ar i uppfoéljningsperioden ingick
i analyserna.

12 374 nya fall av karpaltunnelsyn-
drom registrerades i studiekohorten
2010-2013, varav 4519 hos man

och 7855 hos kvinnor. Incidensta-

len beraknades till 11,5 per 10 000
person-ar bland méan och 20,7 per 10
000 person-ar bland kvinnor. 48% av
mannen och 55% av kvinnorna fick
opereras for sina handbesvar. Dos-
responssamband noterades for samt-
liga exponeringsfaktorer, hos bade
man och kvinnor. Inom varje expone-
ringskategori hade mannen nagot
hdgre riskkvoter an kvinnorna, vilket
kan bero pa att man oftare an kvin-
nor har en kombinerad handexpone-
ring. Man sag ocksa att riskkvoterna
var, hos bada kénen, nagot hogre for
kirurgiskt behandlat karpaltunnelsyn-
drom an for karpaltunnel med kon-
servativ behandling. Det ar oklart om
hogexponerade generellt far mindre
nytta av konservativ behandling for
sina kanske mer uttalade handbesvar,
eller om de ar mer villiga att operera
sig just pa grund av arbetets hoga
handbelastning.
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Icke-neutral handstallning i arbete
under > 4 till < 7 timmar/dag gav den
storsta riskokningen: justerad odds-
kvot 3,8 for man och 4,6 for kvinnor.
Lagst var riskdkningen vid exponering
fér hand-armvibrationer: 2,5 for man
och 1,3 for kvinnor vid den hégsta
vibrationsexponeringen: >1 timme till
<2,8 timmar/arbetsdag. Riskkvoten for
kombinerad handbelastning berakna-
des till 3,5 hos man och 3 hos kvinnor
i den hogsta exponeringskategorin
(9 till 12 poang). Baserat pa hand-
belastningsindexet raknade man ut
att 5190 (42%) av totalt 12 374 nya fall
av karpaltunnelsyndrom skulle kunna
forebyggas genom arbetsmiljoatgar-
der, 49% bland man och 38% bland
kvinnor. Studiens stora population och
objektiva exponeringsbedémning gor
resultaten relevanta, trots att uppfolj-
ningsperioden ligger langt tillbaka i
tiden.

Corina Covaciu, overlakare
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Alternativa metoder for att mata
helkroppsvibrationer

elkroppsvibrationer ar en ar-
H betsmiljorisk, sarskilt for fora-

re av tunga fordon och maski-
ner. Enligt EU-direktiv (2002/44/EC)
och Arbetsmiljoverkets foreskrifter
(AFS 2005:15) maste arbetsgivare
bade identifiera och kvantifiera
vibrationsexponering i arbetsmiljon

(11 [2].

Traditionella matsystem som upp-
fyller ISO-standarder ar dock dyra,
svarhanterliga och tidskravande.
Dessutom kan vibrationsexpone-
ringen variera kraftigt mellan olika
arbetsdagar, vilket gor det svart att
fa en representativ bild [3]. Alterna-
tiva metoder som att forlita sig pa
sjalvrapporterade data ar inte heller
tillforlitliga da dessa ofta dverskattar
exponeringstiden [4].

Vid AMM Uppsala utvecklas nu nya
metoder som bygger pa barbara
accelerometrar, sasom AX3-enhe-
ter, som ar billigare och enklare

att anvanda. Dessa kan samla in
vibrationsdata samtidigt som de kan
detektera fysisk och stillasittande ak-
tivitet under hela dygnet. Algoritmer
for att analysera vibrationsexpone-
ring integreras i ActiPASS, en 6ppen
kallkodsplattform som anvands
globalt i halso- och arbetsmiljostu-
dier [5].

Tva pagaende studier undersoker
dessa metoder. Den forsta studien,
som finansieras av AFA Forsakring
[6], anvander accelerometrar som
placeras pa laret for att mata vibra-
tionsexponering och utvecklar algo-
ritmer baserade pa rorelsemonster
och maskininlarning for att identifiera
exponeringstider. Den andra studien
validerar AX3-enheter placerade pa
sittdynor och jamfor resultaten med
ISO-standardiserade matmetoder.

Dessa metoder har potential att ge en
mer omfattande och objektiv bild av
arbetsmiljon for forare. Forutom vibra-
tioner kan de aven mata faktorer som
langvarigt sittande, dalig somn och

lag fysisk aktivitet - alla kopplade till
negativa halsoeffekter som ryggsmarta
och muskuloskeletala besvar.

Malet ar att utveckla verktyg som gor
det enklare for arbetsmiljospecialister
att fa tillforlitliga data och forebyg-

ga arbetsrelaterade skador. Fortsatt
forskning kravs dock for att sakerstalla
att dessa metoder fungerar i olika
arbetsmiljéer [7], [8].

Adrian Gomez, doktorand,
yrkeshygieniker
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2024 var det var tur att anordna
SYMFs HOSTMOTE!

2022 var av lite storre karaktar

efter tuffa Corona-restriktioner
och vi hade d3 ett starkt behov att
traffas fysiskt.

Senaste hostmotet | Goteborg

| ar har vi anpassat programmet till
snava ekonomiska riktlinjer som
rader i flertalet regioner. Det blev en
formiddag med "hybrid-webbi-
narium” for medlemmar och
inbjudna gaster och en eftermid-
dag med ett "6ppet webbinarium”,
dar yrkeshygieniker pa var och en
av de arbets- och miljdmedicinska
klinikerna holl ett féredrag riktat till
arbetsmiljéingenjérer och alla andra
intresserade.

Pa formiddagens mote deltog 18
SYMF-medlemmar pa plats och 11
via webben. Under eftermiddagen
var det med ahorare pa plats och 84
via webben, totalt 101 deltagare som
vi kunde sprida kunskap kopplat till
arbetsmiljo!

Agendan var inspirerad av AMM
Goteborg:s tidigare arrangemang,
"Nordisk utblick” under férmiddagen
respektive "Svensk inblick” pa efter-
middagen.

"Nordisk utblick - Nationell
matdatabas”

Efter att SYMFs ordférande Gunilla
Runstrom-Eden 6ppnat Hostmotet,
berattade Pernilla Wiebert fran Cen-
trum for arbets- och miljomedicin i
Stockholm (CAMM) och

Jenny Selander fran Institutet for
miljomedicin (IMM), Karolinska
Institutet (KI) vad som ar kvar av de
matdatabaser som vi tidigare har haft
i Sverige och hur de har bdrjat arbeta
med dem. Darefter fick vi lyssna till
hur vara tre nordiska grannlander ar-
betar med matdatabaser och hur det
fungerar i deras lander.

Fran Norge Ragnhild Beate Strand
fran Statens arbeidsmiljginstitutt
(STAMI), fran Finland Tuula Liukkonen
och Timo Laaja fran Finnish Institute
of Occupational Health (FIOH) och fran
Danmark Ana Sofia Godinho Fonseca
fran Det Nationale Forskningscenter
for Arbejdsmilja (NFA).

Sessionen avrundades med grupp-
diskussion om hur det som presen-
terats kunde vara relevant i Sverige
och anpassas till vara forhallanden.
Vid diskussionen medverkade dven
forelasarna och gasterna Nicklas Raun
Jacobsen fran NFA och

Gunnar Johansson fran IMM och KI
och Nordiska expertgruppen (NEG).

DIXSYMF

Svensk Yrkes- och Miljihygienisk Firening

Swedish Association of Occupational
and Environmental Hygiene

"Svensk inblick - Aktuellt om
arbetsmiljé”

Under eftermiddagen lyssnade vi till
ett intressant program: Samman-
fattning av seminariet om matdata-
baser. Var elementart kol finns och
hur det mats, utveckling av hemsi-
dan FHV-metodik, ett projekt med
uppféljning av vibrationspatienter,
utveckling avinomhusmiljéenkater,
ett verktyg for riskbeddmning av
gravidas arbetsmiljo, kartlaggning
av buller pa en akutmottagning och
hantering som kan innebara
exponering for CrVI.

Hostmotet blev en dag dar vara
nordiska grannar kandes valdigt
narvarande i rummet. Under efter-
middagen kunde vi nd ut med vara
olika budskap till arbetsmiljdingen-
jorer och andra intresserade i hela
Sverige, utan att de behovde
bekosta resor till Uppsala och
eventuellt boende.

-De tycker det dr fantastiskt att vi kan
na ut effektivt pa det hér nya sdttet
och fint att fG@ métas i en blandning av
live och webb!

Helena Fornstedt, yrkeshygieniker

Samtliga presentationer fran eftermiddagens 6ppna seminarium “Nationell inblick - Aktuellt om
arbetsmiljo”, inklusive sammanfattning av férmiddagens seminarium om matdatabaser, finns pa Arbets- och
miljdmedicin i Uppsalas hemsida, under avslutade utbildningar

www.ammuppsala.se

Pa SYMFs hemsida finns en sammanstalining tillganglig for medlemmar, med bild och kontaktuppgifter till alla
foredragshallare och gaster som medverkade pa seminariet om matdatabaser i Norden.
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NYA FORSKNINGSANSLAG

herese Hellman har beviljats lite
Téver 2,5 miljoner kronor i forsk-

ningsanslag fran Afa forsakring
for att utforska och fordjupa kun-

skapen i arbetsférmagebedomningar
som anvands inom foretagshalsan.

1. Vad ar den stérsta utmaningen
med att genomféra arbetsformage-

bedémningar i praktiken?

Ibland kan det vara sa att arbetsgivare
och medarbetare har motstridiga for-
vantningar pa en arbetsférmagebe-
démning och vad den ska resultera i.
Det kan vara en utmaning att hantera
for de personer inom foretagshalsan

som arbetar med den har typen av
beddmningar. En viktigt del blir da
att initialt tydliggdra vad syftet med
arbetsformagebeddmningen ar och
att pa forhand forklara vad som ska
goras. Strukturen for arbetsférma-
gebeddmningar ser dock fortfaran-
de valdigt olika ut vilket gor att den
tydligheten gentemot arbetsgivare
och medarbetare inte alltid ar sa latt
att formedla.

2. Hur kan verktyget Krav- och
funktionsschema (KOF) géra skill-
nad i arbetsformagebedéomningar?
Krav- och funktionsschema ar ett
dialogverktyg som ger en struktur for
genomgang av balansen mellan krav

i medarbetarens arbete och dennes
funktionsférmaga. Malsattningen med
dialogen ar att skapa samsyn mellan
medarbetare och chef, och identifiera
mojliga anpassningar och atgarder.
Att anvanda KOF i en arbetsforma-
gebeddmning kan dels bidra med en
initial kartlaggning som ger guidning
kring vilka ytterligare fordjupade
beddmningar som kan behdéva goras,
men aven bidra med en handlings-
plan som tydliggor vilka anpassningar

som behovs for att framja arbetsfor-
maga hos medarbetaren.

3. Vilken nytta kan resultaten fran
detta projekt ha for arbetslivet
och foretagshalsovarden?
Foretagshalsovarden kan ha stor nyt-
ta av detta projekt genom att det ger
konkret vagledning kring hur arbets-
formagebeddmningar kan struk-
tureras for att forebygga langvarig
sjukskrivning. Projektet belyser hur
verktyget Krav- och funktionsschema
(KOF) kan anvandas for att identifiera
relevanta arbetsanpassningar och
starka medarbetarens arbetsforma-
ga. Det bidrar aven med kunskap
om vilka faktorer som ar viktiga for
att framgangsrikt implementera

KOF inom foretagshalsan. Slutligen
utvecklas en struktur och process for
arbetsformagebeddmningar, vilket
kan stddja och vagleda foretagshal-
san i att framja arbetsférmaga och
mojliggdra att medarbetare med
nedsatt arbetsféormaga kan stanna
kvar i arbete.

agnus Svartengren har bevil-
|VI jats 1,2 miljoner kronor i forsk-

ningsanslag fran Hjart-Lung-
fonden for att fordjupa kunskapen om
samband mellan stress och fysiska
beteenden i arbete och pa fritid och
deras omedelbara pdverkan pa puls,
blodtryck och koppling till metabolt
syndrom.

1. Vad hoppas ni kunna bidra med
genom detta projekt?

Projektet syftar till att 0ka forstael-
sen for hur olika fysiska beteenden

som fysisk aktivitet, stillasittande och
sémn, samt mental stress, paverkar
puls och blodtryck. Ett viktigt mal

ar att identifiera hur dessa faktorer
interagerar med delkomponenter i
metabolt syndrom, som exempelvis
blodtryck och kolesterolnivaer. Ge-
nom att anvanda avancerade matme-
toder, som larburna accelerometrar
och 24-timmars EKG, bidrar projektet
med unika insikter som kan forma
framtida riktlinjer for att minska ris-
ken for hjart-karlsjukdom och férbatt-
ra folkhalsan.

2. Varfor ar det viktigt att studera
skillnader mellan fysisk aktivitet pa
arbetet och under fritiden?

Fysisk aktivitetsparadoxen, dar fysisk
aktivitet pa arbetet ibland ar associe-
rad med negativa halsoeffekter, ar
central for projektet. Detta kan bero
pa att arbetsrelaterad aktivitet ofta ar
mindre intensiv och monoton, med
farre mojligheter till terhamtning
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jamfort med fritidsaktiviteter.

Genom att studera dessa skillnader
kan vi fa en battre forstaelse for hur
arbetets krav och mental stress paver-
kar kroppens kardiovaskulara system
och hur man kan balansera aktivitets-
nivaer for att framja halsa.

3. Hur kan resultaten av studien
anvandas for att forbattra folk-
hédlsan eller arbetslivet?
Resultaten kan anvandas for att
utveckla nya riktlinjer och interven-
tioner som forbattrar arbetsmiljoer
och anpassar fysiska krav i arbetet.
Dessutom kan projektet bidra till
individuella rekommendationer om
fysisk aktivitet och dterhamtning for
att optimera halsan, bade i arbetslivet
och pa fritiden.



UTBILDNINGAR

Januari
20 - Arbetsmedicinsk introduktion for nyanstallda sjukskoterskor inom foretagshalsovard
21 - Forsakringsmedicin - mycket mer an bara socialférsakring - Webbinarium for ST-lakare

28 - Minamatasjukan - en historia om epidemiologi, riskbeddmning och férebyggande av halsoef-
fekter - Webbinarium for ST-lakare

Februari
4 - Kan man lita pa kunskapsoversikter? - Webbinarium for ST-ladkare
11 - Bullerexponering - Webbinarium for ST-lakare

25 - Hjartat och stroke ur arbetsskadesynpunkt - Webbinarium for ST-lakare

Mars
10 - Arbetsmedicinsk introduktion for nyanstallda sjukskoterskor inom foretagshalsovard
11 - Arbete i kyla med sjukdom - en narrativ kunskapsoversikt - Webbinarium for ST-lakare

18 - Chefers organisatoriska forutsattningar for hallbar arbetsmiljé/organisationshalsa (samarbete
med NorBet) - Webbinarium for ST-lakare

April

8 - Arbetsmedicin - ett globalt perspektiv - Webbinarium for ST-lakare

22 - Interprofessionell teamsamverkan - Webbinarium fér ST-lakare

28 - Arbetsmedicinsk introduktion for nyanstallda sjukskoterskor inom féretagshalsovard

29 - Kognitiv funktion i arbetslivet vid dldrande och klimakteriet - Webbinarium for ST-ldkare
Maj

13 - Att undersdka handerna vid misstankt vibrationsskada - Webbinarium for ST-lakare

26 - Arbetsmedicinsk introduktion for nyanstallda sjukskoterskor inom féretagshalsovard

27 - Textilatervinning - vad hander i branschen och hur paverkar det arbetsmiljon? - Webbinarium
for ST-lakare

Rapport fran utbildning som har genomforts:

Om luften vi andas - 11 oktober héll Ostra Sveriges Luftvardsférbund
(OSLVF) en utbildningsdag i arbets- och miljdmedicins lokaler i Uppsala.
Ett 30-tal personer deltog. Programmet innehdll bland annat en pre-
sentation av OSLVFs verksamhet, resultat fran miljo-Scapis-studierna,
matresultat om luftkvalitet fran skolgardsmatningen pa Vaksalaskolan
och en demonstration av olika matutrustningar fér matning av luftbur-
na partiklar (koncentration och antal PM2.5), men aven sot. Deltagarna
var mycket ndjda med utbildningsdagen.

/Martin Tondel, 6verlakare

OBSERVERA! )
NYA UTBILDNINGAR KOMMER ATT FYLLAS PA UNDER ARET HAR:

https://ammuppsala.se/utbildningslista/
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INLEDNING

Syftet med verksamhetsplanen &r att Overgripande
beskriva den planerade verksamheten vid Arbets- och
miljomedicin for 2025. Arbets- och miljémedicins uppdrag
ar att verka for minskad arbetsrelaterad och miljorelaterad
ohadlsa i sjukvardsregionen, bestaende av Region Dalarna,
Region Gavleborg och Region Uppsala. Dessutom ska
verksamheten stodja halsoframjande atgdrder pa
arbetsplatser och i omgivningsmiljon.

Arbets- och miljomedicin (AMM) vid Akademiska sjukhuset
ar Region Dalarnas, Region Gavleborgs och Region Uppsalas
gemensamma resurs. Arbets- och miljomedicin utgor
ocksa en forskargrupp pa Institutionen for medicinska
vetenskaper vid Uppsala universitet.

Sjukvardsregion  Mellansverige  faststaller  arligen
verksamhetsplan och budget. Det sammanlagd anslaget
for ar 2025 uppgar till 22 829 tkr.

Arbets- och miljomedicin &r ett eget verksamhetsomrade
vid Akademiska sjukhuset och leds av en ledningsgrupp
bestaende av verksamhetschef, medicinskt
ledningsansvarig ldkare, miljdmedicinskt ansvarig lakare
samt universitetsforetradare. Till verksamheten finns dven
en regional ledningsgrupp bestaende av representanter
fran Region Dalarna, Region Gévleborg och Region Uppsala
knuten.

UPPDRAG

Arbets- och miljomedicins Overgripande uppdrag ar
att utgdra ett kunskapscentrum och att arbeta med att
forebygga sjukdom och dalig hélsa relaterat till arbetsliv
och miljon saval inom- som utomhus. Verksamheten &r
medicinskt orienterad och omfattar:

e  Patientverksamhet

e  Expertstod

e Utbildning och informationsspridning
e Laboratorieverksamhet

e  Forskning och utveckling

En viktig del av uppdraget ar att ge expertstod i arbets-
och miljomedicinska, bade ur samhalls-, arbetsplats-
och individperspektiv. Vara narmsta samverkansparter
ar halso- och sjukvarden, foretagshalsovarden, statliga,
regionala och kommunala verksamheter, arbetsplatser
samt enskilda.

VISION
Verksamhetens 6vergripande vision ar att bidra till:

e  Ett hallbart arbetsliv, dar arbetet framjar den goda
halsan och dar dalig halsa och sjukdom férebyggs.

e  Ett samhalle dar halsan starks och inte paverkas negativt

av omgivningsmiljo och inomhusmiljo.

VERKSAMHET 2025
OVERGRIPANDE MAL

e  Fortsatta starka samarbetet inom sjukvardsregionen
med sarskilt fokus gallande samverkan med Arbets-
och miljémedicin, Orebro

e Fortsatta arbetet med att etablera referensgrupper
for arbetsmedicin respektive miljomedicin i Region
Dalarna samt Region Gavleborg.

e Vidareutveckla hur information om verksamheten
ska tillgangliggoras och synliggéras inom de tre
regionerna.

e  Utveckla var utbildnings- och seminarieverksamhet,
genom nya kurser och utbildningar dar regionernas
behov &r i fokus.

e Vidareutveckla samarbetet inom regionerna med
foretagshalsovard, priméarvard, och sjukhuskliniker.

e Ytterligare utveckla samarbetet i miljdmedicinska
fragor samt beredskapsfragor med regionerna,
lansstyrelser, kommuner och foretag i regionerna.

VERKSAMHET I SIJUKVARDSREGIONEN

Arbets- och miljomedicin har ett sjukvardsregionalt ansvar
och ar Region Dalarnas, Region Géavleborgs och Region
Uppsalas gemensamma resurs. Arbets- och miljomedicin
utgér ocksa en forskargrupp inom Institutionen for
medicinska vetenskaper vid Uppsala universitet.
Verksamheterna &r val integrerade, vilket ger goda
mojligheter till en kvalificerad radgivning pa individ- och
gruppniva samt stimulerar de olika undervisningsinsatser,
de utvecklingsprojekt och den forskning som
utférs. Samarbete pagar ocksd med Centrum for
belastningsskadeforskning pa Hogskolan i Gavle, Dalarnas
universitet och Arbets- och miljdmedicin i Orebro.

Arbets- och miljomedicin &r ett verksamhetsomrade vid
Akademiska sjukhuset i Uppsala och patientmottagningen
ar forlagd till Arbets- och miljomedicins lokaler i Uppsala
Science Park. Patientmottagning sker dven vid behov vid
filialmottagningar vid t.ex. Falu lasarett och lokaler hos
foretagshéalsan Region Gavleborg.

Infor 2021 fick Arbets- och miljdmedicin i Uppsala
respektive Orebro i wuppdrag av Sjukvardsregion
Mellansverige att kartldgga vilka olika omraden/fragor
man hanterar och vilka av dessa som beddms kunna
effektiviseras, inkl. forskningsuppdraget, genom ett tétare
samarbete eller fordelning av uppgifter mellan klinikerna.
Arbetet utmynnande i en rapport dar ett antal omraden
togs fram dar samverkan mellan klinikerna kan 6ka.

Arbetet fortsdtter kontinuerligt genom gemensamma
utbildningar och samverkan i kvalitetsarbetet i
patientverksamheten. Under 2025 kommer samverkan



mellan klinikernas FoU-verksamheter att vara i fokus,
genom satsningar pa gemensamma projektansokningar till
Sjukvardsregionala forskningsradet.

Inom ramen fér samverkan med Arbets- och miljémedicin
i Orebro arbetar AMM ocksd med fortsittning 2025, att
tillsammans med Sveriges 6vriga arbets- och miljomedicinska
kliniker uppratthalla och vidareutveckla ett webbaserat
nationellt kunskapsstod for studie- och yrkesvagledare,
elevhadlsan och yrkeslarare inom ramen for natverket HINTA
— hdlsosamt intrade i arbetslivet. Med natverket vill vi 6ka
kunskapen om exponeringar i arbetsmiljo inom medicinsk
studie- och yrkesvagledning for att mojliggora att ungdomar
far ett halsosamt intréde i arbetslivet och ett langsiktigt
hallbart arbetsliv. ~Arbetet med att implementera och
sprida information kring webbplatsen www.jobbafrisk.se till
relevanta avndmare sker |6pande under 2025. Under 2024
inleddes arbetet med att implementera dven webbplatsen
www.jobbafrisknpf.se med specifikt information om arbete
och neuropsykiatriska funktionsvariationer (NPF) och arbete
kommer att géras under 2025 for att sprida information.

Likaledes samverkar Sveriges samtliga sju arbets-
och  miljomedicinska  kliniker ~sedan 2021 med
att  uppdatera och  vidareutveckla  webbplatsen
www.fhvmetodik.se. Har tillgdngliggérs evidensbaserad
metodik for foretagshialsovarden, med ett fokus pa preventiva
insatser pa arbetsplatsen. Under 2025 kommer Arbets- och
miljomedicin i Uppsala att ha sarskilt ansvar for att utveckla
delarna om belastningsergonomi respektive arbetsférmaga,
det senare i samarbete med Arbets- och miljdmedicin i
Linképing.

Under 2025 avslutas arbetet med att projektleda och
koordinera det av Naturvardsverket finansierat projektet:
"fordjupade undersokningar av fororenade omraden,
biotillgdnglighet och exponering av metaller i befolkning”.
Projektet innebar fordjupade undersokningar av férorenade
markomraden i Falun och under 2024 har kostvanor
undersokts genom en enkidtundersokning i fororenade
omraden. Det Overgripande syftet med projektet ar att ta
fram ett grundligt kunskapsunderlag som ska anvindas
till att goéra en aktuell halsoriskbedémning av metallers
paverkan pa méanniskor i Falun. Prioriterade fragestallningar
ar biotillgdnglighet, markforutsattningar och exponering.
Projektet genomfors i samarbete med Statens Geotekniska
Institut, Falu kommun och Region Dalarna. Resultatet ska
bland annat anviandas for bedomning av halsorisker och
en oversyn av lokala rekommendationer bland annat vid
nybyggnation. Resultat av projektet vantas under 2025.

Ytterligare ett fokusomrade for 2025 &r att utoka arbetet
med att integrera arbets- och miljomedicinska aspekter inom
omradena Grén omstdlining och Regional beredskap.

Goda kontakter med uppdragsgivare och intressenter i
regionen &r sjalvklara och nddvandiga forutsattningar
for arbetet. Arbets- och miljomedicin har god kunskap
om lokala och regionala forhallanden och har ett
upparbetat natverk med olika aktorer i sjukvards-
regionen. Detta underldttar Arbets- och miljomedicins
tillganglighet for de olika aktérerna inom regionen och ger
impulser till insatser och samarbete. Under 2025 kommer

arbets- och miljomedicin att delta som féreldsare vid
flertalet regionala skyddsombudsdagar samt andra regionala
sammankomster dar arbetsmarknadens parter deltar.

Arbets- och miljomedicin kommer under 2025 att delta i
planeringen av den storre karnkraftsovningen Havsérn 2025
och dessutom i samverkan med region Uppsala att utforma
av en praktisk faltdvning under en kemisk industriolycka.

| det I6pande patientarbetet gors aterkommande iakttagelser
och bedémningar som ibland leder ftill fordjupade
undersodkningar av hela arbetsplatser. Dessa kan genomforas
i samarbete med savél arbetsplatsen som tillsammans med
foretagshalsovarden eller andra lokala vardgivare inom
regionen. Samarbete sker ocksa genom aterkommande
webbinarier, natverkstraffar och kurser for personal inom
sadana verksamheter.

Arbets- och miljomedicin samverkar dven med andra
regionala aktérer som t.ex. Mitt miljosamverkan, Ostra
Sveriges luftvardsforbund, Lansstyrelser m.fl.

Arbets- och  miljdmedicin  fortsdtter  kontinuerligt
arbetet med att vidareutveckla kommunikationsplatt-
formen www.ammuppsala.se.

NATIONELLA SAMARBETEN

Arbets- och miljomedicin har manga langsiktiga samarbeten
med ett flertal myndigheter, universitet och andra externa

parter, bland andra Arbetsmiljoverket, Myndigheten
for  arbetsmiljokunskap (MYNAK), Socialstyrelsen,
Folkhalsomyndigheten, Sveriges foretagshalosr

(branschorganisation), Afa forsdakring, SBU (Statens
beredning for medicinsk och social utvardering), SGI (Statens
Geotekniska Institut) och Naturvardsverket. Arbets- och
miljdmedicin har ocksa internationella samarbeten inom och
utanfor Europa.

Da lakarnas specialistutbildning i Arbets- och miljémedicin
(ST AMM) till viss del ar gemensam fér de arbets- och
miljémedicinska klinikerna och foretagshalsovarden (ST
AM) finns ett utvecklat samarbete oss emellan. Blivande
foretagslakare genomfor klinisk specialisttjanstgoring pa
AMM som en del i tillaggsspecialiteten Arbetsmedicin.
Arbets- och miljdmedicin kommer att under 2025 fortsitta
bevaka och delta i det utvecklingsarbete som sker i nationell
samverkan och leds av myndigheten for arbetsmiljokunskap
(MynAK).

Andra exempel pa samarbete mellan de regionala AMM-
klinikerna géller patientforfragningar, remisser, utbildningar,
seminarier och utvecklingsprojekt. Arbets- och miljomedicin
genomforarligenutbildningarriktadetillforetagshalsovardens
professioner, men dven andra specialiteter inom halso- och
sjukvarden som t.ex. allmanldkare, primarvardspersonal
m.m. och andra specialiteter sdsom allmdanmedicin.



PATIENTVERKSAMHET OCH
EXPERTSTOD

SPECIFIKA MAL 2025

e  Expertstod och radgivning till avhamare och allmanhet
sker via telefon, brev och e-post, och var ambition ar att
hantera forfragningar inom samma arbetsdag.

e Patienter erbjuds ett forsta besok inom en manad och
utredningarna bor slutféras inom tva manader.

¢ AMM ar remissinstans at regionens halso- och
sjukvardsenheter for arbetsskadebedémning,
arbetsmiljéradgivning och medicinska kontroller i
arbetslivet.

e Fortlépande fordjupning av samarbetet med universitet
enligt universitetssjukvardsplanen.

e  Fortsatt samarbete med regionernas sjukhus,
primarvard och foretagshalsor.

e  Fortsatt bista lansstyrelser, kommuner och 6vriga
aktorer i arbetet med de nationella miljomalen.

FOREBYGGANDE OCH FRAMJANDE

Manga av dagens och morgondagens hélsoproblem &r
kopplade till faktorer i var omgivande miljo; saval pa arbetet
som utanfor. Enligt Halso- och sjukvardslagen har landstingen
ett ansvar inte bara for att ge sjukvard, utan dven for att verka
for en god hélsa hos befolkningen.

| det halsoframjande arbetet maste landstinget betona sin
roll som kunskaps- och informationsspridare och samverka
med samhallets dvriga aktérer sdsom universitet/hdgskolor,
myndigheter, organisationer, foretag och grupper. Merparten
av de utbildnings- och informationsinsatser samt den
forskning och det utvecklingsarbete som sker vid Arbets- och
miljomedicin kan betecknas som forebyggande verksamhet
och/eller géllande folkhilsofragor.

ARBETSMEDICIN

Patientverksamheten sker inom ramen fér landstingens
foérebyggande och behandlande verksamhet.

Arbets- och miljomedicin ar en specialistklinik fér bedomning
av arbetsrelaterad ohalsa, tjanstbarhetsbedémningar samt
hélsoinriktad yrkesradgivning. Vidare ger vi information och
gor bedoémningar av olika arbetsmiljéer och arbetsmilj6-
forbattrande atgarder och bistar vid fragor fran anstallda,
skyddsombud, arbetsgivare, arbetstagarorganisationer eller
via remiss fran halso- och sjukvarden.

Patientdrendena ar ofta komplexa och kraver omfattande
utredningsresurser med ett flertal yrkeskategorier
inblandade. Remisser kommer fran foretagshalsovard,
primarvard, andra specialistmottagningar. Vid kliniken utreds
dven patienter via egen vardbegaran (s.k. egenremiss).

I samband med patientutredningar utfors exponerings-
bedémningar och yrkeshygieniska, psykologiska och/eller
ergonomiska beddomningar samt ges rad for forbattring
av arbetsmiljon. Vid utredning av patientdrenden ar det
ofta viktigt att veta om patienten kan fortsatta i sitt yrke,

eller vilken speciell hdnsyn som maste tas med tanke pa
patientens sjukdom eller skada. Vissa fall som utreds pa
kliniken kan resultera i en utredning av en hel arbetsplats for
att forebygga att fler utsatts fér en skadlig exponering och
drabbas av ohilsa.

Enheten kommer &ven fortsattningsvis att vara engagerad i
det nationella kvalitetsarbetet vad galler patientutredningar i
samarbete med flertalet arbets- och miljdmedicinska kliniker
i landet. Det interna kvalitetsarbetet ar en fortgdende
process.

MILIOMEDICIN

Miljomedicin har fokus pa halsa och miljofaktorer i
omgivningsmiljon. Fororenad mark som foljd av utsldpp fran
tidigare industrier utgor ett potentiellt hot mot hélsan bade
i stdderna och pa landsbygden genom exponering fran jord,
dricksvatten och odlade vaxter fér mansklig konsumtion.
En narmare kontakt mellan stadsplanering, miljékontor
och AMM é&r darmed Onskvard for att minimera effekterna
pa manniskors halsa.En viktig uppgift for AMM ar att vid
"miljélarm” ge underbyggd information om halsorisker och
medverka till att problemen hanteras och kommuniceras
pa ett sakligt satt. Vi har ett langsiktigt samarbete med
flera aktorer, framst lansstyrelser och kommuner, som har
tillsynsansvar inom halso- och miljoskyddet, men ocksa
sjukhusens beredskapsplanering infér olyckor.

| det miljomedicinska uppdraget ingar ocksa utredning
och radgivning for enskilda patienter t.ex. besvar som
utvecklats i relation till bostadsmiljon eller anpassning av
skol- och daghemsmiljon for enskilda barn med svar allergi.
Utvecklingsarbetet fortsatter nar det galler utredning,
omhdndertagande och utbildning gallande personer
som utvecklat sarskild miljokdnslighet mot t.ex. buller,
elektromagnetiska falt och kemikalier.

Vid Arbets- och miljomedicin finns ett av landets fa
laboratorier for analys av allergen i miljon. Denna verksamhet
mojliggdér bedémning av allergenexponering saval hos
enskilda patienter som inom olika forskningsprojekt och tar
dven emot prover fran andra enheter inom och utom varden.

UTBILDNING OCH
INFORMATIONSSPRIDNING

Arbets- och miljémedicins verksamhet inom utbildning
utgors av kurser och seminarier i egen regi, natverkstraffar
for olika avnamargrupper inom regionerna och deltagande
som foreldsare vid externt anordnade konferenser och
seminarier. Arbets- och miljomedicin ar dven ansvariga for
lakarprogrammet kurs i arbets- och miljomedicin (termin 11).

Arbets- och miljémedicins anvander framfor allt digitala
kanaler for att sprida information om utbildningar, kurser,
seminarier, nya forskningsron till andra aktorer inom
omradena arbete, miljé och halsa. Vi sprider informationen
via webbplatser, digitala nyhetsblad och sociala media. Vi har
bland annat en aktiv sida pa Facebook, och kommer under
2025 att fortsatta var narvaro pa LinkedIn.



Under 2025 fortsdtter arbetet kring utformande av
informationsmaterial  kring olika arbetsmiljo- och
miljdexponeringar riktade till inremitterande lakare,

patienter och allménhet.

SPECIFIKA MAL 2025

e AMM:s digitala informationsblad, Nyhetsbladet,
utkommer med fyra nummer.

e AMM arrangerar SK-kursen "Medicinska kontroller i
arbetslivet”.

e AMM samverkar med AMM QOrebro om 4
halvdagswebbinarier inom ramen fér “Medicinska
kontroller i arbetslivet, for foretagssjukskoterskor”.

¢ AMM seminarieserie, arrangerar fyra seminarier per
termin.

e AMM deltar efter forfragan fortsatt i utbildningar och
seminarier i samhaéllet, med féretrade for vara tre
regioner.

e AMM ansvarar for kursen Arbets- och miljémedicin pa
Lakarprogrammet vid Uppsala universitet.

e AMM ansvarar for en kurs i kemiska och fysikaliska
arbetsmiljorisker (4,5 hp) inom ramen fér
mastersprogrammet i arbetshalsovetenskap vid Hogskolan
i Gavle.

e AMM ansvarar for en delkurs i Arbetsterapeutprogrammet
vid Uppsala universitet.

e AMM erbjuder sidotjanstgoring till 3-4 ST-lakare inom
Arbetsmedicin fran sjukvardsregionen.

e Handledning ges till foretagshalsovardens professioner
under utbildning i regionerna.

e Natverkstraffar arrangeras for foretagshalsovardens olika
professionskategorier.

FORSKNING OCH UTVECKLING

Arbets- och miljomedicin dr en kunskapsintensiv verksamhet
dar forskning och utveckling bedrivs i projektform och ar val
integrerad med utbildning och klinisk verksamhet. Manga
av vara medarbetare ar disputerade och bedriver forskning
finansierad av externa forskningsanslag och ALF-medel.

Nérheten  till  andra  verksamhetsomraden  inom
Akademiska sjukhuset och den verksamhetsintegrering
och samlokalisering med Uppsala Universitet som finns
understddjs och underlattas mojligheterna till kvalificerat
utrednings-, forsknings- och utvecklingsarbete.

Forskningen speglar arbets- och miljomedicins bredd och
projekt samt publikationer fran alla vara karnomraden finns
representerade.

Forskningsverksamheten leds av professor Magnus
Svartengren, som ar amnesféretradare i Arbets- och
miljomedicin vid Institutionen for medicinska vetenskaper
vid Uppsala Universitet och ordférande i Arbets- och
Miljomedicins FoUU-rad. Professuren ar gemensamt
finansierad av de tre regionerna och Uppsala universitet. |
uppdraget ingar att leda arbetet med universitetsbaserad
utbildning, forskarutbildning och forskning.

Pagaende forskningsprojekt finns beskrivna pd var webbplats
www.ammuppsala.se/projekt samt pa Uppsala universitets
webbplats www.medsci.uu.se/forskning/arbetsmilj-medicin

SPECIFIKA MAL 2025

e AMM ska publicera minst en vetenskaplig artikel inom
varje forskningsomrade.

e AMM ska erhalla externa forskningsmedel for minst tva
nya projekt.

e AMM ska delta i fler undervisningsaktiviteter pa
universitetet.

e AMM ska vidareutveckla samarbetet med andra
institutioner vid Uppsala universitet, hogskolorna i Gavle
och Dalarna.

e En medarbetare ska uppna docentkompetens.

e Enny doktorand ska rekryteras.

MEDARBETARE

Under 2025 planeras
23 ftillsvidareanstallda
kunskapsoverforing finns.

besta  av
plan  for

verksamheten
medarbetare. En

Med avseende pa akademiska meriter forvantas under 2025 i
den regionanstéllda tillsvidareanstallda personalen finnas en
professor (férenad tjanst), en adjungerad lektor, tva docenter,
sex disputerade samt fyra doktorander vid institutionen for
medicinska vetenskaper vid Uppsala universitet.

Utéver detta finns universitetsanstdlld personal med
integrerad verksamhetvid AMM, varav ett flertal doktorander,
anknutna seniora forskare och flera projektmedarbetare.

ARBETSMILIOMAL 2025

e Véarna om, behalla och vidareutveckla en god arbetsmiljo.

e Bibehalla en hog frisknarvaro.

e Alla medarbetare ska ha en skriftlig individuell
arbetsbeskrivning och utvecklingsplan.
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