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1. Verksamhet och uppdrag

Syftet med regionala HTA-radet ar att ledamoterna ska fanga upp fragor som

aktualiserats inom den egna organisationen dar behov av en systematisk

kunskapssammanstallning foreligger. | HTA-radet diskuteras fragorna gemensamt och
kompletteras med information fran 6vriga regioner samt preliminara litteratursékningar
av bibliotekarie eller Camt6. Darefter gors en gemensam prioritering bland inkomna
fragestallningar. Potentiellt stora halsovinster, stora hdlsoekonomiska effekter eller
fragor av principiell natur ar sarskilt angeldgna.

2. Deltagare

Namn Titel/roll Region
Louise Olsson Ordf, enhetschef Camto

Kjell Ola Engman Soérmland
Karl Johan Lindner Vastmanland
Eva Sving Gavleborg
Ulrika Pellas Dalarna
Karin Sonnby Varmland
Johan Sundstrém Uppsala

A Snellman/K Sztaniszlav Orebro

3. Moten

HTA-radet har haft digitala moten vid sex tillfallen under 2022:

21 jan, 24 mars, 20 maj, 9 sept, 21 okt och 25 november

Samtliga moéten har haft god uppslutning och varat 1-2 timmar vid varije tillfalle.
Sammansattningen i gruppen har dock dndrat sig under aret da Varmland haft
annan representant pa grund av foraldraledighet. Vastmanland fick ny
representant i borjan av aret da tidigare representant inte langre arbetar kvar.

Gavleborgs representant dndrades vid slutet av aret till.

Vid dessa moten har gruppen diskuterat och prioriterat bland inkomna forslag till
systematiska kunskapssammanstallningar som efterfragats. Arbetet pa
hemmaplan kring HTA-fragor lyfts ocksa. Progress avseende pagaende projekt har

rapporterats av Camto.
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4. Aktiviteter under aret

Inflodet av fragor av lampliga HTA-fragor har varit mindre under 2022 an tidigare,
sarskilt under den forsta delen av aret. Mojligen kan det ha koppling till pandemin
eftersom erfarenheten inte varit unik for HTA Mellansverige, med reservation for att
exakta uppgifter inte kontrollerats. Alla forslag till kunskapssammanstallningar gar inte
heller vidare till en komplett HTA-rapport, t ex kan det finnas redan publicerade HTA-
rapporter som svarar mot behovet.

Tre rapporter har tagits fram av projektledare pa Camté men med koppling till
sjukvardsregionen. Rapporten om (6ver)forskrivning av testosteron har foranlett kontakt
med samtliga lakemedelskommittéer i landet och uppfdljning ar inplanerad.

Camtd har haft kontakt med en grupp for Aldres hilsa och en grupp fér ONH inom
kunskapsstyrningssystemet. | det forsta fallet rérde det sig om en rapport om skérhet
och i det andra fallet for att bidra med initiala rad och synpunkter kring arbetet med
riktlinjer for otoskleros.

Vilka aktiviteter kopplade till sitt uppdrag, hade gruppen i sin aktivitetsplan for ar 20227

Uppdraget ar oférandrat att géra kunskapssammanstallningar nar sa efterfragas utifran
relevanta fragestallningar. Budgeten for den sjukvardsregionala funktionen racker till 2-3
projekt per ar. Samtliga rapporter som tas fram av Camto (ca 10 per ar) sprids emellertid
via samma kanaler i hela sjukvardsregionen och via SBU:s hemsida.

Aktivitet Kommentar Status
Forskrivning av testosteron HTA-rapport Avslutad
Sjalvundersdkning av testiklar HTA-rapport Avslutad
En jamférelse mellan digital och klinikbaserad fysioterapi HTA-rapport Avslutad
vid artros i kna eller hoft

Har det under aret tillkommit andra aktiviteter som inte fanns med i planeringen fron
borjan? Nej.

Aktivitet Kommentar

5. Kommande och pagaende aktiviteter

Aktivitetsplanen for 2023 innehaller redan nu flera forslag till HTA-rapporter, dar en
fragestallning om typ av perifera venkatetrar avancerat langst i arbetet. Inom Camté kommer
den ursprungligen sjukvardsregionala rapporten om digital triagering publicerad 2021 att
uppdateras med férnyad litteratursékning i maj 2023.

Aktivitet Vad ska aktiviteten leda | Tidplan
till?
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Perifera venkatetrar och infektionsrisk Rapport Q2 2023
Annu ej beslutat Q2-Q3
Annu ej beslutat Q3-Q4

6. Samverkan med andra grupperingar

Finns det aktiviteter i er planering framat som berdr andra grupperingar inom
Samverkansnamnden, kryssa nedan vilka ni behdver samverka med?

Ledningsgrupp Aktiviteter paverkar verksamheter lokalt

Sjukvardsregionalt programomrade (RPO) Regionalt vardkompetensrad

Sjukvardsregional arbetsgrupp (RAG) Upphandlingsgrupp

Lokal arbetsgrupp (LAG) Verksamhetschefsgrupp

Ekonomigrupp Vardavtalsgrupp

Informationssakerhetsgrupp Ekonomidirektérsgrupp

Kompetensforsorjningsgrupp HR-direktérsgrupp

NHV-grupp Kommunikationsdirektérsgrupp
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Produktionsplaneringsgrupp Annan gruppering utanfér SVN

o Om grupper markerats ovan, beskriv vilka det &r och hur samverkan med dessa bor ske
for att skapa varde for patienter och invanare.
Svar: Samtliga grupperingar dr mer dn valkomna att kontakta regionala HTA-radet nar sa ar
tillampligt, t ex om det infor beslut foreligger osdkerhet kring effekten av en specifik atgard som
kan belysas genom en sammanstallning av vetenskaplig litteratur.

e Vad anser ni ar den viktigaste fragan for er gruppering och vad anser ni ar den viktigaste
fragan for Sjukvardsregion Mellansverige kommande ar?

Svar: Battre strategier for att fanga upp fragor fran de patientnara verksamheterna och dven
infor storre beslut/investeringar sa att HTA-funktionen kan bidra med opartiska och
transparenta underlag. Okad medvetenhet om HTA-funktionen hos
verksamhetschefer/generellt i organisationerna/ekonomiansvariga. Det &r mest enskilda
arbetstagare ute pa klinikerna som kontaktar oss.

Begrdnsa overkonsumtion av sjukvard, dvs att identifiera och minska atgarder inom sjukvarden
med liten, osadker eller skadlig effekt ar en avgérande fraga. Det handlar bl a om stora resurser
som forbrukas till ingen nytta, pa bekostnad av det som gor nytta. Enligt OECD motsvarar detta
en ansenlig del av sjukvardsbudgeten i vastvarlden. Sett ur detta perspektiv far regionala HTA-
radet i Mellansverige in férvanansvart fa fragor. | tider av samre ekonomi kan HTA-funktionen
gora stor nytta.

7. Forbattringsforslag

Aterkoppling fran regionerna/samverkansnamnden om vad man énskar uppna med den
sjukvardsregionala HTA-funktionen.
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8. Ovrigt
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