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GEMENSAMMA REKOMMENDATIONER GALLANDE VARDHYGIEN |
SJUKVARDSREGION MELLANSVERIGE

Mal och syfte
Att skapa forutsattningar for gemensamma hygienregler inom neonatalvarden i
regionen med mal att underlatta for foraldrar som vardas pa olika enheter.

Hygiensjukskoterskor och representanter fran neonatal verksamhet inom
sjukvardsregion Mellansverige har tagit fram dessa gemensamma rekommendationer
gallande vardhygieniska rutiner.

Alla enheter har olika forutsattningar, lokala anpassningar av dessa
rekommendationer ar darfor tillatet.

Miniminiva for screening inom regionen

e Screena utlandsvardade.

e Screena patienter fran neonatalenheter med kanda utbrott.

e Vid fynd av MRSA, MRG (ex. ESBL), VRE eller andra multiresistenta bakterier tas
beslut i samrad med vardhygien om fortsatt screening.

e Hela familjen bor isoleras om kant bararskap av MRB finns hos foralder eller
barn. Aven i vintan p& provsvar.

Gemensamma rekommendationer

Hygienrutiner
1. Basala hygienrutiner ska tillampas av all vardpersonal.

2. Alla som kommer in till neonatalavdelningen ska ta av sig ringar, armband och
klocka for att kunna utféra en korrekt handdesinfektion.

3. Foraldrarna bor inte ha konstgjorda naglar.

4. Hygieninformation ska ges muntligt och skriftligt samt att handdesinfektion ska
demonstreras.

5. Hygieninformation samt trivselregler bor finnas pa olika sprak.

Besék och syskon

6. Familjen bor fa ta emot besok av syskon och andra anhoériga/bekanta under
forutsattning att dessa ar fria fran forkylning/annan smittsam sjukdom. Tank
dven pa exponering av smittsamma sjukdomar, exempelvis vattkoppor.

e Sjukhusen avgor utifran lokala forutsattningar om karens foér syskon behovs.
Om karens infors rekommenderas 5 dygn fran forskola. Besoksforbud kan
inforas vid infektionssasong.

e Det ar av stor vikt att 6ka familjerna kunskap gallande smitta och exponering
av smitta sa att de kan gora aktiva val. Ha dialog med familjen om detta innan
syskon borjar vara pa avdelningen. Med fordel bor de halla sig inom familjen
sa langt det gar under den tid barnet vardas pa neonatalavdelning.

e Utdver hygienperspektivet i fragan ar det dven viktigt att skapa en lugn och
trygg miljo for det nyfodda barnet.

e Tank familjecentrerat och anpassa besok efter behovet, battre att vara mer
tilldtande an forbjudande. Det fungerar bra i de flesta fallen.
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10.

e Syskon ska kunna vara narvarande under vardtiden och kunna delta i varden,
framfor allt nar barnet har en lang vardtid. Det nyfédda barnets behov styr,
det &r dven viktigt att varna om miljon pa avdelningen med respekt for évriga
barn och familjer.

e Om syskon ska sova Over far extrasangar och ommaoblering endast ske sa
lange sakerhetsperspektivet beaktas och sakerstalls.

e Uppmuntra foraldrar till att ta med leksaker eller annan stimulans till syskon.
Besok lekterapi om det finns tillgdngligt. Lekyta pa avdelningen ar inte
sjalvklar. Se dven till syskonens maende under vardtiden, inte alla syskon mar
bra av att vara pa sjukhus, planera tillsammans med féraldrarna.

e Aven besdk av andra kan vara virdefullt fér familjen vid langa vardtider.

e Onskvart att det inte dr for manga som besoker familjen samtidigt, det
nyfédda barnets miljo ska prioriteras. Pa iva-sal bor inte fler 4n 2st besdka
samtidig.

e Foréldrarna bor fa anpassa nar det passar dem att ta emot besék, men de ska
stamma av med vardpersonal sa att det passar for verksamheten.

e Individuella bedémningar gérs nar barn som inte ar syskon dnskar besdka
avdelningen.

Om god foljsamhet till basala hygienrutiner kan sakerstallas kan syskon vistas i
foraldrakoket

Besokare bor inte rora barnet eller vara i foraldrakoket.

Anhoriga/besdkare bor inte ha l6snaglar/langa naglar. Vardpersonalen behdver
ge tydlig information om varfor.

Under infektionssdasong kan andra besoksrutiner tillfalligt inforas.

Lokaler — stéd

11.

12.

13.
14.
15.

Varje ny patient ska motas av en ren milj6. Stad- och vardpersonal ska ha
kunskap om stadning i vardmiljo. Oavsett vem (stdd- eller vardpersonal) som
utfor en slutstadning, ska lokal stadinstruktion féljas. Golvstadning boér inga.

Trivselregler bor finnas for att underlatta hygienarbetet pa avdelningen. Reglerna
ska bland annat beskriva fordldrarnas ansvar att halla ordning och undanplockat
pa rummet sa att rummet kan stadas.

Personalen bor rengora vardplatsen inklusive tagytor pa vuxensang dagligen.
Barnsangen bor baddas rent dagligen samt vid behov.

Vuxensangen bor baddas rent en gang per vecka samt vid behov.

Lokaler - évrig miljo

16.
17.
18.
19.
20.

Foraldrar far inte vistas i mjolkkok eller forrad, galler daven korridorsforrad.

En avgransad vardplats pa en flerpatientsal kan ses som ett “enkelrum”.

Ett isoleringsrum bor innehalla mojlighet for foradldrarna att hantera egen mat.
Tvéatt- och sophallare bor finnas vid varje vardplats.

Foraldrarna bor anvanda inneskor/tofflor for att undvika att smuts fran golvet
kommer upp in sdngen.
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Textilier

21.
22.

23.

24,
25.
26.
27.

Inga gosedjur far finnas i kuvos.

Ett gosedjur per barn rekommenderas, bor férvaras i plastpase och ska ej finnas i
barnets sang.

Egna klader eller filtar rekommenderas ej. Om det vid undantagsfall (ex. palliativ
vard) tillats ska dessa tvattas/bytas enligt samma rutin som sangklader.

Skankta klader kan lanas ut till barnen under vardtiden. Sakerstall tvattrutiner.
Anvand alltid 6verdrag pa flergangskuddar alternativt engangskuddar.
Blackfiskar rekommenderas ej, torkningsprocessen kan ej sakerstallas.

Géllande gardiner i vardsalar rekommenderas gardinkappa.

Rengéring

28.

29.
30.
31.

32.

33.

34.
35.

36.

Folj leverantorens rekommendation gallande rengéring av material. Aterkoppla
till aterforsaljaren om nagot ar oklart.

Rengoring far ej ske i handfat pa vardsalar som anvands for handtvatt.
Engangsprodukter ska ej rengéras och anvdndas igen.

Engangsnappar ska bytas dagligen. Nappar som tal rengoring ska rengéras 1 gang
per dag enligt leverantdrens anvisning. Sakerstall att nappen ar hel efter
rengoring.

Amningsvartskydden ar patientbundna. De ska rengéras for hand i varmt
tvalvatten efter varje amning. En gang/dygn ska de skéljas med kallt vatten samt
diskas i diskmaskinen, kokas eller bytas.

Vid sondmatning bor engangssprutor anvandas, sprutan byts efter varje
anvandningstillfalle. | hemmet kan sondsprutorna goras rent och anvandas igen.

Pennor, saxar och peanger ska vara patientbundna.

Tangentbord pa vardsal ska tala rengoring, rutin for regelounden rengéring ska
finnas.

Fjarrkontroll ska ha ett skydd som byts mellan patienterna.

Vdrdprocedurer

37.

38.

39.

Blojbyte
a. Engangsunderlagg bor anvandas.

b. Smutsig bldja och smutsiga tvattlappar kastas direkt i soppasen. Soppasen
Oppnas genom fotpedal.

c. Vid blojbyte i kuvos bor smutsig bldja och smutsiga tvattlappar kastas i en
plastpase som tas in i kuvosen eller direkt i soppasen.

d. Foraldrar bor anvanda skyddsforklade vid hantering av stomimaterial. Vid
vanligt blojbyte behdvs inte forklade dven om barnet har stomi.

Handskar behover inte anvandas vid hantering av brostmjolk. Hantering av
brostmjolk forutsatter féljsamhet till basala hygienrutiner. Under bearbetning.

Vid sondsattning gar det att mata med den sond man sedan ska satta om man
foljer basala hygienrutiner i samband med sondsattningen samt att det ar en ren
miljo runt barnet vid momentet.
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40. Vid rensugning av Ovre luftvagar ar det tillatet att gd ned med samma sugkateter
i samma néasborre flera ganger samt att ga ned med samma sugkateter i bada
nasborrarna om behov finns. Byt sugkateter mellan ndsa och svalg.

Vid rensugning via tub eller track byts sugkatetern efter varje sugmoment, dvs.
det ar inte tillatet att ga ner fler gdnger med samma sugkateter.

41. Membranet pa ampuller med plastlock ska desinfekteras innan kanyl eller likande
fors genom membranet.

42. Alla infarter ska ha ett membran som ska desinfekteras enligt Scrub the hub
(desinfektera 15 sekunder och lufttorka 30 sekunder).

43. Stickvagnar rekommenderas ej. Ta med det material som behdvs for proceduren
till vardplatsen.
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