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1. Inledning
| sjukvardsregion Mellansverige finns en Regionalt donationsansvarig lakare (r-
DAL) och en regionalt donationsansvarig sjukskoterska (r-DAS) vars uppgift r att
verka regionalt som stéd for regionens donationsverksamhet och nationellt
samverka inom donationsomradet. r-DAL och r-DAS ger i denna arsrapport en
overgripande bild till Samverkansnamnden i sjukvardsregion Mellansverige av
genomford verksamhet 2022,

2. Regional statistik
Avlidna paA IVA
2022-01-01 - 2022-12-31

Totalt antal avlidna pa VA

Totalt antal aktuella donatorer DBD
Totalt antal donatorer DCD

Fard till operation via egen IVA
Granskade av DAL/DAS

.
-
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» Akl hfirnskada (Lex biSdning, rawma, siroke, ischemi)
Svadr nytillkommen hjdrnskada »  Subaioul eller kronisk process (Lex hjdrniumoe) som dvengar i el akut
skede (svullnad pga. lumdr, postoperativ blGdning ebc. )

Teckan pa svar nytillkommen hjarnskada Maj T
RLS =& all. GCS =5 samt nylillkommet borifall av minst en kranialnervsreflex Maj 42
Ja 206
Totalt 7
RLS »6 all. GCS <5 samt nytillkommet bartfall av minst en kranialnervsreflex och
. . . ’ 190
invasiv venlilalorbehandling
Mijlig donator Patient med svar nytillkemmen hjdrnskada, som vardas i 190
ventilator vid ankomst till eller under vardtiden pa
intensivwardsavdelning och bada 1-2 nedan ar uppfylida:
« ALS =6 aller GCS <5
« Mytillkommet bortfall av minst en kranialnervereflax
En midijlig donator som visar tecken pa attl ha utvecklat
total hjgminfarkt och diagnostik med direkia kriterier
planeras
Dadforklarad potentiell En potentiell donator som dédférklarats med de direkta 51
danabor kriteriarna
En didférklarad polantiell donator dar positiv 34

donationsvilja finns och patienten &r medicinskt [Amplig

som donator

En lamplig donator dér hudincision gjorts | syfte att
omhanderta organ for transplantation eller dér minst

atl organ tagits ut i syfte alt transplanteras

En akiuell donator dar minst elt organ har tagits till vara och

transplanterats (redovisas av Transplaniationsenheterna)
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o 2022 genomfordes totalt 43st organdonationer i Sjukvardsregion

Mellansverige (jamfort med 30st ar 2021). Av dessa var 34st donatorer efter
utvecklande av total hjarninfarkt (DBD) samt 9st donatorer efter cirkulations

stillestand (DCD).
e Av 717 avlidna pa IVA hade 206 en svar nytillkommen hjarnskada och 190

av de behandlades med respirator.
o Transplantationskoordinatorn kontaktades i 102 fall.

o Av totalt 190 mojliga donatorer uppmarksammades detta i 179 fall (94%).
Varden avbrots dessvarre i 11st fall utan att patienten uppmarksammades
som en mdjlig donator (15st fall 2021).

o | 11st fall avslutades varden pga. IVA-personalen bedomde patienten
oldamplig som donator av medicinska skal utan kontakt med
transplantationsverksamheten.

e | 2st fall avslutades varden pga. Vardplatsbrist pa IVA.

e Av 51 avlidna, dar dodsfallet konstaterades med direkta kriterier, blev 34
fall faktiska DBD-donatorer dar minst ett organ kunde transplanteras.

Sjukhus 2020 2021 2022
Arvika 0 0 0

Bollnés 2 1 1

Eskilstuna 2 1 0

Falun 1 (+1 ej fullfoljd) |3 5 (4+1DCD)
Gévle 4 1 3

Hudiksvall 4 2 0

Karlskoga 0 0 1

Karlstad 4 5 (4+1DCD) 8 (6+2DCD)
Lindesberg 0 0 0

Mora 1 0 0

Nykoping 1 0 2

Torsby 0 0 1

Uppsala BIVA 0 0 0

Uppsala BRIVA |0 0 0

Uppsala CIVA 4 5 (4+1DCD) 8 (5+3DCD)
Uppsala NIVA 6 6 5

Uppsala TIVA 0 (+1 ej fullfoljd) |0 1 (0+1DCD)
Vasteras 9 (7+2DCD) 3 5 (3+2DCD)
Orebro IVA 2 2 3

Orebro TIVA 0 1 0

Totalt 40 30 43
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Antal donatorer/milj. inv. *)
2017-2022
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Sto/Gotland (2,5 milj i§v.)Region Mellansverige (2,2 milj. irfr.) Gbg (3,8 milj. inv.) Malmaé (1,9 milj. inv.) Sverige (10,4 milj inv)

2022-12-31 OFO Mellansverige

* .e . -
) omraknat t'" narmsta heltal Kélla: Svenskt Transplantationsregister 2021-12-31

Uppmarksammande av mdjliga donatorer

Inskrivningsperiod 2022-01-01 - 2022-12-31

Avdelningar Andel méjliga donatorer (%)
Swerige 9713
Morra sjukvardsregionen 100,00
Sjukvardsregion Mellansverige 04,24 _
stockholms sjukvardsregion 96,31
Sydéstra sjukvardsregionen 100,00
Sédra sjukvardsregionen 96,77
astra sjukvardsregionen 95,35

Sjukvardsregion Mellansverige hade ett bra ar 2022 sett till antalet faktiska
organdonatorer. Dock uppmérksammades endast ca:94 % av alla mdjliga donatorer i
sjukvardsregion Mellansverige.

3. DCD
DCD star for Donation after Circulatory Death, som vi i Sverige valt att kalla
”donation da déden intriffar efter cirkulationsstillestand™.
DCD genomfors sedan 2018 pa Vasteras sjukhus. Ett utbildningsteam fran Vasteras
sjukhus tillsammans med transplantationskoordinator och transplantationskirurg
fran Uppsala har sedan 2021 utbildat fler sjukhus i Sjukvardsregion Mellansverige.
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Sjukhus som nu ar certifierade att utféra DCD-processer ar. Akademiska sjukhuset
Uppsala, Centralsjukhuset Karlstad, Falu lasarett, Gavle sjukhus samt
Mélarsjukhuset Eskilstuna. Ett fortsatt breddinférande férvéantas under 2023 dar
Hudiksvalls sjukhus och Universitetssjukhuset Orebro ar planerade att utbildas inom
detta.

Antalet DCD-donatorer i sjukvardsregion Mellansverige ckade till 9st donatorer ar
2022 (fran tidigare 2st/ar) vilket tyder pa att breddinférandet har gett goda resultat.

4. Vavnadsdonation fran avlidna
Hornhinnedonation
Se egen separat verksamhetsberattelse fran Hornhinnebanken.
Hornhinnebanken i Region Orebro lan utgor en sjukvardsregionalt gemensamt
finansierad verksamhet med syfte att sakerstélla tillgangen till hornhinnor for
transplantation at sjukvardsregionens patienter. Det finns en samverkan kring
hornhinnebanken i Orebro samt donationsverksamheterna i Orebro, Karlskoga,
Lindesberg, Uppsala, Vésteras, Karlstad och Falun. Region Gavleborg planeras
starta 2023 och forberedande arbete har skett under 2022.

Huddonation

| Sverige finns en nationell vavnadsinrattning for donorhud. Den finns vid
Akademiska sjukhuset i Uppsala. Donerad hud fran avlidna anvands som ett
temporart sarlakningsforband vid vard av brannskadade patienter vid
Brannskadecentrum vid Akademiska sjukhuset. Malet ar att uppna 100st donatorer
per ar, men med okad tillgang skulle den medicinska indikationen for nar donerad
hud anvands kunna utokas till att omfatta dven andra patientgrupper dar en stor nytta
och effekt skulle kunna erhallas vid anvandande av donerad hud. Hudbanken pa
Akademiska utreder och tillvaratar vavnader sjalva. Det finns 6st samarbetspartners
som skickar hud till Hudbanken. Det senaste samarbetet ar mellan hudbanken,
vavnadsdonationsavdelningen Akademiska och RDC Stockholm/Gotland. Ar 2022
erholl Akademiska sjukhusets hudbank véavnader fran totalt 37st huddonatorer (ar
2021 18st huddonatorer). Det finns fortfarande strikta regler kring vavnadsdonation
samt covid-relaterade kontraindikatorer. Det &r hogre krav att kvalificeras som en
huddonator jamfort med att hornhinnedonator.

Nar behovet &r storre an tillgangen kops donorhud in via Nederlanderna. Under
2022 koptes donorhud in for ca:1,3miljoner kronor.

Ett framtida samarbete &r initierat mellan Rattsmedicinalverket (RMV) i Uppsala,
Hudbanken Akademiska och VVavnadsbanken i Lund. Idag finns ett bekymmer med
att inhamta sekretessbelagda uppgifter ifran andra regioner vid utredning och
journalgranskning av en blivande vévnadsdonator.

r-DAL och r-DAS rekommenderar att en r-DAL vavnad och r-DAS vavnad
tillsatts i sjukvardsregionen likt Sjukvardsregion Stockholm-Gotland.
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5. Aktiviteter under aret

Nationellt donationsmdte jan 2022 — Sédra sjukvardsregionen
Bade r-DAL och r-DAS féljde detta méte. Ar 2023 star Stockholm-Gotland som
vard for det Nationella donationsmotet.

SKL/Vavnadsradet

r-DAL ingar i arbetsgruppen VOG-Organ =Véavnadsomradesgrupp organ. Det &r
en samverkansgrupp mellan donation, koordination och transplantation med
representanter fran hela Sverige. VOG-organ har haft 2 digitala méten samt ett
fysiskt mote under aret.

NAG Donation

r-DAS ingar i den nya Nationella Arbetsgruppen Donation. Denna arbetsgrupp
kommer att vara kontinuerlig och ar &nnu under uppstart. Gruppen har haft ett
fysiskt mote under 2022.

Nationella Expertgruppen Organ- och Vavnadsdonation

Denna grupp bestar av r-DAL och r-DAS fran Sveriges sex sjukvardsregioner.
Denna grupp samverkar kring gemensamma donationsfragor och arbetet under
2022 har handlat mycket om den nya donationslagen som infordes 1/7 2022. Totalt
har det varit 2st digitala traffar samt 2st fysiska traffar.

Mote med lokala DAL, DAS och KAS
Det har genomforts 2st fysiska traffar med lokala DAL och DAS samt ett digitalt
avstamningsmote.

Utbildning

OFO Mellansverige &r drivande i den donationsutbildning som genomfors i
sjukvardsregion Mellansverige. Under 2022 har det erbjudits Grundlaggande
donationsutbildning (4 tillfallen), EDHEP (4 tillféllen) samt Avancerad
donationsutbildning (1 tillfalle) i sjukvardsregion Mellansverige.

. . Region ; Y Region
\( 2\)» Region Orebro lan . ’ Vagmland '\ 10 Region Uppsala X Gavleborg
Vastmaniand P



SJUKVARDSREGION Verksamhetsberattelse
Aktivitetsplan

Mellansverige

6. Kvalitetssakring
Strukturindikatorer — Donationsansvarig lakare och sjukskoterska
1 Donationsansvarig ldkare (DAL) och sjukskiterska (DAS)

Uppfylit?  Skriftligt  Kliniskt* V.plan* V.rapp* * Kliniskt verksam
Verksamhetsplon

rDAL la ] E] Verksomhetsrapport

rDAS la la la la la

=
Iy

* Hor utsedd DAL/DAS men har inte tilrdckligt
med ovsait tid enligt rekommendation.

Ja Ja* Nej Oként

DAL Skriftligt Kliniskt V.plan  V.rapp DAS  Skriftligt Kliniskt  V.plan Vorapp

Arvika
Bollnas
Eskilstuna
Falun

Gavle
Hudiksvall
Karlskoga
Karlstad
Lindesberg
Maora
Nykoping
Torsby
Uppsala BIVA
Uppsala BRIVA
Uppsala CIVA
Uppsala NIVA
Uppsala TIVA
Vasteras
Orebro IVA
Orebro TIVA

Det finns fortfarande ett antal lokala DAL och DAS utan skriftligt uppdrag for sitt
donationsarbete. Ett forslag pa hur en uppdragsbeskrivning ar framtagen,
presenterad och godkand av Regiondirektérsgruppen. Detta verkar dock inte ha
implementerats till fullo i praktiken &nnu. Ett stort antal DAL och DAS har fortsatt
svart att fa ratt mangd arbetstid avsatt till det donationsframjande arbetet. Arvika,
Lindesberg och Karlskoga star utan DAL som &r verksam fysiskt pa plats pa
sjukhuset.

Lokala DAL och DAS hor fa ratt mangd avsatt arbetstid till donationsframjande
arbete. Det bor finnas en utsedd DAL och DAS som arbetar fysiskt pa varje IVA-
enhet. Alla DAL och DAS bor uppréatta en verksamhetsplan och
verksamhetsrapport.
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7. Ekonomi
Den sjukvardsregionala donationsuppdraget finansieras av samtliga 7 regioner i
sjukvardsregion Mellansverige. Budget for detta innefattas i samverkansnamndens
kansli.

Mal infor 2023

100 % journalgranskning samt registrering i SIR av DAL och DAS.

Inga donatorer ska missas av medicinska, organisatoriska eller administrativa skal.
Fortsatt breddinférande av DCD i sjukvardsregionen.

Verksamhetsrapport fran samtliga DAL/DAS.

VVVYVY®

Planer for 2023

Fortsatt samverkan med regelbundna fysiska och digitala méten med lokala DAL
och DAS.

Host 2023 bor planeringen av det Nationella donationsmétet for 2025 startas.
Sjukvardsregion Mellansverige ansvarar for att anordna detta mote.

Fortsatt arbete med utbildning och spridning av den nya revideringen av
donationslagen.

Alla lokala DAL och DAS ska ha ett skriftligt uppdrag.

Ny r-DAL bor tillsattas.

vVVv Vv VvV VY©

10. Samverkan med andra grupperingar
> Finns det aktiviteter i er planering framat som beror andra grupperingar inom
Samverkansnamnden, kryssa nedan vilka ni behéver samverka med?

Ledningsgrupp Aktiviteter paverkar verksamheter lokalt
Sjukvardsregionalt programomrade (RPO) Regionalt vardkompetensrad O
Sjukvérdsregional arbetsgrupp (RAG) Upphandlingsgrupp O
Lokal arbetsgrupp (LAG) O Verksamhetschefsgrupp
Ekonomigrupp O Vardavtalsgrupp O
Informationssékerhetsgrupp O Ekonomidirektdrsgrupp O
Kompetensforsorjningsgrupp O HR-direktorsgrupp O
NHV-grupp O Kommunikationsdirektorsgrupp O
Produktionsplaneringsgrupp O Annan gruppering utanfor SVN

» Om grupper markerats ovan, beskriv vilka det &r och hur samverkan med dessa bor ske
for att skapa varde for patienter och invanare.
¢ Ledningsgrupp — Uppdragsbeskrivning till lokala DAL och DAS.
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< RPO PIVoT — Denna grupp finns inte dnnu i Sjukvardsregion Mellansverige. r-DAL bor
finnas med i denna gruppering.

% RAG Donation — Nyligen har NAG Donation bildats, darav bor en RAG Donation dven
uppstartas i sjukvardsregionen. Forslagsvis bestaende av ett antal lokala DAL och DAS,
transplantationskoordinatorer och vavnadsutredare.

< Aktiviteter paverkar verksamheter lokalt — r-DAS och r-DAL:s arbete integrerar hela
tiden i det lokala donationsarbetet som sker pa de 19 IVA-avdelningarna i
Sjukvardsregion Mellansverige.

< Verksamhetschefsgrupp — Kontakt med ordférande har skett I6pande under aret.

< Annan gruppering — Donationsradet Akademiska sjukhuset. r-DAL och r-DAS har blivit
inbjudna till Uppsalas lokala donationsrad och efterfragat deras syn pa organisation i
framtiden med tanke pa andra regioners inrattande av Regionala donationscentra. Ett
fortsatt samarbete kring detta bor ske.

> Vad anser ni ar den viktigaste fragan for er gruppering och vad anser ni ar den
viktigaste fragan for Sjukvardsregion Mellansverige kommande ar?

< QOrganisation: Sjukvardsregion Mellansverige ligger efter dvriga sjukvardsregioner sett
till organisation och professionalisering av donationsarbetet. Sjukvardsregion
Stockholm-Gotland och Sjukvardsregion Vast har uppstartat regionala
donationscentrum. Vid detta centra har de samlat expertisen samt arbetar for att minska
strukturella hinder i donationsprocessen. Ovriga sjukvardsregioner tittar pa liknande
I6sningar och har samtidigt kommit langre i kunskapsstyrningsarbetet med bildande av
RPO och RAG. Aven sjukvardsregion Mellansverige bor komma langre med bildandet
av RPO och RAG samt titta pa I6sningar av ett regionalt centra som passar var
sjukvardsregions forutsattningar.

» Fortsatt implementering av DCD, eventuellt pa fler sjukhus.

- Kontakt med RAG stroke Mellansverige eller dess motsvarighet for att hitta ett
gemensamt synsatt pa prognostisering och vard av medicinska hjarnblodningar. NAG
stroke har kommit med ett nytt personcentrerat vardforlopp och det paverkar
donationsarbetet. Den nya lagen gor ocksa att dessa omraden bor arbeta narmare
varandra.

11. Kunskapsstyrningsarbete
Se tidigare svar. En RPO PIVOT bor startas i Sjukvardsregionen dar r-DAL har en
given plats likt andra sjukvardsregioner samt en RAG Donation (likt NAG Donation).
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Hudiksvall och Bollnds 21 februari 2023
Goran Mossberg r-DAL, Hudiksvall
Caroline Olofsson r-DAS, Bollnéas
Sjukvardsregion Mellansverige
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