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Forskning bidrar till en bättre och mer jämlik 
hälso- och sjukvård

2

Tillsammans gör 

vi varandra 

framgångsrika!

• Patienter, brukare och hälso-
och sjukvårdens medarbetare 
ska vara trygga i att bästa 
tillgängliga kunskap används i 
varje vårdmöte

Vår framgång räknas i liv och jämlik hälsa Evidens

Tillsammans minskar vi 
skillnader i kvalitet och resultat!



Alla invånare ska få en 

god, jämlik och 

kunskapsbaserad
vård oavsett var de bor 





7 Fokusområden

• Samverkan är en förutsättning

• Forskning ska vara en integrerad del av grunduppdraget

• Skapa förutsättningar för att bedriva forskning

• Etablera regionövergripande infrastruktur

• Ta tillvara patienters kunskap

• Hög kvalitet och i enlighet med god etik

• Verka för kunskapsstyrning



Samverkansavtal  - innehåll

• Organisation - Regionala forskningsrådet

• Ekonomi - De ingående landstingen/deltagarna bidrar 

gemensamt till rådets ekonomi. 

• Uppdrag, inriktningar:

1. Fördelning av projektanslag

2. Regional nod för samordning av kliniska 

studier

• Avtalstid 2019-2024





Sjukvårdsregionala

Forskningsrådet

Årlig summa

Region Uppsala 6 mnkr

Region Örebro län 3 mnkr

Region Sörmland 1,5 mkr

Region Värmland 1,5 mkr

Region Västmanland 1,5 mkr

Region Dalarna 1,5 mkr

Region Gävleborg 1,5 mkr

Summa: 16,5 mkr

Finansiering 

Regional nod

Vetenskapsrådet 5,5 mkr

Regionerna 1,9 mkr



Antal projekt och publikationer per område 2018-2022

Äldre Barn och 

ungdom

Rehabilitering Allmänmedicin

/Nära vård

Psykiatri Hälsoekonomi Prevention

Antal beviljade 

projekt* 38 52 25 30 16 40 67

Rapporterade 

vetenskapliga 

artiklar 67 66 38 31 42 75 28

*Flera projekt finns inom mer än ett prioriterat område



Artros

”Det är viktigt att 

ha förmågan att 

kunna hitta, förstå 

och använda 

information som 

har med sin 

sjukdom att göra”

Hörselrehabilitering

”Det kanske krävs 

mer än en 

hörapparat”

Forskningsrådet 2018-2022

• 180 projekt

• 322 artiklar

• 891 författare 

Kvinnosjukvård



Spridning av resultat till nytta för patienter – 891 kunskapsambassadörer 



Nackspecifik träning

vid Whiplashskada

Exempel Spridning och användning av 

forskningsbaserad kunskap

Fysioterapidagarna 

Utbildning: Totalt 22 orter deltar där sjukgymnaster 

lärts upp i träningsmetoden 

Konferens Stockholm 

FoU-dag i region



Planerade och pågående studier

kliniskastudier.se/forum-mellansverige/statistik-kliniska-studier



Interaktiv statistik över kliniska studier

kliniskastudier.se/forum-mellansverige/statistik-kliniska-studier



Årliga rapporter sedan 2016
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Inrapporterade studier per studietyp (2018-2022)

Medicinteknik (int)

Klinisk läkemedelsprövning (int)

Diagnostik (int)

Annan behandling (int)

Observationsstudie

Andra studier

Ej angivet

- Alla studietyper inom samtliga diagnosområden

- Identifiera samarbeten mellan regionerna



Forum Mellansverige – en del av nationell samverkan 
inom Kliniska Studier Sverige
Utveckling och stöd för kliniska studier i hälso- och sjukvården

Kliniskastudier.se

Forskningsstöd 

och rådgivning

UtbildningarMallar och 

stöddokument

Feasibility 

Sweden
Prövningsenheter





Alla invånare ska få en 

god, jämlik och 

kunskapsbaserad
vård oavsett var de bor 
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