
 

 
Kurser under specialiseringstjänstgöringen i pediatrik 
Gemensam överenskommelse inom Uppsala-Örebro-regionen 
 
Målet med specialiseringstjänstgöringen är att läkaren ska erhålla en hög kompetens. 
Kompetens definieras som förmågan att ansvarsfullt, självständigt och omdömesgillt 
kunna använda sina kunskaper och färdigheter i samarbete med andra.  
 
 
Vi rekommenderar att en blivande pediatriker går kurser som motsvarar 60 heldagar. 
Vi rekommenderar att dessa 60 kursdagar fördelas så här: 
 Ca 25-30 % av kurstiden för att nå A- och B-målen i ST2015 
 Resten av kurstiden för att nå C-målen 
 
Vi rekommenderar att en ST-läkare i pediatrik deltar i Barnveckan (behöver inte vara en 
hel vecka) minst en gång under ST-tiden. Då visas gärna en poster över det 
vetenskapliga arbetet. 
 
Vi rekommenderar ST-läkare i pediatrik att gå APLS-kursen. 
 
För att nå kurskraven i C-målen kan en ST-läkare t.ex. gå 5 st SK-kurser, 5 st 2-3-
dagskurser, t.ex. de regionala kurserna, och 3 st halv- eller heldagskurser. 
 
En individuell bedömning ska alltid göras. För den bedömningen spelar ST-läkaren, 
huvudhandledaren och klinikstudierektorn en viktig roll.  
 
 
Följande utbildningsaktiviteter räknas inte in i de 60 kursdagarna: 

CEPS 
Barn-HLR 
Klinikövergripande utbildningsdagar och –halvdagar 
Det vetenskapliga arbetet 
Förbättringsarbetet  

 
 
Följande utbildningsaktiviteter räknas in i de 60 kursdagarna: 
 Internutbildning 
 SK-kurser och liknande kurser 

Regionala kurser 
Barnveckan 
Landstingsövergripande kurser för A- och B-mål inkl kursen i vetenskapligt 
förhållningssätt  

 
 
Verksamhetschefer och klinikstudierektorer i Uppsala-Örebro-regionen 
2017-10-19 Kungsörstorp 


