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Lite historik ...

2003 miljoplan - minska lakemedlens negativa miljopaverkan.

Minskad forskrivning av vissa lakemedel, zopiklon,
zolpidem, kinoloner, sertralin, diklofenak.

Minska lakemedelskassationen, ex startforpackningar

Information om hantering av lakemedelsavfall, ex
hormonplaster/ringar
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Lakemedelsforsaljningen i riket 2017

Totalkostnad miljarder kr Def. Dygns. Doser (miljoner)
(AUP exkl moms)

Forskrivning

9_(;@’368 Forskrivning 206133
miljarder o %,1 m Egenvard
kr = Slutenvard 9%, 583 milj. DDD milj. DDD* J
19%, 8,1 = Egenvard = Slutenvard
miljarder

kr

2%, 30,4

Killa: e-HM miljarder kr 89%, 5 790 milj. DDD

* Flera slutenvardspreparat saknar DDD
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Prissatt klokt

LV — O0nskat lage 20257

Miljopremie i periodens vara. Lakemedelsforetag som
kan visa en miljosaker tillverkning i alla led kan ha ett hogre
pris.

Lakemedel som har miljofordelar kan fa ett hogre pris
inom lakemedelsformanen.
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Ordinera klokt

Icke-farmakologisk behandling

2025 - Fokus ar lika stort som pa lakemedel

= Psykologstdd vid angest, depression,
somnproblem.

= Tobaksprevention vid KOL, hjart-karl
= Fysisk aktivitet vid diabetes
= Ratt kost
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Ordinera klokt

Forskrivning &
radgivning med
ett miljoperspektiv

2y o .
% oo

2025 - har vi betydande kunskaper om
miljobelastningen for ett stort antal
lakemedel!

http://www.janusinfo.se/Global/Miljo_och_lakemedel/Forteckning-over-miljobelastande-lakemedel.pdf
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Vissa lakemedelsgrupper som generellt maste ha ett
milj6fokus ar:

Antibiotika — fr a resistensutveckling

Hormoner

FOr samtliga ar det viktigt att ha kunskap om
v Toxicitet

v Bioackumulering
v Nedbrytbarhet

Med 6kad kunskap kan vi avsta att forskriva, eller
forskriva med striktare indikation och 6kad uppfoljning
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Miljoinformation om lakemedel — 2018

Vi har ...

enstaka landsting, fr a Stockholm "Miljoklassifierade lakemedel”,
nu - paborjat en mer detaljerad sammanstallning éver miljoinfo.

http://www.janusinfo.se/Global/Miljo_och_lakemedel/Forteckning-over-miljobelastande-lakemedel.pdf

FASS - vissa lakemedel, kortfattad, mycket data saknas

Viktig uppgift for lakemedelstillverkare, universitet
och myndigheter att prioritera och samverka for
att 0ka kunskapen!
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Forsaljning av diklofenak tabletter

- riket vs Uppsala lan
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Diklofenak

= Miljomal for vardcentraler och sjukhus

= Regelbundet uppmarksamma mottagningarna om sin
forskrivning

= Symbolisk miljopremie

Ett "enkelt” omrade med andra mkt bra alternativ
Initialt kravs insatser, men val etablerat, lite sjalvgaende



Mangd gel (1000 kg)

Region Uppsala

Forsaljning av utvartes (gel) diklofenak
och itbuprofen - riket

30
— Egenvard diklofenak = Ca 600 Kg
25 ...... Egenvérd ibuprofen d|k|0fenak
Forskrivning diklofenak
20
15
Fran 1177
10 Traningsvark - massage kan ha en lindrande effekt, liksom lattare traning.
Tennisarmbage - prova ibuprofen eller naproxen tabletter eller gel som
innehaller ibuprofen
5 Stukad fot — har du har ont kan du anvanda paracetamol eller ibuprofen,
forutom tabletter finns det gel som du smorjer pa huden.
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Ordinera klokt

Begransa den onodiga forsaljningen

= Ny behandling pabdrjas alltid med en Startforpackning,
Tid for omstart!

= Nationella lakemedelslistan ar 2025 ett stort stod.
Inaktuella ordinationer sétts ut i alla led fran journal till apotek.

Risken att forskriva dubbletter/tripletter minskar nar det finns

en komplett och aktuell lakemedelslista.
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Ordination av en kombinationsforpackning
”lakemedel och enzymer till toaletten” ?
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Kassera klokt

= | Sverige har vi generellt sett en hog aterlamning
(ca 75%*) till apotek av Overblivha lakemedel.

En stor och viktig insats av apoteken!
* Viktigt att ’2/3 dels regeln” foljs av apoteken,

dvs nar kan nasta forpackning hamtas ut, inkl. ev.
dubbletter?

* 75 % enligt uppskattningar som gjorts SIFO 2012.
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Kassera klokt

Aterlamningspant pa apotek for sarskilt
miljoproblematiska lakemedel?

Ca 2,5 mg etinylostradiol aterstar efter
tre veckor. Resterna racker till att foro-
rena over 24 milj. liter vatten i sa att
fiskar i vattnet paverkas*.

Lamna tillbaka till apoteken!

*Purdom CE, Hardiman PA, Bye VJ, Eno NC, Tyler C, Sumpter J. Estrogenic effects of effluents from sewage
treatment works. Chem Ecol 1994;8:275-85
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Upphandla klokt — onskelage 2025

Att miljokriterier finns som kan nyttjas i var upphandling av
lakemedel till sjukhusen

= Varje tillverkare inkl substansproducent ar miljocertifierad

och genomgar regelbundet inspektioner av oberoende
granskare eller via lakemedelsmyndigheter.

= Miljokrav for tillverkningen inkl substansproducenten finns |
Good Manufacturing/”Environment” Practice.
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Tack for uppmarksamheten




