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Inledning

Verksamheten vid Arbets- och miljémedicin (AMM) bedrivs pa uppdrag av Region Sérmland,
Region Varmland, Region Vastmanland samt Region Orebro 14n och regleras i avtal mellan
AMM och de fyra regionerna.

AMM:s syfte &r att bidra till att forebygga och minska arbets- och miljorelaterad ohalsa bland
sjukvardsregionens invanare, bestaende av Region Sérmland, Region Varmland, Region
Vastmanland och Region Orebro l4n. Dessutom ska verksamheten stédja halsoframjande
atgarder pa arbetsplatser och i omgivningsmiljon.

Kliniken erbjuder hogspecialiserad halso- och sjukvard som kannetecknas av adekvat
kompetens, hog aktualitet och god tillganglighet. For att na vart syfte arbetar vi med
patientutredningar, prevention, utbildning och kunskapsspridning, forskning,
laboratorieanalyser, instrumentuthyrning, radgivning, konsultverksamhet samt arbetsmiljoé- och
miljokartlaggningar.

Vi samarbetar med halso- och sjukvard samt féretagshélsovard och andra regionala aktorer
som till exempel regionernas arbetsmiljo- och miljoverksamheter, lansstyrelser, kommuner,
myndigheter och foretag, universitet och hogskolor. Andra intressenter &r media,
fackforeningar och intresseforeningar.

Organisation

Arbets- och miljémedicin vid Universitetssjukhuset i Orebro ar Region Sérmlands, Region
Varmlands, Region Vastmanlands och Region Orebro lans gemensamma resurs.
Samverkansnamnden for sjukvardsregion Mellansverige faststaller arligen verksamhetens
verksamhetsplan.

AMM ér ett eget verksamhetsomrade vid Universitetssjukhuset Orebro. For att skapa
klinikgemensam verksamhetsplanering har vi valt en matrisorganisation som organisationsform
med processagare for klinikens sex verksamhetsprocesser; medicinska processen,
laboratorieprocessen, forskningsprocessen, utbildningsprocessen, miljdmedicinska processen
samt den administrativa processen. AMM leds av en ledningsgrupp bestaende av
verksamhetschef, avdelningschefer fér medicinska enheten, miljomedicinska enheten,
laboratorieenheten och administrativa enheten, medicinskt ledningsansvarig lakare och
processéagare for utbildnings- och forskningsprocessen. Till verksamheten finns ocksa en
regional referensgrupp knuten. Referensgruppen bestar av minst tva ledamoter fran respektive
region.



Uppdrag

AMM:s 6vergripande uppdrag &r att vara en expertinstans och ett kunskapscentrum i
upptagningsomradet och darmed utgora stod, resurs och komplement till regionerna, samt andra
regionala aktorer inom arbetsmiljo- och miljoomradet. AMM ska bidra till att férebygga samt
minska arbets- och miljorelaterad ohélsa bland regionens invanare.

AMM:s verksamhet omfattar patientrelaterad verksamhet, arbets- och miljdmedicinska
utredningar, laboratorieanalyser, utbildning och information samt forskning och utveckling.
AMM har en sérskild profilering i form av behovsanpassade tvarprofessionella kompetensteam
samt specialkompetens for riskkommunikation.

Malgrupp for klinikens verksamhet ar invanarna i DUST-lanen (Sérmland, Varmland,
Vistmanland och Orebro Ian).

Vision
Verksamhetens évergripande vision ar:

Tillsammans bidrar vi till att minska arbets- och miljérelaterad ohalsa hos
invanarna i Region Sérmland, Varmland, Vastmanland och Orebro lan.
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Overgripande mal

Var verksamhet kannetecknas av hog kvalitet och god sékerhet.

Vara utredningar kannetecknas av hdg relevans i forhallande till remissorsak och
fragestallning samt ett tvarvetenskapligt forhallningssatt.

God tillganglighet for invanare, foretagshalsovard och priméarvard.

Bedriva kannedomsarbete om klinikens uppdrag och kunskapsomraden, med sarskild
inriktning mot primarvard, foretagshalsovard, sjukhuskliniker och regionernas invanare.
Forskningen pa AMM ska bedrivas for att uppratthalla och utveckla en god kompetens
och styras av kunskapsluckor inom omradet samt arbetsplatsens och miljons obesvarade
fragor.

Specifika mal 2022

Patientverksamhet och expertstod

Erbjuda mottagningsbesok inom 60 dagar.

Erbjuda expertstdd och radgivning till avnamare och allmanhet via telefon, brev och e-
post.

Oka tillgangligheten genom att erbjuda digitala vardbesok.

Infora digitala vardbesdk gallande psykosocial ohélsa.

Kontinuerligt utvérdera och effektivisera patientverksamheten.

Utvardera 2021 ars patientverksamhet genom patientenkét och remittentenkat.
Tillgéngliggdra och sprida kunskap om arbets- och miljofaktorers betydelse for hélsan,
med sarskilt fokus pa preventiva insatser for vibrationsskador i arbetslivet och
regioninvanarnas exponering for metaller via vatten, bar och svamp.

Bista lansstyrelser, kommuner och Gvriga aktorer i arbetet med de nationella miljomalen.
Informationsinsatser riktat till primarvarden och foretagshélsovard om omraden som vi
beddmer det remitteras mindre &n forvantat inom.

Kvalitetssakra vara inomhusmiljoenkater.

Utbildning och kunskapsspridande verksamhet

Erbjuda korta webbinarium kvartalsvis med teman som speglar klinikens olika
verksamhetsomraden.
Aktivt anvanda korta webbinarium i informations- och utbildningssyfte.
Initiera ergonomnatverk i DUST-regionen.
Utforma kunskapsférmedlande aktiviteter inom arbets- och miljomedicinska omradet
genom att arrangera:

o MEBA-utbildning gemensamt med AMM Uppsala och AMM Syd.

o workshop i handintensivt arbete.



o webbinarium kring MYNAKS riktlinjer for Hantering av sociala halsorisker pa

arbetet — kréankande sarbehandling och mobbing.

o ”Arbetsmiljddagen” med tema Industriell exponering” (forslag).

spirometriutbildning for foretagssjukskoterskor.

informationsinsatser i DUST-regionen for att sprida resultat fran den regionala

miljohalsorapporten barn 2021.

o webbinarium om teman som ryms inom Jobbafrisk.se.

Anvanda och utveckla film som redskap i vart kunskapsspridande arbete.
Utveckla var hemsida och vart nyhetsbrev i syfte att 6ka tillganglighet och aktualitet.
Publicera vart digitala nyhetsbrev fyra ganger arligen.
Utoka kontaktytor mot universitet, myndigheter och kommuner i DUST-regionerna
genom att:

o Arrangera arbetsplatsbesok for T11-studenter pa lakarprogrammet.

o Aktivt soka kontakt med relevanta utbildningsprogram vid universitet och

hogskolor i vart upptagningsomrade.

o Informera arbetsférmedlingarna i DUST-regionen om var verksamhet.

o Informera lansstyrelser och kommuner om miljomedicinska riskbeddémningar.
Ansvara for kursmoment inom l&dkarprogrammet, specialistsjukskoterskeprogrammet med
inriktning foretagssjukskoterska och biomedicinska analytikerprogrammet.

Handleda doktorander och studenter med anknytning till kliniken och dess verksamhet.
Utbilda l&kare i arbets- och miljomedicin genom ST-tjanster och erbjuda sidotjanstgdring
till ST-lakare inom arbetsmedicin fran DUST-regionerna.

Forskning och utveckling

Publicera vetenskapliga artiklar i tidskrifter av hog kvalité, minst en inom arbetsmedicin
och minst en inom miljomedicin.

Erhalla externa forskningsanslag for minst ett nytt projekt.

Driva projekt och 6ka antalet externa samarbeten.

Medarbetare vid kliniken ska delta i nationella och internationella konferenser.

Sprida forskningsresultat populéarvetenskapligt i nyhetsbrev och pa hemsidan.

Minst en medarbetare ska uppna doktorsexamen.

Planera for ny doktorand.



Analysverksamhet

o Ackreditering gentemot Swedac bibehalls.

e Okatillgangligheten av matteknisk information om provtagare och méatutrustning genom
korta instruktionsfilmer och QR-koder.

e Effektivisera och kvalitetssakra analysverksamheten genom inférandet av ett
laboratoriedatasystem.

e Utvardera 2021 ars analytiska verksamhet genom var kundnojdhetsenkit.

e Utvéardera effekter av bokningar via analyslaboratoriets webbestallningsformulér.

e Utbilda expertanvandare av laboratoriets kromatografidatasystem.

o Driftsétta ny instrumentering for analys av semi-volatila &mnen.



Verksamhetsberattelse 2021

En rapport fran regionerna i Sédermanlands, &‘ Region Orebrolan o
Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan. = Arbets- och miljomedicin



Fyra regioner tillsammans

Du liser verksamhetsberittelsen for 2021 fran
Arbets- och miljémedicin i Orebro.

Arbets- och miljémedicin dr ett samarbete mellan
Region Sérmland (D), Region Vistmanland (U),
Region Virmland (S) och Region Orebro lin (T).
I verksamhetsberittelsen omnimns omridet som

DUST-regionen.

Kontakta oss garna

Arbets- och miljémedicin
Universitetssjukhuset Orebro

701 85 Orebro
019-602 24 69

amm@regionorebrolan.se
www.regionorebrolan.se/amm

Diarienummer: 21RS11900-1

Omslagsbild fran rapporten Barns miljé och hilsa
2021. Lis mer om rapporten under rubriken
Miljomedicin i kapitlet Verksambeten under 2021.
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FOrord

Under det gangna aret har vi fortsatt att utveckla verksamheten inom flera omraden och 6ppnat
upp for nya samarbeten. Var verksamhet &r tillampad samt arbetsplats- och miljonara, med
overgripande uppdrag att identifiera, beddma och forebygga halsorisker i arbetsmiljon och
omgivningsmiljon. VVar ekonomi &r i balans.

Efter forra arets nedgang har remisserna till kliniken aterigen 6kat och ér tillbaka pa samma
niva som innan pandemin. For att oka tillgangligheten anvander vi digitala vardbesok i de fall
det inte paverkar utredningarnas kvalitet. Vi samarbetar med hudkliniken dér vi tillsammans
gor exponeringsutredningar med kopplingar till arbetsmiljé och miljé. Under 2021 har vi
fokuserat vart kannedomsarbete mot primarvarden i vara fyra regioner, ett arbete som fortsatter
under 2022.

Att aktivt folja kunskapsutvecklingen genom att samarbeta med andra experter, ta del av
aktuell forskning och bedriva forskning i egen regi, ar en naturlig del av verksamheten. Vara
forsknings- och utvecklingsprojekt syftar till att generera ny kunskap for att minska ohélsa
orsakad av exponeringsfaktorer i arbetsmiljo och omgivningsmiljd, och ar centrala for att vi
ska uppréatthélla en bred kompetens med tillrécklig spets for regionernas behov. Ar 2021 var
det varmaste aret som uppmatts och i flera projekt har vi kartlagt och undersokt hur barn och
aldre paverkas under varmeboljor. Under aret har vi paborjat ett nationellt samordnat
forskningsprojekt dér halter och tidiga riskmarkdérer for exponering av sexvért krom i svensk
arbetsmiljoé undersoks.

Vi arbetar aktivt med kunskapsspridning i olika format, bland annat genom kortare
utbildningar och webbinarier, rapporter, nyhetsbrev och en ny vélbesokt hemsida. Genom
digitala I6sningar har vi natt manga ahorare under vara utbildningar och informationsdagar. Ett
fordjupat samarbete finns mellan landets arbets- och miljomedicinska kliniker vad géller
hemsidor riktade till specifika malgrupper (radgivning infor yrkesval, metodstod till
foretagshalsovarden), som samordnas nationellt. Vi medverkar i flera utbildningsprogram vid
Orebro universitet dar var samverkan &r avgérande for specialistprogrammet for
foretagssjukskoterskor.

Under 2021 har vi genomfort strategiska rekryteringar av kommunikatdr, ergonom, medicinsk
vardadministratér, ST-lakare och biomedicinsk analytiker. Vi har fortsatt inférandet av ett
laboratoriedatasystem for att ytterligare kvalitetssékra och effektivisera var analysverksamhet.
Ett bokningssystem for var utrustning i instrumentpoolen har sjosatts, nagot vi tror ytterligare
kommer underlatta for vara kunder.

Infor 2022 ser vi fram emot att lansera var film "Har du koll pa kemikalier?” pa Tekniska
Kvarnen i Orebro. Syftet med filmen ar att informera barn och unga om vilka kemikalier som
finns i deras omgivning och vad de kan gora for att minska exponeringen. Under slutet av 2021
slappte vi var regionala sammanstéllning av Miljohalsorapport Barn, och under inledningen av
3



2022 kommer vi erbjuda riktade informationsinsatser i vart upptagningsomrade. En digital
radgivningstjanst riktad till allméanheten géllande arbetsrelaterad psykisk ohadlsa kommer ocksa
lanseras under aret.

Jessika Hagberg
Verksamhetschef




Sammanfattning om kliniken

Bakgrund och uppdrag

Arbets- och miljomedicin (AMM) vid Universitetssjukhuset i Orebro dr Region Sérmlands,
Region Varmlands, Region Vastmanlands och Region Orebro lans gemensamma resurs. Den
miljomedicinska verksamheten har ett uppdrag fran Region Orebro l4n placerat hos AMM i
Orebro.

AMM:s 6vergripande uppdrag &r att forebygga och minska arbetsmiljo- och miljorelaterad
ohalsa bland regionernas invanare med huvudsakligt fokus pa kemiska, fysikaliska, biologiska,
ergonomiska, psykosociala och arbetsorganisatoriska riskfaktorer. AMM &r regionernas
expertinstans och kunskapscentrum och &r stéd, resurs och komplement till regionerna samt
andra regionala aktorer inom arbetsmiljo- och miljoomradet. Klinikens expertkunskaper
behdvs som stod i arbetsgivarnas, foretagshalsovardens och kommunernas riskbedomningar
och riskhantering.

Verksamheten ar medicinskt orienterad och bedriver kvalificerad patientutredning,
riskbedémning, radgivning, information, utbildning och analysverksamhet. Kliniken bedriver
forskning och utvecklingsprojekt inom aktuella fragestallningar dar kunskapslaget ar
otillréckligt.

Arbets- och miljomedicins verksamhet ska utgéra stod, resurs och komplement inom
arbetsmiljoomradet. Vart uppdrag ar att arbeta for en god hélsa i en bra miljo.




Verksamheten under 2021

Medicinsk verksamhet

Patientmottagning

Pandemin har fortsatt att paverka vart arbete under 2021 men denna gang med mindre
paverkan pa antal remisser, som har 6kat jamfort med 2020, och med mer paverkan pa
klinikens bemanning till f6ljd av sjukdom och karantan. Under 2021 har vart digitala arbetssatt
slagit igenom och en stor del av vara utredningar genomfordes helt eller delvis digitalt. Det
finns dock fortfarande patienter som 6nskar ett fysiskt besok av olika anledningar sasom att
man inte har en smartphone, inte har bra mobiltdckning dar man bor eller inte kanner sig trygg
med ny teknik. Vi kommer att fortsatta erbjuda digital mottagning for de patientgrupper dér det
digitala motet fungerar lika bra som det fysiska, dock behdver vissa besok ske fysiskt for att
halla den kvalitet vi lovar.

For att forbattra vara utredningar av vibrationsskador inkoptes en ny VibroSense under 2021.

Inkomna remisser

Remissinflodet 6kade till totalt 207 remisser under 2021, vilket kan ha sitt ursprung i att farre
remisser inkom 2020. Samtidigt har vi sedan tidigare sett att remissingangen fluktuerar fran ar
till ar. Vi forvantar oss att det kannedomsarbete som kliniken startat under 2021 och som vi
kommer fortsdtta med framgent, kommer att ge ett jamnare inflode av relevanta patienter fran
alla véra fyra regioner. Som tidigare far vi flest remisser fran Orebro lan. Det vi kan se &r att
det skiljer mest pa remisser fran regional primarvard dar vi fran Orebro lan fick 27 remisser,
Vérmlands Ian tio remisser, Sédermanlands lIan sex remisser och Vastmanlands lan ingen
remiss.

Tabell 1. Inkomna remisser per 1an, 2019-2021.

Artal D) u S T Ovriga
2019 29 29 33 82 11
2020 24 22 32 67 6
2021 32 32 58 83 1

Tabell 2. Inkomna remisser per remissinstans, 2019-2021.
2019 2020 2021

Antal Antal Antal

Egen vardbegaran 19 26 35
Foretagshalsovard/privatpraktiker 97 69 87
Primarvard 25 17 43
Sjukhusansluten 40 38 42
Ovrigt 0 1 0
Summa 181 151 207



Avslutade patienter
Antalet avslutade patienter dr pa ungefar samma niva som 2020. Under 2021 var den

vanligaste exponeringen hos avslutade patienter vibrationer foljt av kemiska dmnen. Det &r ett
monster vi sett under flera ar. Vi tror dock att det kan finnas ett mérkertal géllande andra
fragestéllningar. De vanligaste diagnoserna pa de remisser som avslutades 2021 &r sjukdomar i
luftvagarna foljt av neurologiska sjukdomar. Jamfor man dessa bada stammer de éverens med
de exponeringar som patienter utsatts for.

Tabell 3. Antalet avslutade patienter, 2019-2021.

Artal Antal

2019 145
2020 129
2021 131

Medicinsk radgivning

Som foregaende ar handlar de flesta fragorna som inkommer till oss om graviditet och
arbetsliv. Darefter kommer fragor om ergonomi och vibrationer. Flest fragor far vi fran
privatpersoner foljt av foretagshalsovard, se figur 1 och 2. Manga fragestallningar & komplexa
och kréaver att mer &n en person involveras i svaret. Att besvara en fragestallning tar ofta ca en
timme. Under 2021 genomférdes 181 radgivningssamtal.

Utover dessa samtal handleder och vagleder var psykolog HR-personal och personal vid
regionernas interna foretagshalsor om hur man kan hantera svara arenden kopplat till
organisatorisk och social arbetsmiljo.

Medicinsk telefon- och e-postradgivning 2021

Ovrigt

Vibrationer
Toxiologi

OSA

Medicinsk kontroll
Luftvagar

Kemisk exponering
Inomhusmiljé
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Fysikalisk exponering  wm
Ergonomi
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Miljdmedicin B Arbetsmiljo

Figur 1. Antal samtal och e-postmeddelanden till telefonradgivningen 2021 (n=181).



Medicinsk telefon- och e-postradgivning 2021
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Figur 2. Fordelning av fragestallare till telefonradgivningen 2021 (n=181).

Samarbeten och projekt

Samarbete med hudkliniken

AMM:s samarbete med arbets- och miljodermatologimottagningen pa hudkliniken vid
Universitetssjukhuset Orebro fortsétter. Under 2021 deltog vi i utredningar av 120 patienter.
Vi genomforde inga arbetsplatsbesdk i Orebro géllande patienter.

Matning av handledshastighet

Vi ingar i ett projekt finansierat av Forte dar alla arbets- och miljomedicinska kliniker deltar.
Projektet gar ut pa att ta fram ett matinstrument for att mata hastigheten pa handledsvinklar
och pa sa satt kunna fa objektiva matresultat for att battre bedéma om ett arbete ar
handintensivt. En matning pa Blodtransfusion vid Centralsjukhuset i Karlstad var inplanerad
under hosten 2021 men pa grund av pandemin genomfordes den i januari 2022.

Analyslaboratoriet

Laboratoriet

Efter en nedgang 2020 har efterfragan pa vara analyser aterigen okat. Under aret genomférdes
runt 30 000 analyser, dar proverna till ndstan 90 procent var tekniska prover och resterande del
var biologiska prover.

Intakterna for salda tjanster overtraffade det satta budgetmalet. | figur 3 visas trenden for
antalet uppdrag under tidsperioden 2011-2021. Nagra av de mest efterfragade analyserna under
2021 var damm, metaller, kolvéten, isocyanater och aldehyder i luft. Under 2020 tillkom
analys av trikloramin i vart utbud, och under 2021 noterade vi en tydlig efterfragan.

Antalet exponeringsbeddémningar genomfdérda av laboratoriets yrkeshygieniker 6kade under
2021 efter den pandemirelaterade nedgang som skedde under 2020.



Analyslaboratoriet analyserar prover fran DUST-lanen, men ocksa fran resten av landet.
Antalet analyserade prover, fordelade lansvis, visar pa sma skillnader mot féregaende ar (se
rubrik under respektive lansbilaga for mer information).

Uppdrag 2021

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Figur 3. Antal uppdrag fordelade éver aren 2011-2021.

Utvecklingsarbete under aret

Aven om pandemin har paverkat verksamheten under 2021 har arbetet fortgatt. P&
personalsidan har detta inneburit rekrytering av en biomedicinsk analytiker. | det standigt
pagaende utvecklingsarbetet har bland annat ett nytt analysinstrument (GC MS/MS,
gaskromatograf med en tandemmasspektrometer) installerats. Inledningsvis ska instrumentet
anvandas for forskning, men forhoppningen ar att det pa sikt ska anvéandas till analyser i vart
ordinarie utbud. Aven en Field and Laboratory Emission Cell har kdpts in, och den anvands
for att provta @mnen som avges fran exempelvis byggmaterial. Vi har dven driftsatt vart
laboratoriedatasystem Sample Manager under 2021. Inledningsvis anvands systemet for analys
av damm i luft, metaller i damm samt oljedimma. Systemet forbattrar kundkommunikationen
och ger en sdkrare hantering av analysdata. Under aret har vi dven kopt in nya provtagare till
olika analyser.

Instrumentpoolen

Sedan manga ar tillbaka samverkar analyslaboratoriet och foretagshélsovard i en
instrumentpool som tillhandahaller kvalificerade instrument for matning av fysikaliska och
kemiska faktorer i arbetsmiljon. Sedan starten har det funnits mgjlighet att vara medlem i
Instrumentpoolen, men under 2021 har ett beslut fattats om att upphéra med medlemskapet.
Detta med anledning av att det har bedomts vara forenat med vissa juridiska svarigheter att
driva Instrumentpoolen utifran ett medlemskap, och darfor avslutades alla medlemskap vid
arsskiftet 2021/2022. Uthyrningsverksamheten kommer dock att fortga med malsattning att
fortsatta erbjuda kvalitativ instrumentering med kompetenta medarbetare som underhaller
instrumenten och kan ge rad och végledning. Instrumentpoolen &r pa sa sétt en viktig resurs for
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alla vara fyra samverkansregioner, se rubrik under respektive lanshilaga. Overlag &r ekonomin
i Instrumentpoolen stabil och sakrar bade personal och investeringsbehov.

Under aret har arbetet med det nya webbaserade bokningssystemet fortgatt. For att mota
efterfragan pa énskade matinstrument och ersétta slitna instrument har vi under 2021 kopt in
29 pumpar, sex gasmatare for CO och NO», sex bullerdosimetrar, ett klimatinstrument, ett par
vibrationshandskar, ett instrument for matning av elektromagnetiska félt och ett instrument for
maétning av temperatur, luftfuktighet och olika gaser.

Yrkeshygienisk radgivning

Under 2021 har vi tagit emot omkring 300 fragor dar de allra flesta kommer fran
foretagshalsovard. Fragorna handlar vanligtvis om kemisk exponering, se figur 4 och 5. Till
detta tillkommer radgivning kring méatning och analys av laboratoriets personal.

Yrkeshygienisk telefon- och e-postradgivning 2021

m Fackférbund = Féretagshilsovard = Féretag m Halso- och sjukvdrd = Privat = Ovrigt

Figur 4. Férdelning av fragestallare till den yrkeshygieniska radgivningen 2021.
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Yrkeshygienisk telefon- och e-postradgivning 2021

Ovrigt 12

Vibrationer W4

Medicinska kontroller 1 2

Kemisk exponering I s
Inomhusmiljo  INEG22E

Graviditet
Fysikalisk exponering
Ergonomi

Buller
100

M Fragestallning

Figur 5. Antal samtal och e-postmeddelanden till den yrkeshygieniska radgivningen 2021.

Miljdmedicin

Inom miljomedicin arbetar vi med hur miljon paverkar manniskors halsa. Vi arbetar
forebyggande for att forhindra ohalsa hos allmanbefolkningen inom tva fokusomraden:
manniskors halsa i ett hallbart samhalle samt kemikalier och manniskors hélsa.

Manniskors halsa i ett hallbart samhalle

Miljohéalsorapport barn

Folkhalsomyndighetens miljohalsoenkét ger en aktuell bild av barns miljéexponeringar och
hélsa i Region Sodermanlands, Vastmanlands, Varmlands och Orebro 1an. Under aret har vi
bearbetat data och sammanstallt resultaten i en regional rapport. Det framsta malet &r att
rapporten ska anvandas i arbetet med att forbattra barnens livsmiljo for att uppna en god och
jamlik miljorelaterad hdlsa. Rapporten kan ddrmed utgora ett viktigt underlag vid regional och
kommunal planering samt vid beslut om forebyggande atgarder, riktade insatser och
prioriteringar. Vart kommande arbete &r att presentera resultaten till framst beslufattare,
myndigheter och andra aktérer inom de omraden som har betydelse for barns halsa och miljo,
men dven till invanarna i vara fyra lan.

Miljémedicinska projekt

De pagaende klimatforandringarna visar bland annat pa 6kande temperaturer och risk for fler
och langre pagaende varmeboljor, vilket kan orsaka bade hélsoproblem och en 6kad dadlighet
for kansliga grupper. Under sommaren 2020 undersoktes bade aldre manniskors och barns
inomhusmiljé i tva olika temperaturprojekt. Rapporterna fardigstéalldes 2021 och fick stor
uppmarksamhet i media.
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e Temperaturmatning och upplevelse av inomhusklimatet vid fyra vard- och
omsorgboenden samt seniorboende i Orebro kommun sommaren 2020.

e Temperaturmatning och upplevelse av inomhusklimatet i forskolor i Orebro kommun
sommaren 2020.

Sommaren 2021 startades ett nytt projekt dar temperaturen undersoktes hos tio boende med
hemtjanst. Under nastan hela juli var inomhustemperaturerna tydligt férhojda. Rapporten ar
publicerad.

e Inomhustemperaturen sommartid i bostader i Orebro — méatningar hos boende med
hemtjénst.

Kemikalier och manniskors hélsa

Inom den miljomedicinska verksamheten arbetar vi i flera projekt med inriktning pa barns
exponering av kemikalier, dar syftet &r att minska kemikalieexponeringen. I ett
doktorandprojekt undersoks forekomster av hormonstérande kemikalier i barns forskolemiljoer
och hemmiljoer, genom provtagning av damm, luft, vatten, handavstryk och urin. Resultaten ar
under bearbetning.

Information om kemikalier

Miljokvalitetsmalet Giftfri miljo handlar om att manniskor eller miljé inte ska skadas av
kemiska amnen. Ett pagaende uppdrag for den miljomedicinska enheten &r att ge information
och rad om barns exponering for kemikalier till gravida och smabarnsforaldrar. Tva broschyrer
samt de nationella raden pa 1177 Vardguidens webbplats uppdaterades 2020. Raden har dven
oversatts till somaliska, arabiska, persiska och engelska som ett steg i arbetet fér en jamlik
halsa. Under aret har raden spridits till bland annat barnavardscentraler och
barnmorskemottagningar.

| ett samarbete med Kretsloppslandet pd Tekniska kvarnen i Orebro anvands Arbets- och
miljomedicins material om kemikalier i en interaktiv utstallning som riktar sig till barn och
ungdomar. Vi bidrar med tre egenproducerade kortare filmer samt informationsmaterial som
broschyr, affisch och lararhandledning som ett stod till besokande skolklasser. Under aret har
aven en film om hur barn kan minska sin kemikalieexponering i vardagen producerats. Filmen
"Har du koll pa kemikalier?” ar cirka 12 minuter lang och visas ocksa pa Kretsloppslandet.

Miljémedicinska riskbedémningar

Inom miljémedicin gor vi riskbedomningar géllande hélsoeffekter for ménniskor som vistas,
bor eller arbetar pa fororenade omraden. En riskbedémning pa kliniken innebér en
multiprofessionell hantering dér lakare, kemister och yrkes- och miljohygieniker deltar. Se mer
under respektive lans bilaga. Under aret har vi gjort tva riskbeddmningar.

Miljémedicinska projekt
| Zinkgruvans samhélle i Askersunds kommun pagar befintlig gruvverksamhet och darav
forekommer damning fran industrin. Studier har &ven pavisat férorenad mark i och omkring
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Zinkgruvan. Projektet startade da flera forfragningar och oro inkom fran allmanheten om faran
att &ta bar och svamp som véxer pa férorenad mark. Vart projekt har under 2021 utokats och
material som lingon, blabar och svamp &r insamlat fran olika omraden. Materialet &r analyserat
pa forekomsten av metaller. Rapport férvantas under 2022.

Ljusnarsbergsfaltet ar ett gruvomrade med cirka 30 gruvhal i nuvarande centrala Kopparberg.
Fram till 1975 utvanns framst koppar och zink ur berget och gruvavfallet anses utgora en stor
risk for manniskors halsa och den omgivande miljon. Kopparstigen ar en 2,5 km lang slinga
som visar de gamla gruvhalen, informationstavlor om olika brytningstekniker samt diverse
historiska skildringar. Manga manniskor tar promenader i denna omgivning och pa uppdrag av
Samhaéllsbyggnadsforvaltningen i Lindesbergs kommun insamlades bér och svamp i omradet.
Materialet ar analyserat pa forekomsten av metaller som bland annat bly och kadmium.
Rapport forvéantas under 2022.

Munkhyttans skyttecenter ligger vaster om Lindesberg dar skjutbanorna bestar av pistol-,
gevar-, viltmal- och lerduvebanor. Samhéllsbyggnadsforvaltningen i Lindesbergs kommun
efterfragade analyser av metaller i bar och svamp kring denna skytteanlaggning. Materialet ar
analyserat pa férekomsten av bland annat bly och kadmium. Rapport forvéantas under 2022.

Under 2020 slutfordes métningar i ett projekt som syftar till att undersoka kvartsexponering for
ridinstruktorer samt kartlaggning av inomhusklimatet i ridhus. Det évergripande syftet ar att
forbattra miljon pa ridanlaggningar och att forebygga ohélsa for arbetstagare och fritidsaktiva
ryttare. Rapporten publicerades 2021.

e Damm- och kvartsexponering for ridinstruktorer pa ridbanor och i ridhus samt
kartlaggning av inomhusklimatet.

Ohalsa av inomhusmiljo

Vid misstanke om hélsobesvar orsakade av inomhusmiljon arbetar vi med den
miljomedicinska enkiten angéende inomhusmiljo, dven kallad Orebroenkaten. Enkéaterna ar
avsedda for gruppundersokningar och svaren jamfors med olika typer av referensdata. Utifran
jamforelsen tolkas resultaten, slutsatser dras om inomhusmiljons funktionalitet och
rekommendationer ges for atgarder. Under aret har vi haft nio uppdrag. Utredningarna har
gjorts pa kontor, forskolor och vardavdelningar, se mer under respektive lans bilaga.

Forskning och utveckling

Arbets- och miljémedicin &r en viktig aktor i Sverige nar det géller forskning om arbets- och
miljorelaterad ohélsa och riskfylld exponering bland individer, patienter och olika grupper. Att
bedriva aktuell och relevant forskning ingar i vart uppdrag. Det bidrar i férlangningen till en
béattre omgivnings- och arbetsmiljo och darmed till ett mer preventivt och proaktivt
forhallningssatt for att minska ohalsa.
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Vi har en stor bredd pa klinikens forskning och flera projekt har varit i mer aktiv faltfas under
aret, aven om pagaende pandemi satt kappar i hjulet. Projekten &r listade i bilaga 5, men tre
exempel ndmns nedan.

e Att mangan forekommer i viss svetsrok &r kant sedan lange. Daremot &r dess vag in i
hjarnan, samt dess kognitiva och psykomotoriska effekter mindre k&nda. Ett storre
projekt, som pagatt i manga ar, undersoker just detta genom partikelmatning, blodprov,
kognitiva- och psykomotoriska tester samt MR-undersokning av hjarnan.

e Mojligheterna med nanoteknik i industriell tillverkning &r enorm, men riskerna med
nanomaterial &r i dagsléget inte helt kanda. | ett projekt méater man nanopartiklar vid
additiv tillverkning och kombinerar med blodprovstagning av personalen. Man hoppas
pa det séttet kunna undersoka eventuella tecken pa inflammation och i det langa loppet
forbéattra arbetsmiljon.

e Under aret har faltfasen i projektet Safechrom: Séakert arbete med sexvart krom i
Sverige, tagit fart. Projektet &r ett stort nationellt samarbete med landets 6vriga AMM-
kliniker. Kromexponering &r en aktuell eftersatt exponering i arbetsmiljon dar kunskap
gallande exponering och halsopaverkan behover bli battre. En stor forhoppning med
projektet &r att resultaten ger upphov till uppdaterad och mer relevant lagstiftning.

Att intresset ar stort for forskning bland medarbetarna marks pa antalet som ar
forskningsengagerade. Vid arets slut fanns det nio disputerade forskare pa kliniken, varav en
docent och en professor (adjungerad), samt en licentiat. Ett par ST-lakare befinner sig i
uppstartsfas gallande forskning och sannolikt aterkommer vi till mer handfasta projekt fran
dem i nasta ars verksamhetsberattelse. Utdver dessa personer ar en stor del av klinikens
medarbetare engagerade i projekt genom att till exempel bidra vid matningar och analyser.

Under aret har vara medarbetare fatt sex artiklar publicerade i vetenskapliga tidskrifter. Alla
artiklar har varit peer-reviewed. Genom att lasa forfattarlistan forstar man ocksa att
medarbetarna har bade nationella och internationella samarbeten, se bilaga 6.

Handledning vid kliniken

Medarbetare vid AMM ar pa flera sétt inblandade i handledning pa forskarniva genom att
handleda doktorander anstallda pa kliniken, men dven genom att vara handledare for personer
som har sin anstallning nagon annanstans.

Vid slutet av 2021 hade kliniken tva doktorander dar flera av handledarna arbetar pa AMM.,

e Ylva Sjostrom, yrkes- och miljohygieniker vid AMM, &r doktorand i kemi vid
Forskningscentrum Manniska-Teknik-Miljé (MTM), Orebro universitet. Preliminar
titel pa avhandlingsarbetet ar Barns exponering for kemikalier i inomhusmiljoer.
Huvudhandledare &r Jessika Hagberg, bihandledare ar Niklas Ricklund, bada vid
AMM, och Maria Larsson vid MTM, Orebro universitet.
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e Jessica Westerlund, yrkeshygieniker vid AMM, ar doktorand vid Orebro universitet.
Avhandlingen har den prelimindra titeln Exposure to trichloramine, trihalomethanes
and endotoxines — adverse respiratory and ocular effects among Swedish indoor
swimming pool workers. Huvudhandledare ar Pal Graff, Statens arbeidsmiljginstitutt
(Stami) i Norge och bihandledare ar Hakan Lofstedt, 6verlakare vid AMM, samt
Louise Fornander, yrkeshygieniker vid AMM.

Lena Andersson, yrkeshygieniker vid AMM, &r bihandledare till Johannes Saers vid Orebro
universitet. Den preliminara avhandlingstiteln & Dammexponering som riskfaktor for
luftvédgssymtom och astma.

Jessika Hagberg, docent vid AMM, och Hakan Westberg, professor (adjungerad) vid AMM, &r
huvudhandledare respektive bihandledare till doktorand Sara Henriksson, antagen vid MTM,
Orebro universitet. Hennes preliminira avhandlingstitel 4r Riskanalys av ett gammalt
sagverksomrade kontaminerat med dioxiner.

Kunskapsspridning

Fortgaende utbildningar

AMM deltar i lakarutbildningen vid Orebro universitet genom en temadag i arbetsmedicin
under termin 7, samt med foreldsning under det respiratoriska-cirkulatoriska temat under
termin 4. Tva lakarstudenter gjorde sina T10-uppsatser och fem lakarstudenter sina T6-
uppsatser pa AMM 2021.

| specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning foretagssjukskoterska (60 hp) p& Orebro
universitet deltar AMM i fyra av sex delkurser. Programmet sker pa halvfart under tva ar och
leder till en specialistsjukskaterskeexamen i foretagshalsovard. Varje host startar ett nytt
program med 30 studenter, sa att tva program pagar samtidigt. En av klinikens lakare &r
examinator pa en av programmets kurser och dvriga medarbetare fran kliniken medverkar med
foreldsningar, leder seminarier samt examinerar i praktiska moment. Medarbetare vid kliniken
handleder &ven vid magister- eller masteruppsats.

Kliniken deltar vid utbildning av biomedicinska analytiker (BMA-studenter) vid den
verksamhetsforlagda utbildningen under termin 5. Detta omfattar en praktikdag som inleds
med forelasning om laboratorieverksamheten. Sammanlagt har 13 studenter deltagit fordelat pa
tre tillfallen. BMA-studenterna tillhor Institutionen for halsovetenskap och medicin vid Orebro
universitet.

Seminarier, forelasningar och korta utbildningar

Med anledning av covid-19-pandemin, men ocksa med anledning av dnskemal fran vara
uppdragsgivare, har flertalet utbildningsinsatser under 2021 hallits digitalt. Har foljer ett urval
av arets forelasningar och utbildningar.
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AMM arrangerade tva digitala konferenser under 2021, en Arbetsmiljodag med delat tema
gravida i arbetslivet och skarvatska samt en Inomhusmiljédag med tema spridning av agens
och riskbeddmningar.

AMM har genom natverket HINTA bidragit till framtagning av webbplattformen jobbafrisk.se
som vander sig till skolungdomar, personer som ar nya pa den svenska arbetsmarknaden och
personer som behover eller vill skola om sig. Syftet &r att forebygga arbetsskador och gora det
lattare att gbra medvetna yrkesval. AMM har genomfoért fyra webbutbildningar Hur ska
kroppen halla? med information om medicinsk studie- och yrkesvagledning och plattformen
jobbafrisk.se for skolhédlsoteam, studie- och yrkesvégledare, yrkesléarare och rektorer i DUST-
lanen samt gatt ut med information till alla hogstadieskolor med Jobbafrisk. Vi har dven
skickat ut flyers om plattformen jobbafrisk.se till alla htgstadieskolor i vara regioner. |
specialistprogrammet med inriktning mot skolsjukskdéterska har vi foreldst om Halsosamt
intrade i arbetslivet.

Utbildningsdagar om Hand-armvibrationer i arbetslivet har hallits vid tre tillfallen i DUST-
lanen pa plats i Karlstad, Eskilstuna och Orebro, varav den sista holls som ett hybridmote for
att mojliggora for fler deltagare.

| kunskapsspridande syfte om AMM och var verksamhet har vi genomfart webbinarium
riktade mot personal pa foretagshalsovard och primarvard i DUST-lanen. Vi har aven hallit
information for regionala och privata vardcentralchefer pa regionernas vardvalsmaten i
Varmland, Vastmanland och Orebro lan samt deltagit i chefsforum for vardcentralchefer i
regionerna Varmland, Vastmanland och Orebro.

Under 2021 har yrkes- och miljohygieniker, lakare, ergonom och psykolog aven hallit féljande
foreldsningar:

e Trikloramin i badhus under Folkhdlsomyndighetens webbinarium

e Inomhusmilj6é och hélsa i samband med redovisning av en inomhusmiljoenkét for
kommun i Vastmanland och pa foretagshalsovards omradesmate i Orebro.

¢ Informationsinsats géllande handintensivt arbete fér Feelgoods ergonomer
genomfordes tillsammans med arbetsmiljoverket.

e FOr chefer inom Eskilstuna kommun om att férebygga och hantera krankande
sérbehandling.

e Information om halsoeffekter av luftféroreningar pa Férbundsstamma hos
Vastmanlands lans Luftvardsforbund.

De pagaende klimatforandringarna visar bland annat pa 6kade temperaturer och 6kad risk for
varmeboljor och vi har i tva olika projekt undersokt bade &ldres och barns inomhusmiljo. For
att sprida information och resultat till vard- och omsorgsboenden har inspelade forelasningar
distribuerats da covid-19 omojliggjorde fysiska forelasningar.
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| Véastmanland och i Uppsala har vi deltagit pa handlaggartraffar for miljoinspektorer och
forelast om halsoeffekter av klimatforandringar och berattat om vara temperaturprojekt hos
barn och &ldre under varmeboljor.

Vid AMM-Uppsalas webbinarium Vagen mot kemikaliesmarta forskolor beréttade yrkes- och
miljohygieniker om hur vart arbete bedrivs med att utforma och sprida rad om hur man kan
minska sin kemikalieexponering i vardagen.

Kommunikation och media

Kliniken har en uttalad ambition att vara tillganglig och synlig inom arbetsmilj6- och
miljomedicinska fragor. Kommunikatoren planerar och producerar material i tatt samarbete
med den som &r expert pa omradet, men alla medarbetare medverkar i det kommunikativa
arbetet.

Storre kommunikationsinsatser under 2021

e Ett kdinnedomsarbete har paborjats under aret, dar vi spridit information om klinikens
verksamhet till primarvard och foretagshalsovard i DUST-lanen. Tolv Korta
forelasningar har webbsants.

e Flera instruktionsfilmer for klinikens instrumentpool har spelats in och redigerats, for
att underlatta for instrumentpoolens kunder. Féardigstéallning och publicering av
filmerna sker dock under 2022.

¢ Den nationella sajten jobbafrisk.se har under hdsten lanserats i en ny version i
samarbete med landets 6vriga AMM-Kliniker. Webbplatsen har marknadsforts i DUST-
lanen efter lanseringen.

AMM har alltid erbjudit manga forelasningar, utbildningar och konferenser. Till foljd av
pandemin har sadana satsningar blivit digitala under 2021, dar kommunikatoren stéttat med
bland annat inspelning och teknisk hjélp vid webbsénda féreldsningar. Under hdsten har
arbetet med en dedikerad filmstudio pabdrjats for att ytterligare effektivisera och forbattra
sadana satsningar.

Kommunikatdren arbetar &ven med att formge rapporter och andra trycksaker. Fyra nummer
av AMM:s nyhetsbrev skickades till klinikens 1 370 prenumeranter under 2021.

Media

Flera av klinikens insatser under 2021 har fatt medial uppmarksamhet. Under varen blev till
exempel medarbetare intervjuade om arbetsmiljon hos ridskolepersonal, om att undvika
arbetsskador hos ungdomar samt om temperaturer pa vard- och omsorgsboenden i Orebro
kommun. Under hosten fick ett pilotprojekt om inomhustemperaturer pa forskolor mycket
uppmarksamhet, tillsammans med flera intervjuer om arbetsmiljoé under varma sommardagar.
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Klinikens organisation

Uppdragsgivare

Ledningsorganisationen for den arbets- och miljomedicinska verksamheten i Sjukvardsregion
Mellansverige bestar av Samverkansnamnden samt en utsedd referensgrupp for DUST-
respektive CWX-l&nen. Samverkansndmnden fastldgger genom rekommendation till
regionerna forslag till verksamhetens inriktning, omfattning och ekonomi genom ett avtal. Det
aligger sedan AMM vid Universitetssjukhuset Orebro att genomfora verksamheten i enlighet
med Samverkansndmndens rekommendation och avtal.

Referensgruppen

Referensgruppen for AMM Orebro bestér av minst tva ledamoter fran respektive region. Under
aret traffades representanterna for Region Orebro l4n, Region Véstmanland, Region Varmland
och Region Sérmland fyra ganger. Alla moten ar protokollférda. Dessutom sker regionala
moten med respektive lan en gang per halvar. Under 2021 har alla méten genomforts digitalt.
Referensgruppen for de fyra lanen hade under 2021 f6ljande sammansattning:

Region Sérmland (D-l&an)
e Katarina Netterstedt, arbetsmiljostrateg, HR-staben, Hélsa och arbetsmiljo.
e Charlotte Demelev Westerberg, enhetschef, enheten for forsakringsmedicin.
e Angelika Medgyes, miljocontroller, miljo- och klimatenheten.

Region Véastmanland (U-lan)
e Per-Otto Olsson, medicinsk radgivare.
e Malin Lohela Karlsson, HR-strateg arbetsmiljo, Centrum for HR.
e Sophie Andersson, hallbarhetschef (varen 2021).
e Katarina Solver, miljosamordnare (hosten 2021)

Landstinget i Varmland (S-lan)
e Lars Hogblom, verksamhetschef, Regionhélsan.
e Jimmy Lindblad, arbetsmiljéingenjor, Regionhélsan.
e Annika Brenckert, HR-strateg, HR-Staben.

Region Orebro lan (T-1an)
e Malin Sandberg, omradeschef, Regionhélsan.
e Ted Rylander, utredare, Halso- och sjukvardsforvaltningen.
o Pia Gellerstedt, arbetsmiljostrateg, Regionkansliet (varen 2021).
e Karolina Holmlund, HR-strateg, Regionkansliet (hosten 2021).
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Organisation

Verksamheten har under 2021 sett ut enligt figur 6. VVerksamheten har letts av verksamhetschef
och av fyra enhetschefer som tillsammans med medicinskt ledningsansvarig lakare och
processéagare for utbildnings- och forskningsprocessen utgér klinikledningen.

For att skapa en klinikgemensam verksamhetsplanering anvands en matrisorganisation med
processéagare for klinikens sex verksamhetsprocesser; medicinska processen,
laboratorieprocessen, forskningsprocessen, utbildningsprocessen, miljémedicinska processen
samt den administrativa processen.

Klinikens medarbetare var under aret organiserade i fyra arbetsplatsenheter; medicinska
enheten, laboratorieenheten, administrativa enheten samt den miljémedicinska enheten, se figur
6.

Personal
Arbets- och miljomedicin hade vid arets utgang 37 tillsvidareanstallda och 4 visstidsanstéllda,
vilket blir totalt 41 medarbetare.

Under hosten heltidsanstélldes en ergonom inom den medicinska enheten for att ersétta en
vakans som uppkommit under 2019. Det har under en langre tid funnits behov av mer
ergonomisk kompetens vilken tidigare tillgodosetts genom en visstidsanstallning.

Under 2021 lamnade en medicinsk vardadministrator och en specialistldkare verksamheten, och
en medicinsk vardadministrator och en laboratorieingenjor pensionerades. Aterrekrytering av
en medicinsk vardadministrator genomfordes under varen medan en av tjansterna vakanthalls.
Specialistlékartjansten ersattes av en ST-tjanst och rekrytering till tjansten avslutades under juli
2021. En kemist tilltradde i januari som ersattare for den pensionerade laboratorieingenjoren.

Tre medarbetare var foraldralediga under delar av 2021 och tva medarbetare var delvis
langtidssjukskrivna. Under aret har en biomedicinsk analytiker, en legitimerad lakare, en
specialistsjukskaterska och en medicinsk vardadministrator visstidsanstallts for att tillgodose
verksamhetens behov. En adjungerad professor och en arbetsmiljéingenjor var visstidsanstallda
under 2021 for att forstarka inom laboratorieenheten och i pagaende forskningsprojekt.

Under hosten har en rekryteringsprocess av en ny verksamhetschef varit aktiv. En ny
verksamhetschef forvéntas tilltrada den 1 maj 2022.
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Verksamhetschef

Samverkansgrupp Klinikledningsgrupp
Medicinsk enhet Administrativ enhet Laboratorieenhet Miljomedicinsk enhet
*  Enhetschef + Enhetschef * Enhetschef * Enhetschef
* Ergonom * Forskningsassistent + Arbetsmiljdingenjor * Beteendevetare
* Foretagssjukskoterska *  Kommunikator * Biomedicinsk *  Kemiingenjor
* Psykolog + Medicinsk analytiker +  Kommunikatér
+ Specialistlakare vardadministratér +  Kemist *  Yrkes- och
» ST-lakare, interna och +  Mattekniker miljohygieniker

externa

* Yrkeshygieniker

Figur 6. Organisationsskiss for Arbets- och miljomedicin i Orebro.
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Kvalitet

Klinikens ledningssystem

Var arliga internrevision av klinikens ledningssystem ar uppskjuten till 2022. Detta pa grund
av att vi just nu haller pa att se dver ledningssystemets alla styrdokument som ror arbetsmiljo,
kvalitet och miljo for att gora systemet &nnu mer lattillgangligt och lattanvant for klinikens alla
medarbetare.

Arbets- och miljomedicins ledningssystem har under manga ar varit arbetsmiljocertifierat men
i ar beslutade vi oss for att avsluta certifieringen da den framforallt tar mycket tid i ansprak for
manga av klinikens medarbetare. Vi tycker att vi har de ratta verktygen for att fortsétta arbeta
for en god och séker arbetsmiljo dven utan en arbetsmiljocertifiering.

Medarbetarenkat

Under december manad skickades Region Orebro lans medarbetarenkat ut till alla
regionanstallda. Medarbetarenkéten undersoker arbetsmiljo, patientsékerhet och
medarbetarengagemang hos vara medarbetare. Resultat kommer att formedlas och arbetas med
pa klinik- och enhetsniva under forsta kvartalet ar 2022,

Remittentenkét

Under 2021 genomfordes en uppfoljning av hur vara remittenter upplever vart arbete och hur
vara patienter upplever besoken. Remittentenkaten besvarades av 70 personer, vilket motsvarar
en svarsfrekvens pa 70 procent. Fyra av fem svarande instamde helt i pastaendena om ett bra
bematande vid kontakt med kliniken, att remissvaret gav svar pa fragestallningen och att
remissvaret gav vardefull information for den vidare handlaggningen. Nar det géller tiden fran
remittering till remissvar angav tva tredjedelar att utredningstiden var helt eller i stor
utstrackning acceptabel.

Patientenkét

Patientenkaten besvarades av 46 personer, vilket motsvarade en svarsfrekvens pa 41 procent.
54 procent av dessa hade digitala besok och 6vriga fysiska besdk pa mottagningen. Cirka nio
av tio instdmde helt i att informationen i kallelsen var tydlig och bra, att bemd&tandet vid
bestket var bra, att personalen ingav fortroende, att det fanns tillracklig tid foér samtal med
mojlighet att stalla fragor samt att man som helhet var mycket nojd med kontakten och
besoket. Nagot samre upplevdes véntetiden infor besoket och informationen om den fortsatta
utredningen efter besoket. Patienter med digitala besok var mer néjda pa samtliga fragor.

Uppfoljning av patientutredningar

Pa grund av sjukdom i personalgruppen har vi inte kunnat prioritera uppféljning av
patientutredningar pa det satt som vi brukar. | slutet av aret hann vi med drygt 30 stycken.
Resterande kommer att genomforas under januari och februari.
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Laboratoriets kvalitetsarbete

Forbattringsarbete pagar kontinuerligt inom ramen for laboratoriets ackrediterade
kvalitetssystem genom interna och externa revisioner, avvikelsehantering och systematisk
hantering av inkommande synpunkter. | januari 2021 genomfordes extern revision av Swedac
med goda resultat.

Under 2021 har vart labbdatasystem, Sample Manager tagits i drift. Det galler for analys av
damm i luft, metaller i damm och oljedimma i luft. Vart nya labbdatasystem innebar forbattrad
kundkommunikation och forenklad administration. Genom systemet lamnas bekréaftelse pa
mottagna bestéllningar av provtagningsmaterial och bekréftelse nar vi mottagit proverna i
retur. Efter godkand analys skickas analysrapporten via e-post direkt till kund.

Laboratoriets kunder fick under december 2021 besvara en kundnéjdhetsenkat med sex fragor
géllande fortroende, bemotande, kompetens, tillganglighet, betydelsen av att vi ar ett
ackrediterat laboratorium samt om det dr latt att hitta vad man soker pa var hemsida. Enkaten
skickades ut till samtliga 340 kunder i vart kundregister och besvarades av 139. Resultaten &r
mycket goda och 6verensstammer bra med resultaten fran tidigare genomford enkat 2018.
Majoriteten av kunderna har ett fortsatt hogt fortroende for vart arbete, anser att de far ett bra
bemdtande vid kontakt med laboratoriet, far kompetent hjélp i sina fragestallningar samt att
man hittar vad man soker pa var hemsida.
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Ekonomi

Ekonomiskt resultat for Arbets- och miljémedicin 2021 visar att omséttningen var 39,3
miljoner kronor, se tabell 4. Regiondebiteringen uppgick for 2021 till 21,93 kronor per
lansinvanare for DUS-lanen och 27,31 kronor per lansinvanare for T-lan. Laboratoriet (+0,3
tkr) och instrumentpoolen (+0,38 tkr) 6verstiger budgetmalet.

Tabell 4. Verksamhetens intékter, 2021.

Regionbidrag DUS lan (21,93 kr/invanare) 18 840
Regionbidrag T lan (27,31 kr/invanare) 8 320
Extra regionbidrag T-lan (miljomedicin) 3030

Regionexterna intékter

Laboratoriet 6 280
Undervisning m.m. 330
Medicinsk process 320
Instrumentpool 2180
Totalt 39 300

Verksamhetens kostnader uppgick till nd&rmare 39 miljoner kronor under 2021, se tabell 5. Den
storsta kostnaden utgors av personalkostnader pa 25,1 miljoner kronor.
Langtidssjukskrivningar, lagre kostnader for utbildning och resor till f6ljd av pandemin och att
en medarbetare valt att ga ned i arbetstid infér kommande pensionering bidrar till lagre
personalkostnader an budgeterat (-800 tkr). Kostnader for material och tjanster var hogre an
budgeterat (+800 tkr) beroende pa att tjanster kopts in for att mojliggora fortsatt
implementering av klinikens laboratoriedatasystem och for uppdrag inom
laboratorieverksamheten som uppstatt med anledning av en langtidssjukskrivning.

Tabell 5. Verksamhetens kostnader, 2021.

Personal 25 050
Material och tjanster 6 840
Interna kostnader (hyra, it, etc.) 7 000
Totalt 38 890
Resultat 410

- Varav miljdmedicin (T-1&n) 220

- Varav DUST 190

Klinikens resultat for 2021 ar 410 tkr, se tabell 5. En stérre andel av resultatet genererades i
den miljomedicinska enheten (+220 tkr) till foljd av ovan nd&mnda deltid.
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Under 2021 delfinansierades fyra medarbetare genom forskningsanslag fran ALF och Region
Orebro lans forskningskommitté motsvarande 500 tkr.
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Bilaga 1. S6dermanlands lan

Patientutredningar
Patientutredningar Sédermanland
Under 2021 6kade inflodet av remisser nagot fran region Sodermanland, se tabell 6.

Tabell 6. Patientutredningar Sédermanland.

Region S6dermanland 2019 2020 2021
FHV/Privatlakare 16 15 16
Sjukhuskliniker 7 5 4
Primarvard 4 3 6
Egen vardbegaran 2 1 6
Summa 29 24 32

Analyslaboratoriet

Fordelningen av andelen analyserade prov fran Sodermanlands lan ligger pa en liknande niva
jamfort med foregaende ar, se figur 7. En viktig och omfattande del ar radgivning i samband
med riskbeddmningar, yrkeshygieniska matningar samt mojliga exponeringsmarkorer i
biologiska prov.

Sodermanland, andel prov (procent)

Figur 7. Férdelning i procent av andelen analyserade prov fran Sédermanlands I&n, 2017-2021.
Instrumentpoolen

Under 2021 har instrumentpoolen tagit emot och levererat 25 bestallningar till kunder i
Sddermanlands lan.
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Miljdmedicin

Miljohalsorapport barn

Folkhalsomyndighetens miljohalsoenkét ger en aktuell bild av barns miljéexponeringar och
hélsa i S6dermanlands lan. Under aret har vi bearbetat data och sammanstallt resultaten i en
regional rapport. Rapporten kan utgoéra ett viktigt underlag vid regional och kommunal
planering samt vid beslut av forebyggande atgérder, riktade insatser och prioriteringar. Vart
kommande arbete &r att presentera resultaten till framst beslutsfattare, myndigheter och andra
aktorer inom de omraden som har betydelse for barns halsa och miljo, men aven till invanarna
i l&net.

Riskbeddomningar

Vi gor riskbedomningar gallande halsoeffekter for manniskor som vistas, bor eller arbetar pa
fororenade omraden. Vart fokus ligger pa manniskors halsa, vilket kan skilja sig fran andra
riskbedomningar dar utgangspunkten kan vara marken i sig. Under aret har vi gjort en
riskbeddmning av Godsmagasinet pa Nykopings resecenter, Nykopings kommun.

Information om kemikalier

Miljokvalitetsmalet Giftfri miljo handlar om att manniskor eller miljé inte ska skadas av
kemiska amnen. Ett pagaende uppdrag &r att ge information och vardagsrad till gravida och
smabarnsforaldrar om hur man kan minska barns exponering for kemikalier.

| ett doktorandprojekt undersoks férekomster av hormonstérande kemikalier i barns
forskolemiljoer och hemmiljder, genom provtagning av damm, luft, vatten, handavstryk och
urin. Resultaten ar under bearbetning.

Regionala utbildningar

Utbildningsdag om Hand-armvibrationer i arbetslivet har hallits i Eskilstuna.

Information har hallits gallande handintensivt arbete for Feelgoods ergonomer tillsammans
med Arbetsmiljoverket.

AMM:s psykolog holl en forel&sning for chefer inom Eskilstuna kommun om att férebygga
och hantera krdnkande sarbehandling.

AMM har genomfort webbutbildningar Hur ska kroppen halla? med information om
medicinsk studie- och yrkesvégledning och plattformen jobbafrisk.se for skolhélsoteam,
studie- och yrkesvagledare, yrkeslarare och rektorer i Sodermanland samt gatt ut med
information till alla hogstadieskolor med Jobbafrisk.

I kunskapsspridande syfte om AMM och var verksamhet har vi genomfort webbinarium
riktade mot personal pa foretagshalsovard och priméarvard i Region Sodermanland
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Regionala forskningsprojekt

Kliniken far sedan 2015 medel fran Region Sodermanland for att studera barns exponering for
kemikalier i inomhusmiljéer. Det uttalade syftet med studierna &r att minska barns exponering
for farliga kemikalier. Det insamlade materialet kommer att anvandas i en doktorsavhandling.

Kliniken har forskningsprojekt som engagerar flera av DUST-l&anen samtidigt. Ett av dessa
projekt &r det dar man undersdker exponeringen av trikloramin, kloroform och endotoxiner
bland anstallda pa aventyrsbad. Aventyrsbad i Sédermanlands lan deltar i studien genom att
exponeringsmatningar sker pa plats och att anstallda staller upp for provtagning. Ytterligare ett
exempel ar projektet dar man undersoker mangan i svetsrok — dess vag in i svetsares hjarnor
och psykomotoriska och kognitiva effekter. Foretag fran Sodermanlands lan deltar i studien
genom att stalla upp med personal for provtagning och att exponeringsmatningar sker pa plats.

Under 2020 pabdrjades ett nytt projekt dar man ska underscka lustgasexponering inom
folktandvarden, bade for att forsta tandvardspersonalens exponering och om man kan gora
nagot at den, men ocksa for att optimera matning av lustgas i tandvardsmiljo. Uppstart har
skett under 2021, men pandemin har, av forklarliga skél, bidragit till férseningar. Projektet
genomfors i de tre regionerna Sédermanland, Vastmanland och Orebro lan.
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Bilaga 2: Vastmanlands lan

Patientutredningar

Patientutredningar Vastmanland
Under 2021 okade inflodet av remisser nagot fran Region Vastmanland, se tabell 7.

Tabell 7. Patientutredningar Véastmanland.

Region Vastmanland 2019 2020 2021
FHV/Privatlakare 15 15 18
Sjukhuskliniker 7 2 8
Primarvard 6 4 0
Egen vardbegaran 5 11 6
Summa 26 22 32

Analyslaboratoriet

Fordelningen av andelen analyserade prov fran Region Vastmanland visar att andelen prover
okat sedan foregaende ar, se figur 8. En viktig och omfattande del ar radgivning i samband
med riskbeddmningar, yrkeshygieniska matningar samt mojliga exponeringsmarkorer i
biologiska prov.

Vastmanland, andel prov (procent)
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Figur 8. Fordelning i procent av andelen analyserade prov fran Vastmanlands lan, 2017-2021.
Instrumentpoolen

Under 2021 har instrumentpoolen tagit emot och levererat 47 bestallningar till kunder i
Véstmanlands lan.
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Miljdmedicin

Miljohalsorapport barn

Folkhalsomyndighetens miljohalsoenkét ger en aktuell bild av barns miljéexponeringar och
hélsa i Vastmanlands lan. Under aret har vi bearbetat data och sammanstallt resultaten i en
regional rapport. Rapporten kan utgoéra ett viktigt underlag vid regional och kommunal
planering samt vid beslut av forebyggande atgérder, riktade insatser och prioriteringar. Vart
kommande arbete &r att presentera resultaten till framst beslutsfattare, myndigheter och andra
aktorer inom de omraden som har betydelse for barns halsa och miljo, men aven till invanarna
i l&net.

Ohalsa av inomhusmiljo

Vi arbetar med enkatundersokningar av inomhusmiljon dar kliniken bedémer enkatsvaren
utifran olika uppdrag. Under aret har fyra utredningar genomforts, varav tva pa kontor och tva
pa vardavdelningar.

Regionala utbildningar
Yrkeshygieniker pa AMM har forelast om Inomhusmiljo och hélsa i samband med redovisning
av en inomhusmiljéenkét for kommunen i Vastmanland.

Information har hallits gallande handintensivt arbete for Feelgoods ergonomer tillsammans
med Arbetsmiljoverket.

For miljoinspektorer i Véastmanland har AMM deltagit pa handlaggartraff och forelast om
halsoeffekter av klimatforandringar och berattat om vara temperaturprojekt hos barn och aldre
under varmebdoljor.

AMM har haft information om hélsoeffekter av luftféroreningar pa Férbundsstamma hos
Vastmanlands lans Luftvardsforbund.

AMM har genomfort webbutbildningar Hur ska kroppen halla? med information om
medicinsk studie- och yrkesvégledning och plattformen Jobbafrisk.se for skolhélsoteam,
studie- och yrkesvégledare, yrkeslarare och rektorer i Véastmanland samt gatt ut med
information till alla hégstadieskolor med Jobbafrisk.

I kunskapsspridande syfte om AMM och var verksamhet har vi genomfort webbinarium
riktade mot personal pa foretagshalsovard och priméarvard i Region Vastmanland samt hallit
information for regionala och privata vardcentralchefer pa regionens vardvalsméte och deltagit
i chefsforum for vardcentralschefer.

Regionala forskningsprojekt

Det nationella projektet Safechrom: Sékert arbete med sexvart krom i Sverige har tagit fart
under aret. Kromexponering ar ett aktuellt eftersatt arbetsmiljoproblem dar kunskap géllande
exponering och halsopaverkan behover bli battre. Foretag i Vastmanland deltar i studien.
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Under 2020 pabdrjades ett nytt projekt dar man ska undersoka lustgasexponering inom
folktandvarden, bade for att forsta tandvardspersonalens exponering och om man kan géra
nagot at den, men ocksa for att optimera matning av lustgas i tandvardsmiljo. Uppstart har
skett under 2021, men pandemin har av, forklarliga skél, bidragit till férseningar. Projektet
genomfors i de tre regionerna Sédermanland, Vastmanland och Orebro lan.
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Bilaga 3: Varmlands lan

Patientutredningar
Patientutredningar Varmland
Under 2021 6kade inflodet av remisser markant fran Region Véarmland, se tabell 8.

Tabell 8. Patientutredningar VVarmland.

Region Varmland 2019 2020 2021
FHV/Privatlakare 12 16 24
Sjukhuskliniker 5 3 15
Primarvard 3 3 10
Egen vardbegaran 1 4 10
Summa 26 22 59

Lokala samarbeten

Tillsammans med Regionhdalsan i Varmland har vi haft en dialog kring arbetsmiljon pa IVA
utifran den extra belastning som uppstod p.g.a. covid-19. Tillsammans med ergonomer pa
Regionhalsan har vi borjat utreda om arbetet pa Blodtransfusion vid Centralsjukhuset i
Karlstad &r handintensivt.

Analyslaboratoriet

Fordelningen av andelen analyserade prov fran Varmland visar att andelen 6kat nagot jamfort
med foregaende ar, se figur 9. En viktig och omfattande del &r radgivning i samband med
riskbedémningar, yrkeshygieniska méatningar samt mojliga exponeringsmarkarer i biologiska
prov.

Varmland, andel prov (procent)
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Figur 9. Fordelning i procent av andelen analyserade prov fran Varmlands lan, 2017-2021.
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Instrumentpoolen
Under 2021 har instrumentpoolen tagit emot och levererat 77 bestallningar till kunder i
Varmlands lan.

Miljdmedicin

Miljéhalsorapport barn

Folkhalsomyndighetens miljohalsoenkét ger en aktuell bild av barns miljéexponeringar och
hélsa i Varmlands lan. Under aret har vi bearbetat data och sammanstallt resultaten i en
regional rapport. Rapporten kan utgora ett viktigt underlag vid regional och kommunal
planering samt vid beslut av férebyggande atgarder, riktade insatser och prioriteringar. Vart
kommande arbete &r att presentera resultaten till framst beslutfattare, myndigheter och andra
aktorer inom de omraden som har betydelse for barns halsa och miljé, men aven till invanarna
i 1anet.

Ohalsa av inomhusmiljo
Vi arbetar med enké&tundersokningar av inomhusmiljon dar kliniken beddémer enkéatsvaren
utifran olika uppdrag. Under aret har tva utredningarna pa vardavdelningar genomforts.

Regionala utbildningar

Utbildningsdag om Hand-armvibrationer i arbetslivet har hallits i Karlstad.

AMM har genomfort webbutbildningar Hur ska kroppen halla? med information om
medicinsk studie- och yrkesvégledning och plattformen Jobbafrisk.se for skolhélsoteam,
studie- och yrkesvagledare, yrkeslarare och rektorer i Varmland samt gatt ut med information
till alla hogstadieskolor med Jobbafrisk.

| kunskapsspridande syfte om AMM och var verksamhet har vi genomfort webbinarium
riktade mot personal pa foretagshalsovard och priméarvard i Region Varmland samt hallit
information for regionala och privata vardcentralchefer pa regionens vardvalsméte och deltagit
i chefsforum for vardcentralchefer.

Regionala forskningsprojekt

I Varmland bedrivs ett doktorandprojekt i form av en riskanalys av ett gammalt
sagverksomrade kontaminerat med dioxiner och om dessa kontaminerade jordar &r en kélla till
human exponering. Projektet genomfors som ett samarbete mellan Arvika kommun, Orebro
universitet och AMM Orebro.
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Bilaga 4: Orebro lan

Patientutredningar

Patientutredningar Region Orebro
Under 2021 6kade inflodet av remisser fran region Orebro l4n, se tabell 9.

Tabell 9. Patientutredningar Orebro lan.
Region Orebro lan 2019 2020 2021

FHV/Privatlakare 40 23 29
Sjukhuskliniker 23 26 15
Primarvard 11 7 27
Egen vardbegaran 8 11 12
Summa 82 67 83

Analyslaboratoriet

Fordelningen av andelen analyserade prov fran Region Orebro l4n ligger inom den variation
mellan 9 och 17 procent som funnits de senaste aren, se figur 10. En viktig och omfattande del
ar radgivning i samband med riskbedomningar, yrkeshygieniska matningar samt majliga
exponeringsmarkorer i biologiska prov.

Orebro lan, andel prov (procent)

Figur 10. Férdelning i procent av andelen analyserade prov fran Orebro lan, 2017-2021.

Instrumentpoolen
Under 2021 har instrumentpoolen tagit emot och levererat 61 bestéllningar till kunder i Orebro
lan.
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Miljdmedicin

Miljohalsorapport barn

Folkhalsomyndighetens miljohalsoenkét ger en aktuell bild av barns miljéexponeringar och
hélsa i Orebro lan. Under aret har vi bearbetat data och sammanstallt resultaten i en regional
rapport. Rapporten kan utgora ett viktigt underlag vid regional och kommunal planering samt
vid beslut av forebyggande atgarder, riktade insatser och prioriteringar. Vart kommande arbete
ar att presentera resultaten till framst beslutsfattare, myndigheter och andra aktérer inom de
omraden som har betydelse for barns halsa och miljo, men aven till invanarna i lanet.

Riskbeddomningar

Vi gor riskbedomningar gallande halsoeffekter for manniskor som vistas, bor eller arbetar pa
fororenade omraden. Vart fokus ligger pa manniskors halsa, vilket kan skilja sig fran andra
riskbedomningar dar utgangspunkten kan vara marken i sig. Under aret har vi gjort en
riskbedémning om uran i dricksvatten i Kérstad, Orebro kommun.

Miljémedicinska projekt

| Zinkgruvans samhaélle i Askersunds kommun pagar befintlig gruvverksamhet. Projektet
startade da flera forfragningar och oro inkom fran allméanheten om faran att ata bar och svamp
fran omradet. Material som lingon, blabar och svamp ar insamlat och analyserat pa
forekomsten av metaller. Rapport foérvantas under 2022.

Ljusnarsbergsfaltet ar ett gruvomrade med cirka 30 gruvhal i nuvarande centrala Kopparberg.
Manga manniskor tar promenader i denna omgivning och pa uppdrag av
Samhallsbyggnadsforvaltningen i Lindesbergs kommun insamlades bér och svamp i omradet.
Materialet dr analyserat pa forekomsten av metaller och rapport forvantas under 2022.

Munkhyttans skyttecenter ligger vaster om Lindesberg dar skjutbanorna bestar av pistol-,
gevar-, viltmal- och lerduvebanor. Samhallshyggnadsforvaltningen i Lindesbergs kommun
efterfragade analyser av metaller i bar och svamp kring denna skytteanlaggning. Materialet ar
analyserat och rapport férvantas under 2022.

De pagaende klimatforandringarna visar bland annat pa 6kande temperaturer och risk for fler
och langre pagaende varmeboljor, vilket kan orsaka bade hélsoproblem och en 6kad dadlighet
for kansliga grupper. Under sommaren 2020 undersoktes bade aldre manniskors och barns
inomhusmiljé i tva olika temperaturprojekt. Rapporterna fardigstéalldes under aret. Sommaren
2021 startades ett nytt projekt dar temperaturen undersoktes hos tio boende med hemtjanst.
Rapporten ar publicerad.

Under 2020 slutfordes métningarna av ett projekt som syftar till att undersoka
kvartsexponering for ridinstruktorer samt kartlaggning av inomhusklimatet i ridhus. Rapporten
ar publicerad.

Information om kemikalier
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Miljokvalitetsmalet Giftfri miljo handlar om att manniskor eller miljé inte ska skadas av
kemiska amnen. Ett pagaende uppdrag &r att ge information och vardagsrad till gravida och
smabarnsforaldrar om hur man kan minska barns exponering for kemikalier.

Informationsmaterial om hur man kan minska kemikalieexponeringen for barn och ungdomar
mellan 6 och 19 ar anvands i ett pagaende samarbete med Kretsloppslandet pa Tekniska
kvarnen i Orebro. Miljémedicin bidrar &ven med tre egenproducerade kortare filmer som visas
i utstéllningen samt informationsmaterial som broschyr, affisch och lararhandledning som
delas ut till skolklasser och besékande. Under aret har aven en film om hur barn kan minska
sin kemikalieexponering i vardagen producerats. Filmen “Har du koll pa kemikalier?” &r cirka
12 minuter lang och visas ocksa dagligen pa Kretsloppslandet.

Ohalsa av inomhusmiljo

Vi arbetar med enké&tundersokningar av inomhusmiljon dar kliniken beddémer enkéatsvaren
utifran olika uppdrag. Under aret har tre utredningar genomforts, varav en pa kontor och tva pa
forskolor.

Regionala utbildningar

Utbildningsdag om Hand-armvibrationer i arbetslivet har hallits i Orebro.
Yrkeshygieniker pA AMM har forelast om Inomhusmiljo och hélsa i samband med en
foretagshalsovards omradestraff i Orebro.

Information har hallits gallande handintensivt arbete for Feelgoods ergonomer tillsammans
med Arbetsmiljoverket.

AMM har genomfort webbutbildningar Hur ska kroppen halla? med information om
medicinsk studie- och yrkesvégledning och plattformen Jobbafrisk.se for skolhélsoteam,
studie- och yrkesvagledare, yrkeslarare och rektorer i Orebro lan samt gatt ut med information
till alla hogstadieskolor med Jobbafrisk.

I kunskapsspridande syfte om AMM och var verksamhet har vi genomfort webbinarium
riktade mot personal pa foretagshalsovard och primarvard i Region Orebro lan samt hallit
information for regionala och privata vardcentralchefer pa regionens vardvalsméte och deltagit
i chefsforum for vardcentralschefer.

Regionala forskningsprojekt

AMM har tillsammans med Orebro universitet flera stora projekt som handlar om exponering
for partiklar. Ett projekt handlar om vilka halsoeffekter partiklar i nanostorlek, fran additiv
tillverkning, kan ge upphov till. Det genomfors bland annat pa foretag i Orebro lan.

Ett forskningsprojekt, som drivs av AMM, genomférs i Orebro. Det handlar om frisérsalongers
luftkvalitet och dess kopplingar till frisdrernas sjalvrapporterade halsobesvar. Under 2021 har
resultaten borjat sammanfattas for kommande vetenskaplig publikation.
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Under 2020 pabdrjades ett nytt projekt dar man ska undersoka lustgasexponering inom
folktandvarden, bade for att forsta tandvardspersonalens exponering och om man kan géra
nagot at den, men ocksa for att optimera matning av lustgas i tandvardsmiljo. Uppstart har
skett under 2021, men pandemin har, av forklarliga skél, bidragit till férseningar. Projektet
genomfors i de tre regionerna Sédermanland, Vastmanland och Orebro lan.
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Bilaga 5: Forskningsprojekt

Tabellen visar merparten av klinikens projekt som pagar eller férvantas producera rapporter

eller artiklar.

Projektnamn eller projektfokus Kontaktperson Anslagsgivare Kommentar

1) Robotassisterad luftprovtagning av | Lena Andersson KK-stiftelsen Avslutande

partiklar for forbattrad riskbedémning skrivfas

i industriella miljéer

2) Fran partikelexponering till Lena Andersson KK-stiftelsen Avslutande

hjartkérlsjukdom i gjuteriarbetare — skrivfas

immunometabolismens roll i kvarts-

inducerad inflammation

3) Exponering for isocyansyra Lena Andersson AFA Datainsamling
pagar

4) Nanosafety — Halsoeffekter av Lena Andersson KK-stiftelsen Datainsamling

partiklar fran additiv tillverkning pagar

5) Mangan i svetsrok — dess véag in i Louise Fornander FORTE Rekrytering

svetsares hjarnor och psykomotoriska Datainsamling

och kognitiva effekter pagar

6) Lustgasmatning inom Louise Fornander AMM Uppstartsfas

folktandvarden

7) Exponering for PAH och Jessika Hagberg AMM Delprojekt 1

narbeslaktade féreningar vid arbete

Orebro universitet

aktivt, dvriga

Ylva Sjostrom

med exempelvis kreosotférorenade vilande
jordmassor, i koksverk, asfaltlaggning

och sotning

8) Exponering for PAH vid arbete Jessika Hagberg ALF Projektet pagar
med kreosotimpregnerade slipers Héakan Westherg Skrivfas

9) Spadbarns exponering for Jessika Hagberg Naturvardsverket (pengar | Projektet pagar
miljogifter hos Orebro universitet) Skrivfas

10) Barns exponering for kemikalier Jessika Hagberg Region Orebro l4n Projektet pagar

Bearbetning av
data

en fallstudie av ett gammalt
sagverksomrade

Skrivfas
11) Ar kontaminerade jordar en kélla | Jessika Hagberg Arvika kommun Projektet pagar
till human exponering for dioxiner — Skrivfas

kloroform och endotoxiner bland
anstallda pa aventyrshad

Region Orebro lans
Forskningskommitté

12) Safechrom: Sakert arbete med Jessika Hagberg Forte Datainsamling

sexvart krom i Sverige Niklas Ricklund

13) Luftkvalitet i frisérsalonger Niklas Ricklund AMM Avslutande
skrivfas

14) Vibrationsexponering hos Niklas Ricklund AMM Avslutande

cyklister skrivfas

15) Exponering for trikloramin, Jessica Westerlund | ALF-medel Projektet pagar
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16) Férenklade Jessica Westerlund | AFA Avslutande
exponeringsbedémningar av skrivfas
vibrationer — ett viktigt verktyg i det

systematiska arbetsmiljoarbetet?

17) Ger yrkesmassig exponering for Ing-Liss AMM Projektet pagar
partiklar och varme okad risk for Bryngelsson

hjart-kérlsjuklighet?

18) Covid-19 och yrke i Region Héakan Westherg AMM Uppstartsfas

Orebro lan
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Bilaga 6: Publicerade originalarbeten

Vetenskapliga publikationer vid Arbets- och miljomedicin Orebro under 2021. Namn i fet stil
arbetar eller har anknytning till kliniken.

Olsen R., Graff P., Daae HL., Bryngelsson I-L., Molander P., Ellingsen DG..
Occupational exposure during asphalt paving — comparison of hot and warm mix asphalt in
field experiments. Ann Work Expo Health. 2021 May 3;65(4):446-457. doi:
10.1093/annweh/wxaal29.

Klasson M., Lindberg M., Sérndahl E., Westberg H., Bryngelsson I-L., Tuerxun K., Persson
A.. Dose- and time-dependent changes in viability and I1L-6, CXCL8 and CCL2 production by
HaCaT-cells exposed to cobalt. Effects of high and low calcium growth conditions. PLoS One.
2021 Jun 4;16(6):e0252159. doi: 10.1371/journal.pone.0252159. eCollection 2021.

Pettersson H., Graff P., Fornander L., Westerlund J., Bj6r B., Sjodin F.. Introducing a new
design of a digital tool to increase vibration risk assessments — challenges with education
based interventions. Int J Occup Saf Ergon. 2021 May 17;1-16. doi:
10.1080/10803548.2021.1928389.

Vihlborg P., Makdoumi K., Gavlovska H., Wikstrom S., Graff P.. Arterial abnormalities in the
hands of workers with vibration white fingers - a magnetic resonance angiography case series.
J Occup Med Toxicol. 2021 Jul 29;16(1):27. doi: 10.1186/s12995-021-00319-x.

Andersson L., Hedbrant A., Persson A., Bryngelsson I-L., Sjégren B., Stockfelt L., Sdrndahl
E., Westberg H.. Inflammatory and coagulatory markers and exposure to different size
fractions of particle mass, number and surface area air concentrations in the Swedish hard
metal industry, in particular to cobalt. Biomarkers. 2021 Sep;26(6):557-569. doi:
10.1080/1354750X.2021.1941260. Epub 2021 Jul 5.

Thorneus E., Graff P., Bryngelsson I-B., Nordenberg E., Ghafouri B., Johansson H.,
Fornander L.. Occupational exposure to metalworking fluid and the effect on health
symptoms - an intervention study. J Occup Environ Med. 2021 Oct 1;63(10)_e667-e672. doi:
10.1097/JOM.0000000000002327.
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Arbets- och miljémedicin

Arbets- och miljémedicin ir ett samarbete mellan Region Sormland,
Region Vistmanland, Region Virmland och Region Orebro lin.
Vi finns vid Universitetssjukhuset Orebro men virt uppdrag ir att
arbeta for en god hilsa i en bra miljo i alla fyra linen.

Besok var webbplats for att lisa mer om oss.

www.regionorebrolan.selamm

Besbksadress

Universitetssjukhuset Orebro
Huvudentrén, F-huset, uppging F1, vaning 2

Telefon
019-602 24 69

o0 L .
Region Orebro lan
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Arbets- och miljdmedicin
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