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Malbild
Inriktningen for en nara och tillganglig vard — en primarvardsreform Riksdagsbeslut nov
2020

”Halso- och sjukvarden bor stalla om sa att
primdrvarden ar navet i varden och samspelar med
annan halso- och sjukvard och med socialtjansten.

Malet med omstallningen av halso- och sjukvarden bor
vara att patienten far en god, nara och samordnad
vard som starker halsan.

Malet bor ocksa vara att patienten ar delaktig utifran
sina forutsattningar och preferenser och att en
effektivare anvandning av halso- och sjukvardens
resurser ska kunna uppnas.”



Nationellt primarvarduppdrag 1 juli 2021

1. tillhandahalla de halso- och sjukvardstjanster som kravs for att
tillgodose vanligt forekommande vardbehov

2. se till att varden ar latt tillganglig,

3. tillhandahalla forebyggande insatser utifran saval befolkningens
behov som patientens individuella behov och férutsattningar,

4. samordna olika insatser for patienten i de fall det ar mest andamalsenligt att
samordningen sker inom primarvarden

5. mojliggora medverkan vid genomférande av forskningsarbete

Inriktningen for en nara och tillgdnglig vard — en primarvardsreform, riksdagsbeslut nov 2020



Flera Nara vard utredningar

Informationséverforing inom vard och omsorg (31 maj 2021)

Utredninﬁen om Okade forutsattningar for hallbara investeringsprojekt i framtidens
halso- och sjukvard ( 31 aug 2021)

Utredningen om en sammanhallen god och nara vard for barn och unga ( 1 okt 2021)
Samsjuklighetsutredningen ( 30 nov 2021)

Tillganglighetsdelegationen ( 15 maj 2022)

Aldreomsorgslag ( 30 juni 2022)

Propp: Okad kontinuitet och effektivitet i varden november -21



Budgetpropp 2022 - Nara vard

Stodet till regioner och kommuner i arbetet med att starka den nara
varden bestar.

Primarvarden som nav ca 3 miljarder kr (arliga anslag) bade kommun
och region

300 miljoner 2022- glesbygd och nationell listningstjanst
Kompetensforsorjning halso- och sjukvard ca 3 miljarder kr
Utbildning till specialistsjukskoterska inkl 400 miljoner kr

Ambulans 100 miljoner kr. (region)

Regeringen avser dessutom att tillfora sarskilda medel for att starka
primarvardens arbete med psykisk ohalsa.

+ Aldreomsorgens ca 8 miljarder kr (kommun)




Hur langt har omstallningen kommit?
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Malbild
Malet dr att patienten far en god,
ndra och samordnad vard och
omsorg som starker halsan, Malet
ar ocksa att patienten ar delaktig
utifrdn sina forutsattningar och
preferenser. Pimdrvarden ar
navet i varden och omsorgen
och samspelar bade med annan
specialistvard pa och utanfor
sjukhusen, med ¢vrig kommunal
halso- och sjukvard och med
socialtjansten.

Milstolpar, besl utade

--------- Milstalpar, for besiit



Sammanfattande analys omstallningen dec-2020

* Maktforskjutning fran organisation till invanaren
Forflyttningen mot personcentrerad vard ar paborjad och flera regioner och
kommuner reflekterar 6ver den kulturférandring som det innebar. Det ar viktigt att
fortsatta belysa att utvecklingen av digitala [6sningar som stddjer personcentrering
maste ga hand i hand med en kultur- och verksamhetsforflyttning.

* Mobilitet som forflyttar kultur och verksamhet
Det finns en stark positiv utveckling och darmed potential att sprida arbetssatt med
mobila team mellan aktorer, involvera fler aktorer i vardkedjan. Dags for
konceptualisering och storskalig spridning av mobila team.

* Anvandning av digitala tjansteldosningar och dess effekter
Det finns en stark utvecklingstrend. Det gemensamma larandet och utvecklingen kan
Oka for att undvika att invanaren mots av olika I6sningar beroende pa var hen vander
sig. Klara Palmberg —Broryd och Hanna Elving



Sammanfattande analys omstallningen dec-2020

* Fran vard till hdlsa och forflyttning mot det forebyggande
Pandemin har inneburit att aktiviteter skjutits pa framtiden, men arbete med
halsa snarare an vard pagar i olika utstrackning och pa olika nivaer. Det finns flera
goda exempel dar barnhdlsovarden utmarker sig.

» Systemledning pa mikro och makro niva
| samtliga lan finns en systemledning och arbetsmetoder med koppling till Nédra
vard, men det finns en stor skillnad i mognad och hur stark kopplingen mellan
mal och verksamhet ar. Det marks bland annat i hur mal och uppféljning
beskrivs. | en majoritet finns eller utvecklas lansgemensamma malbilder. Det
finns potential att 6ka likvardigheten genom att involvera privata aktorer mer.
Det ar tydligt att SKRs arbete och st6d anvands av manga och paverkar
verksamheterna.

Klara Palmberg —Broryd och Hanna Elving



Nara vard i sikte? Myndigheten for vard och omsorgsanalys
1 okt -21

Slutsatser

Det finns fa indikationer pa att omstallningen sa har langt har lett till maluppfyllelse.
Ur ett patientperspektiv finns annu fa tecken pa att omstallningen inneburit forbattringar.

Ur ett systemperspektiv har omstallningen bara lett till mindre férandringar nar det galler
ekonomiska resurser, kompetensférsorjning och vardkonsumtion, men en
kostnadsdkning ses i kommunernas halso- och sjukvard.

Ur yrkesverksammas perspektiv kvarstar kanda brister nar det galler arbetsbelastning,
bemanning och tillgangen till kompetens, i primarvarden.

En mangd aktiviteter pagar men omstallningen tycks inte hittills 16sa grundproblemen i
primarvarden.

Hos patienter och yrkesverksamma finns ett brett stdd for omstallningens mal och en
stor efterfragan pa forbattringar.



Systemledning

Samverkan kommun och region




Gemensamma malbilder vaxer fram

Jag har en vird som ) Mitt behov &r i fokus
ar tillganglig for 3 "y, och jag dr delaktig
mina behov % iminegenvard
EX
-5

Jag har en Varden ar halso-
kontinutet i min framjande och fére-
kontakt med varden byggande for min halsa



Gemensam plan for primarvard

Samtidigt har bada huvudmannen sitt eget jobb att géra

Samverkan Kommun/Region fér omstallning till Néra vard

Integrerad

TILLSAMMANS MOTER VI
FRAMTIDENS BEHOV AV
HALSO- OCH SJUKVARD

2020-2030

Tillsammans mbter vi framtidens behov inom Kom mun Reg Ion
omradet hélsa, stod, omsorg och vard
2020-2030
Kommunal Vardcentral

halso-och
sjukvard

T

Samverkan, Jnnknpmu |
samordning

*Referens: Huvudbeténkande fér utredningen God och néra vérd, Anna Nergardh

Anette Nilsson, Anneli Forsgren, Jonas Almgren

~. KOMMUNAL UTVECKLING ﬁe?('.‘.)n. s
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Fran uppropad till Valkommen hem till mig

e Mobila Nara vard team
* Hemsjukvardsteam
 Palliativa team




Hemmonitorering Jamtland -Harjedalen

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/maggie-vardar-sig-sjalv-
med-digitala-verktyg-i-hemmet-jag-har-tappat-min-dodsangest



https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/maggie-vardar-sig-sjalv-med-digitala-verktyg-i-hemmet-jag-har-tappat-min-dodsangest

Specialistkonsultation Kalmar

 specialist i ortopedi

e tillganglig for primarvarden via
video

* mandag till torsdag kl 09.00-
16.00, fredagar kl 09.00-14.00

 trepartssamtal patient,
ortoped, allmanlakaren

Se ocksa vardsamordnare i
psykiatri




Barnets basta i Kronoberg

e Utgar fran barnets behov
 Vard, socialtjanst, skola, polis

e Lansovergripande
processledare

* Tre verktyg
Barnens bastahjulet
Barnensbasta-ansvarig

Barnets plan

Forlaga: Getting It Right For Every Child (GIRFEC)-
Skottlandsmodellen




Patientkontrakt Jonkdping

e Politiskt beslut
* Utvecklingsledare
 Utveckla SIP-arbetet i kommun

och region for barn/unga, aldre, ?A‘"EN]—KU NTRAKT

personer med psykisk ohalsa - gemensam Gverenskommelse
* Fast vardkontakt '

* Exempel: ar 2020 - personer i
riskzon for att bli inlagda, L e
samtal primarvard oc
hemsjukvard —alla fick ett
patientkontrakt




Kunskapsstyrning och Nara vard

Kunskapsstyrning N&ra vard

Samverkan for en mer. "Malet med omstallningen av halso- och
kunskapsbaserad, jamlik och sjukvarden bor vara att patienten far en

resurseffektiv var god, nira och samordnad vard som
starker halsan.

Malet bor ocksa vara att patienten ar
delaktig utifran sina forutsattningar och
preferenser och att en effektivare
anvandning av halso- och sjukvardens
resurser ska kunna uppnas.”
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Hur kan en sjukvardsregional samverkan bidra ?

e Uppfdljning
* Storskaligt larande
e Koppla samman med kunskapsstyrningen

e Hur involverar ni kommunerna?

e Hur tanker ni?
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