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1.Vilkommen

Kaffe

2. Foregdende protokoll

Enkel genomgéng. Inga éndringar gors.

3. Verksamhetschefernas timme

Gruppen Onskar halla ihop verksamhetschefsmote med RPO-métena sé lange det dr mojligt. Nar
behovet finns att separera dessa sa ska vi naturligtvis gora sa

Vi kommer behova samplanera inom hela sjukvardsregionen. RPO é&r en viktig
grupp! Inom nagra &r 6nskas produktionsplanering inom hela
sjukvardsregionen Uppsala/Orebro. Denna ska utga fran kunskapsstyrningsstrukturen.

Riktlinjerna for endometrios som &r nationellt beslutade kommer vara resurskridvande att starta upp men
sparar sannolikt pengar och mycket ménskligt lidande nar det ar igdng. Falun har Endometriosteam och
tycker att man sparar en hel del pengar pé detta, och det 4r en vélfungerande grupp. Alla regioner
upplever att de har for lite resurser.

Diskussion om hur SKL-medlen ska hanteras for kvinnosjukvérden i
regionerna. Det &r véldigt olika da regionerna gor olika tolkningar.

Marianne Ramstrom och Lena Ahlbin slutar sina uppdrag till varen och Joakim Samuelsson, ldkare tar
over verksamhetschefsuppdraget den 1 februari 2020 for Véstmanland.
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4. RAG

Vi pratar igenom hur 1dngt vi kommit resp. region med att informera och implementera hur arbetet med RAG
kommer se ut. Vi har ju lamnat &t grupperna att utse ordforande och vi behdver fa in dessa namn sa snart som
mdojligt. Detta giller de permanenta RAG vi valt att ha. Annu inte aktuellt med RAG for specifika fragor. Vi
konstaterar att det behdver goras ytterligare informations och implementeringsarbete.

Vi gick igenom namnlistan for de olika grupperna. Alla i RPO har ansvar att aterkoppla till ordférande om
namnlistan behdver uppdateras. Namnlistan behdver vara aktuell pa hemsidan for samverkansndmnden.

Vi avser i RPO att skapa ett enkelt dokument som vi kan anvénda for att meddela RAG om ett uppdrag de far
och hur de da ocksa aterrapporterar till RPO. Agneta Romin &r ordférande behjélplig med att ta fram ett sadant
dokument.

Vi konstaterar att sarskilt nu i uppstarten &r beslutsvigarna mycket langsamma vilket gor att vi inte gar i takt
med det nationella uppdraget kontra det sjuvardsregionala och det lokala.

Minnesanteckningar samt aterrapporter frdn RAG till RPO ska ldggas upp pa samverkansndmndens hemsida.

5. Verksamhetsplan 2020

Gar igenom verksamhetsplanen for 2019. Diskussion kring

detta. For 2020 6nskas fran samverkansndmnden att verksamhetsplanen &r mer av en aktivitetsplan.

Tex sa har vi omradden som RH-immuniseringarna, 6verburenhet, Induktion, Preeclampsi, Jamlik vard och
Blodningsrubbningar dir vi behover arbeta med aktiviteter for att fa framdrift i processerna.

6. Verksamhetsberittelse 2019
Ordfoérande skickar ut ett forslag pa en sammanfattning av arets arbete inom kort.

7. Grinsdragning oppenvard kvinnosjukvard resp primérvard.

Bettina Ouvrier har gatt igenom samtliga dokument i &mnet for sjukvardsregionen. Vi gor olika. Fragan ér ju
egentligen en frdga som bor lyftas i en RAG dér representanter for Kvinnosjukvard och primérvérd finns
representerade. Just nu parkerar vi fragan och gar hem och pratar mera med kollegor och medarbetare pa
hemmaplan sa lyfter vi frdgan igen nésta ar. Bettina mejlar ut alla de olika riktlinjerna for var sjukvardsregion sa
vi kan studera p&d hemma plan

8. Klargora nivastrukturering och nationella
arbetsgruppen/kunskapsstyrningen

Nivastrukturering styrs av Socialstyrelsen och kunskapsstyrning av SKL.
(NAG) skapar kunskapsunderlag — som ges till styrelsen for kunskapsstyrning —
detta gér sedan till samverkansndmnden och dérefter till RPO.

9.Finns det niagot inom benign obst/gynekologi, dar SVF
kan ha ett virde

Négon nivastrukturering av benign kirurgi férutom det som redan ar ute pa remiss ar ej aktuellt vad vi kénner
till.

10. Virmebehandling av endometriet

Fragan kring en specifik metod, Thermablade, lyfts. Det har uppstatt allvarliga komplikationer. De flesta har
dérfor avvecklat metoden. Metoden dr anmild till lakemedelsverket och det finns Lex Mariafall. Novasure dr den
vanligaste metoden idag.
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11. Ovriga fragor

e  Hur gor vi med PGD f6r patienter som ej vill gora abort p.g.a exempelvis
religion? Detta &r ett personligt skél och beviljas ej da det finns enklare metoder tex CVS. Giller samtliga i
sjukvardsregionen.

e Aldersgriins vid IVF ligger kvar vid 25 &r trots att adoptionsaldern har sinkts.

e NIPT/KUB? Hir skiljer det mellan regionerna. SFOG foreslar 1 pa 1000.
Dokument finns sedan tidigare kring detta, med det behover uppdateras. Vi skickar ut var utredning vi gjorde for
nagra ar sedan till alla i var RPO.

e Ovre éldersgrins for sterilisering ? Runt 40 ar, ingen uttalad griins. Géller samtliga regioner .

e  Hur gor vi kring induktioner for att undvika 6verburenhet? Det kommer att droja ldnge innan vi far
nationellt kunskapsstod och det finns ett medialt tryck i frigam. Ar detta en RPO- eller RAG-fraga? Ska
vi invénta beslut eller gé vidare? Stor diskussion. Vi invdntar SWEPIS-m&tet i borjan av december och
utfallet dér. Gill Kullberg bevakar och meddelar ordférande. Vi tror alla att den gruppen kommer
rekommendera induktion i v41 och dé behdver RAG gruppen FOL métas for att skriva en riktlinje for
sjukvérdsregionen. Den rutinen bor dé ocksa innefatta heminduktioner. Forslagsvis far gruppen motas
over skype for att fa snabb progression i det arbetet. De far da uppdraget enligt formuldr se punkt 4.

12. Studierektorernas timme

Hur mycket tid behdver avsattas som studierektor? Rekommenderad schemalagd tid for studierektorer

om >10 ST-ldkare ger 20 %, det vill sdga 8 timmar per vecka och vid <10 STlakare

ar det 10%, det vill sdga 4 timmar per vecka. Méten réknas in i denna tid.

De flesta har ett studierektorkontrakt.

ST-utbildning via Skype-lank planeras.

Ska man kunna fa handledararvode for att mota upp behovet av vetenskaplig handledare? Diskussion.

Nista ST-lakarmdte dr den 4-5 mars 2020. I 6vrigt hanvisas till Studierektorernas egna minnesanteckningar.

13. Avslut
Kort runda runt bordet. Tack till dagens virdar. Nista mote den 5-6 mars 2020 i Uppsala.

Vid anteckningarna
Marie Fors, sekreterare

Justeras
Ingela Hogerés

Ordforande RPO



