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Narvarande
Regiondeltagare Kommundeltagare
Karin Haster, Region Orebro l4n Johanna Carlsson, Orebro lan
Roland Séll, Region Uppsala Susanne Soderberg, Uppsala l&n
Bjorn Dahlstrém, Region Vastmanland Karin Bodlund, Vastmanlands lan
Anna Sundqvist, Region Gévleborg Kicki Bro, Gavleborgs l&an

Mari Kampf Westerberg, Region Sérmland | Anna Sundin, Sérmlands lan

Johan Arne, Region Varmland Sophia Alm, Varmlands l&an

Jeanette Hjortsberg, Region Dalarna Inga-Lill Frank, Dalarna lan

Lise Bergman Nordgren, Region Orebro lan

Madeleine Andersson, Region Orebro lan, deltar som sekreterare.

Forhinder Se rodmarkerade deltagare ovan.
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Deltagarna halsades valkomna. Dagordningen godkéandes. Medicinskt
ledningsstod Johan Ahrne fran Region Varmland ersatter fran och med
nu Anna-Karin Thornkvist. Inga 6vriga fragor

Foregaende minnesanteckning godkéndes.

Planen &r att processtodet ska rikta sig till bade kommunala och
regionala aktorer. Tidsperiod: ca. ett ar. Region Varmland tar
huvudansvaret som arbetsgivare och verksamhetschefsgrupp blir en
form av styrgrupp. Kommunikator finns att tillga avseende den delen av
medlen. Processtdd behdver rekryteras och varje region uppmanas att
eftersoka forslag pa representant fran sin region. Viktigt att processtod
kopplas till processhandledarnatverk. Behov av dokumentation och
utvérdering kring vilken effekt arbetet har. Kompetenskrav processtod:
ambassador, entusiasmerande, duktig pad kommunikation, ha en
forstaelse for omradet psykisk halsa, formedla innehallet i vard- och
insatsprogram pa enkelt sétt samt bidra till prioritering i arbete.

Atgard: For klargorande kring om samtliga i verksamhetschefsgruppen
ombeds chefssekreterare att ta reda pa detta. Karin Haster mejlar ocksa
verksamhetschefsgruppen med uppmaning att foresla representant.

e Genomgang av aktiviteter som skett ar 2022 och forslag pa
aktiviteter for kommande ar. Diskussion kring deltagare i RPO
(sasom utvecklingsledare, brukarinflytande). Diskussionen
berdr bland annat:

e Mojligheten att jobba i utskott med olika arbetsomraden som
arbetsstruktur samt vilka huvudomraden sadana skulle kunna
ha.

e RPOs uppdrag att bidra i spridningsarbete samt agera strategiskt
stdd, beredande funktion samt linjeorganisationens ansvar.

o Idéer kring forstudie, erfarenhetsutbyte samt ev. gemensamma
prioriteringar.

e Hur vi kan framja samverkan inom olika omraden som t.ex.
uppfdljningsmallar eller utbildningsinsatser.

e Kommunikationsstruktur med psykiatrichefsnéatverket kring
aktuella fragor.

e Olika chefsnatverk inom kommunerna och regionerna for
spridning av information.

Atgérd: Ordforande sammanstéller och skickar ut utkast pa
Aktivitetsplan for 2023 att respondera pa.
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| bifogat PPT framgar aktuella planeringar och pagaende arbeten i de
olika regionerna kring LPO/LAG. Uppdaterad information enligt
nedanstaende:

Varmland — Pagaende GAP-arbete géllande NR adhd och autism pagar.
Dalarna — Ny kommunal representant kommer att tillsattas inom RPO.
Uppsala — Ny regional representant kommer att tillsattas inom RPO som
ocksa ar foreslagen ny ordforande i LPO.

Gavleborg — pagar uppstart av arbetsgrupp for att genomféra GAP-
analys avseende NR adhd och autism.

Vastmanland, Sérmland, Orebro €] ytterligare att rapportera.

Processhandledarnatverk traffas pa eget initiativ. Syftet ar att utbyta
erfarenheter kring tillvagagangssatt, informationsmaterial,
uppdragsbeskrivningar m. m.

Atgard: Motets sekreterare kontaktar Region Dalarna och Region
Gévleborg angaende kontaktuppgifter pa deras processhandledare,
samt bjuder in processhandledare i Region S6rmland.

Sammanfattningsvis innebar innehallet i nya riktlinjerna
rekommendationer om anpassning av utredningar efter komplexitet och
behov, tidig information och insatser. Minst lakare och psykolog
rekommenderas i utredning. Riktlinjerna pekar pa vad som ska goras
medan det saknas information om hur de foreslagna insatser ska
genomfdras, t.ex. hur teamarbetet ska ske. Viktigt att starka
samordningen for tidiga insatser mellan hélso- och sjukvarden, skola
och socialtjanst. Nagot som ocksa betonas i VIP adhd.
Lagesbeskrivning ges fran deltagarna kring arbetet med NR och VIP.
Sammanfattningsvis arbetar regionerna olika med fragorna.

Fortsatt diskussion foreslas efter webbseminarium som kommer ske i
regionerna inom kort.

Ordforande RPO &r ocksa ledamot i NPO och vidarebefordrar samtliga
handlingar for kdnnedom till alla i RPO. Syftet ar att alla ska kunna lyfta
upp fragor for diskussion i kommande RPO-maten. Socialstyrelsen och
Uppdrag psykisk hélsa deltar kort del av NPO-mdten.

Fragestallning kring om Barn och unga psykisk hélsa — ska vara del av
NPO eller eget NPO. Vad ar behovet och vad kan 16sning vara? Vad gor
NPO barn och unga? Finns tanke om att vara uppdelat mellan somatik
och psykisk ohdlsa for barn och unga, men kanske 16sningen &r att det
ska ligga under NPO barn och ungdomars hélsa? Synpunkt att samtliga
kunskapsstdd borde vara inriktade pa diagnos, inte utifran barn eller
vuxen. Finns manga olika perspektiv att i sa fall sarskilt lyfta ut.

Pagar arbete med 6verforing av kunskapsunderlag till nkk.se som
tidigare varit inriktat endast mot primarvard.
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Infér 2023 planeras fortsatt arbete med PSVF sjélvskada samt
depression, att uppratta en NAG for dtstorningar och att titta pa
I6sningar for att fora in autismspektrumstorning i Kunskapsunderlagen.
NPO planerar ocksa for arbete med strukturerad varddokumentation.

PSVF sjélvskadebeteende och depression ar ute pa internremiss och
kommer pa externremiss efter arsskiftet. Viktigt att besvara dessa nar de
kommer.

Vid ordférandes avstamning med NAG-deltagare fran Sjukvardsregion
Mellansverige framgar att man arbetar lite olika kring t. ex. tolkning av
implementeringsbegrepp. Framkommit fragor kring ersattning till
verksamheterna. Utgangspunkten generellt ar att alla verksamheter
kommer att bidra pa ett eller annat satt och att engagemanget kommer
verksamheterna till gagn. Viktigt att regionerna ger forutséattningar for
NAG-deltagarna att delta.

Fortsatt oklart nar beslut om utredningen fattas. Férmodligen inte
realistiskt att tanka att forandring genomford ar 2025 da det ar en
genomgripande forandring i likhet med psykiatrireformen.

Sjukvardsregionalt har ett natverk for processledarna inom
Samsjuklighetsutredningen skapats. Linda Svensson, Region Varmland,
ar sammankallande. Liknande natverk behovs ocksa nationellt.

Utbredd uppfattning att det kommer att beslutas om férandringar i linje
med Samsjuklighetsutredningen och gruppen diskuterar GAP man redan
nu ser kan finnas. Diskussion kring koppling till
Kunskapsstyrningsorganisationen och mojligheter att samverka vid
behov. Nagra exempel pa arbeten som sker med koppling till
malgruppen lyfts, sdsom integrerad beroendemottagning. | Region
Uppsala pagar berakning av varddygnskostnader och fragor kring
kompetensforsorjning lyfts.

Angaende LAG missbruk och beroende har LAGen inom t.ex. inom
Region Vastmanland kommit igang och en brukarrevision genomfordes
ar 2018 med Verdandi som ligger till grund for gruppens arbete. Tva
processledare startar 2023 inom ramarna for Samsjuklighetsutredningen.
Oavsett beslut om utredningens forslag finns behov av att utveckla
varden for patientgruppen

Atgard: Roland Sall skickar underlag for varddygnskostnader till
ovriga.

Nationell hogspecialiserad vard (NHV) — Region Uppsala fatt avtal att
bedriva detta inom atstorning for vuxna o barn fran december 2023.
Planeras for ca 13-14 vardplatser. Varden behdver bedrivas i samverkan
med hemregionen. Koénsdysfori - Socialstyrelsen har tagit tillbaka
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fragan for att ev. formulera om uppdraget. Inom sjalvskada har nagra
regioner fatt tillstand att bedriva NHV.

Denna utredning fran Socialstyrelsen foreslar att staten gar in och
subventioner och skapar forutsattningar for jamlik vard. Utredningen ar
inte beslutad och avgiftsfragan ar en politisk fraga och skiljer sig at
mellan regioner. Diskussion kring om RPO ska lyfta denna typ av fraga
och hur.

Beslut och atgard: RPOs ordforande lyfter utifran medicinsk grund
fragestallning till NAG avseende om man beaktat Socialstyrelsens
forslag om avgiftsfrihet.

Nésta mote planeras att ske 2-3 februari 2023 i Varmland i samband
med verksamhetschefsnatverksmote. Roland Sall fran Region Uppsala
kommer ej att delta i RPO framdver, ny representant &r Utvecklingschef
Asa Thérnkvist &r nominerad som ny representant och féreslas redan nu
kallas till kommande méten.

Lankar:

Samsjuklighetsutredningen

Fran delar till helhet — En reform for samordnade, behovsanpassade
och personcentrerade insatser till personer med samsjuklighet -

Regeringen.se

RPOs uppdrag
Sjukvardsregionala programomraden (RPO) - Sjukvardsregion
Mellansverige (xn--sjukvrdsregionmellan-0zb.se)

RPO psykisk halsa
Psykisk hélsa - Sjukvardsregion Mellansverige (xn--
sjukvrdsregionmellan-0zb.se)
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