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Närvarande 
 

 
Madeleine Andersson, processhandledare LPO PH Region Örebro deltar som 

sekreterare. 
 

Regiondeltagare Kommundeltagare 

Karin Haster, Region Örebro län Johanna Carlsson, Örebro län 

Åsa Törnkvist, Region Uppsala Susanne Söderberg, Uppsala län, del av 

mötet 

Björn Dahlström, Region Västmanland Matilda Funkquist Cullinan, Västmanlands 

län 

Anna Sundqvist, Region Gävleborg Kicki Bro, Gävleborgs län 

Mari Kampf Westerberg, Region Sörmland 
 

Johan Ahrne, Region Värmland Sophia Alm, Värmlands län 

Beat Axå, Region Dalarna 
 

Lise Bergman Nordgren, Region Örebro län   

Förhinder Se rödmarkerade namn. 

 

ÄRENDEN 
 
 

 

§1 Välkomnande, 
presentationsrunda och 
godkännande 

Deltagarna hälsades välkomna. Presentationsrunda. 

Dagordningen godkändes med viss justering avseende tillägg av 

punkter till § 8 Övriga frågor.   

§2 Föregående 
minnesanteckning 
 
 

§3 
Kompetens/utbildningsi
nsatser NR adhd och 
autism. Ska utforma ett 
baspaket eller hur 
tänker vi? 
Föredragande: Johan 
Ahrne/Madeleine Andersson 
 

Föregående minnesanteckning godkändes. 

 

 

 

 

I samband med implementering av Nationella riktlinjer (NR) adhd och 

autism har Region Värmland identifierat kompetensutvecklingsbehov 

av ett antal olika målgrupper inom både regionala och kommunala 

verksamheter. Frågan lyfts angående behov av samsyn för att fastställa 

en basal kompetensnivå samt om utbildningar kan tas fram nationellt 

eller sjukvårdsregionalt. Frågan har också lyfts inom 

processhandledarnätverket som föreslagit att frågan lyfts till nationell 

nivå, alternativt tas fram av planerat processtöd. Information 
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§4 Exempel på 
uppdragsbeskrivningar 
för fysioterapeut och 
arbetsterapeut inom 
psykiatrin 
Föredragande: Johan Ahrne 

 
§5 Tidiga insatser till 
patient – vad omfattas 
det av i er region? 
Föredragande: Johan Ahrne 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

framkommer att det tilltänkta processtödet förmodligen ej kommer att 

bli av. Exempel på utbildningsområden inkomna från 

processhandledarnätverket har inkommit till RPO: 

 (B28) Erbjuda kompetensutveckling om adhd och autism hos 

barn och vuxna, för yrkesgrupper i primärvården inklusive 

barnhälsovården och elevhälsan. 

 (B29) Erbjuda kompetensutveckling om tidig upptäckt av adhd 

och autism hos barn, för yrkesgrupper i barnhälsovården. 

 (R3) Erbjuda kompetensutveckling om adhd och autism hos 

äldre för yrkesgrupper i hela hälso- och sjukvården och 

socialtjänsten. 

 

Det framgår att Socialstyrelsen har fått ett uppdrag att också 

implementera NR. NR har ännu inte utkommit i slutlig version. 

Snorkel nämns som exempel där utbildningsmaterial finns inom 

Region Uppsala. Det finns ett behov av ett kvalitetssäkrat 

webutbildningspaket för olika målgrupper. Om ej aktuell planering för 

detta på nationell nivå, får frågan åter lyftas på (regionalt 

programområde) RPO. 

 

Åtgärd: Ordförande lyfter frågan om utveckling och förvaltning av 

utbildningar till Nationellt programområde (NPO). Representant från 

Region Värmland skickar in frågan till Socialstyrelsen med samma 

önskemål avseende behov av framtagande av utbildningsinsatser 

riktade till de olika personalgrupper som anges i NR 

 

 

Exempel på uppdragsbeskrivningar efterfrågas.  

 

Åtgärd: Samtliga deltagare uppmanas att skicka underlag alternativt 

kontaktuppgifter till Johan.  

 

 

 

I NR omnämns tidiga insatser och diskussion sker angående vad som 

avses. Region Uppsala berättar kort om Neuropsykiatriska 

närvårdsteamet som är en lågtröskelverksamhet vilken arbetar 

förebyggande gentemot anhöriga, arbetsgivare m.fl. Det finns mycket 

bra information på 1177.se. 

 

Åtgärd: Ordförande RPO lyfter frågan om vad som avses med tidiga 

insatser i NPO, representant från Region Värmland lyfter frågan 

angående tydliggörande till Socialstyrelsens utredare. 
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§6 Lägesbeskrivning 
lokala arbetsgrupper 
(LAG)/lokalt 
programområde (LPO) 
Föredragande: Alla 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Värmland Kunskapsstyrningsstrukturen i Värmland innefattar 

utvecklingsledare, sakkunnig, kommunrepresentant 

som har månatliga avstämningar. LAGar finns också. 

Implementering enligt införandeplan gällande PSVF 

schizofreni. Tydliggjort för verksamheter angående 

ansvar för implementering. Sammanhållande uppdrag 

för LAG/LPO för ökad överblick av t.ex. olika 

arbetsgrupper inom psykisk hälsa, adhd m.m. 

Sörmland 

 

Ingen ny information på grund av regional representant 

ej deltar på dagens möte och det saknas en kommunal 

representant. 

Örebro LAG missbruk och beroende, LAG suicidprevention 

samt LAG adhd och autism har gjort övergripande 

kartläggningar. LAG självskadebeteende och LAG 

depression har skrivit remiss. LAG schizofreni planerar 

att göra GAP-analys i förhållande till NR schizofreni sat 

personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp del 2. 

Pågår diskussion i LPO angående nästa steg för de 

LAGar som endast har vård-och insatsprogram. Frågan 

ställts till verksamheter vilket arbete som efterfrågas av 

LPO/LAG. Planeras för arbete med 

vårdprocesser/processkartor. 

Dalarna Ingen aktuell information, då regional representant är 

ny och det saknas kommunal repr. 

Uppsala Pågår införande av processbaserad vård inom 

psykiatrin som också har kopplingar till 

Kunskapsstyrningen. Finns intresse för 

processutbildning på Karlstad universitet. LPO-arbetet 

har avstannat lite på grund av byte av ordförande samt 

processtöd. Pågår också arbete med PSVF schizofreni, 

NR adhd/autism samt missbruk och beroende. LPO 

Uppsala kommer att arbeta med ADHD barn och unga 

samt depression. 

Gävleborg Arbete för att sätta organisation av beslutat LPO. 

Arbete pågår för att hitta en struktur som håller. Finns 

LAG suicidprevention där arbetet går mycket bra och 

mycket arbete sker t.ex. samverkansweb, 

utbildningsinsatser m. m. LAG schizofreni har ännu inte 

startat. 
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§7 Återrapport 
avstämning 
NAGdeltagare 
Föredragande: Lise Bergman 
Nordgren 
 
 
 
§8 Övriga frågor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
§9 Nästa möte och 
avslut 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Västmanland Uppdrag för kommunal representant att se över hur 

involvera övriga kommuner. Pågår GAP-analys PSVF 

schizofreni samt NR adhd och austim. 

  

Flera NAG-deltagare lyfter att det finns en avvaktande inställning när 

det gäller VIP missbruk och beroende utifrån 

Samsjuklighetsutredningens förslag. Flera NAGar arbetar med 

uppdatering av texter på 1177.se och revidering av VIP texter. NAG 

schizofreni har arbetat med att sammanföra del 1 och del 2 i de 

personcentrerade och sammanhållna vårdförloppen. 

 
 

Barn och unga psykisk hälsa. Representant från Värmland lyfter frågan 

om barnperspektivet kopplat till VIP etc. Påminner om RPOs tidigare 

ställningstagande att alla åldrar bör ingå allt NPOs arbete. 

Exemplifiering på hur arbetet lokalt kan anpassas för att sammanföra 

LPO barn och unga (och LPO äldres hälsa) med LPO psykisk hälsa. 

Vad ska grunden för uppdelning vara? Beteende, sjukdomsgrupp, 

ålder? Arbetet på lokal nivå sker utifrån lokala förutsättningar. 

 

RPO har fått en fråga avseende ersättning för person som nominerat 

sig för NAG arbete och är anställd vid ett universitet. RPO är överens 

om frågan hör hemma på Nationell nivå snarare än Regional för 

ställningstagande. De två alternativ som lyfts är att antingen bör SKR 

satsa centralt och ersätta om man önskar denna typ av representation i 

grupperna. Alternativt så gäller samma som nu, att arbetsgivaren står 

för kostnaderna (i detta fall universitetet).  

 

Åtgärd: Ordförande återkopplar RPOs ställningstagande till NPO 

 

Kallelser till höstens mötestider kommer att skickas ut inom kort och 

planeras att ske digitalt om inte annat behov uppstår. 

 

Deltagarna tackades och mötet avslutas. 
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