
  Protokoll 

Regionala vårdkompetensrådet Mellansverige 
 
Datum: 2023-03-22 
 
Plats: Mälardalens universitet, Campus Eskilstuna 
 
Närvarande: Deltagarlista i bilaga 1. 
 

1. Inledning       
Karin Blomberg hälsar välkommen och visar på utmaningarna som gör rådets arbete 
viktigt. 
 

2. Information från Nationella vårdkompetensrådet   
Malin Nylén-Bolinder, kanslichef Nationella vårdkompetensrådet, informerar om  
regeringsuppdraget till Nationella vårdkompetensrådet att ta fram förslag till en nationell 
plan för att förbättra hälso- och sjukvårdens kompetensförsörjning. 
Presentation bifogas. 
Lena Gjevert informerar om sin roll som regionrepresentant i Nationella 
vårdkompetensrådet och vikten av att hon har det Regionala vårdkompetensrådet som 
stöd i det arbetet. Lena tipsar även om Helsepersonellkommisjonens utredning NOU 
2023: 4 Tid for handling — Personellet i en bærekraftig helse- og omsorgstjenestenorska. 
  
 

3. Ärende för kännedom:     
Skrivelse till Socialdepartementet från Regionala vårdkompetensråden Södra och 
Mellansverige. Gemensam skrivelse till Socialdepartementet om en nationellt samlad 
lösning avseende framtagande och koordinering av relevanta utbildningar. 
Arbetsutskottet beslutat stå bakom skrivelsen.  
Beslut 
att lägga informationen till handlingarna. 
 

4. Valärenden 
Valberedningen, Björn Äng, Region Dalarna, Maria Engström, Högskolan i Gävle och 
Hans Karlsson Arvika kommun föreslår nedan personer och perioder utifrån förankring i 
respektive huvudmannagrupp. 
  
a. Val av ordförande 2023-04 – 2025-03 
Nominerad: Karin Blomberg 
Motivering: Är idag ställföreträdande ordförande och enligt plan ska ställföreträdande gå 
in som ordförande efter två år.  
Beslut 
att utse Karin Blomberg till ordförande under perioden 2023–04 – 2025–03. 

b. Val av ställföreträdande ordförande 2023-04 – 2025-03 
Nominerad: Lena Gjevert 
Motivering: Ingår i Nationella vårdkompetensrådet, regionrepresentant och representerar 
avropare av utbildningar  
Beslut 
att utse Lena Gjevert till ställföreträdande ordförande under perioden 2023-04 – 2025-03. 
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c. Val av nya ledamöter i arbetsutskottet 2023-04 – 2025-03 
Nominerade är:  
Kommunerna: Carina Ahlstedt  
Lärosäten: Helene Wadensjö 
Regioner: Lena Gjevert 
Sedan tidigare är följande valda till arbetsutskottet för perioden 2022-05 – 2024-04: 
Karin Blomberg, Örebro universitet, Hans Karlsson, Arvika kommun, och Maria 
Åkesson, Region Örebro län. 
Beslut 
att utse Carina Ahlstedt Uppsala kommun, Helene Wadensjö Karlstad universitet, och 
Lena Gjevert Region Värmland, att ingå i arbetsutskottet under perioden 2023-04 –  
2025-03. 
 
d. Val av valberedning 2023-04 – 2025-03 
Nominerade:  
För kommunerna: Hans Karlsson, Arvika kommun  
För regionerna: Björn Äng, Region Dalarna 
För lärosätena: Maria Engström, Professor, Högskolan i Gävle 
Beslut 
att utse Hans Karlsson, Arvika kommun, Björn Äng, Region Dalarna, och Maria 
Engström, Högskolan i Gävle till valberedning under perioden 2021-10 – 2023-04. 
 

5. Beslut Verksamhetsberättelse 2022    
Beslutad verksamhetsberättelse bifogas.  
Beslut 
att godkänna föreslagen verksamhetsberättelse 2022 för Regionala vårdkompetensrådet 
Mellansverige med justeringen att tydliggöra att rådet beslutat om sju arbetsgrupper 
varav sex är uppstartade.   
 

6. Tema VFU      
a. UKÄ:s Nationella utvärdering av sjuksköterskeutbildningar  
Karin Blomberg presenterar Tematisk utvärdering av utbildning som leder till 
sjuksköterskeexamen (tema ssk) – fokus på färdighet och förmåga och de 
rekommendationer bedömargruppen lämnat. Presentation bifogas.  
 
b. EU-anpassade examensmål för barnmorskor och sjuksköterskor från och med 2024 
Diskuteras hantering av de nya EU-anpassade examensmålen för barnmorskor och 
sjuksköterskor från och med 2024 och justeringen av för antalet VFU-veckor, ex. 
utbildningsplaner, samfinansierade tjänster, vikten av att studenterna får färdighetsträna 
på KTC oavsett placering. 
 
c. Rapport från arbetsgrupp VFU 
Matts Olovsson ger en rapport om arbetet i rådets arbetsgrupp för VFU.  
Carina Ahlstedt, Annsofi Blomquist och Maria Gradin från arbetsgruppen deltar också. 
Presentation bifogas. 
 
d. Utredningen Samordnat arbete för fler platser för verksamhetsförlagd utbildning i 
Sjuksköterskeutbildningen (Dir. 2022:101)  
Hans Wiklund, särskild utredare, och Ida Asplund, utredningssekreterare, presenterar 
utredningsuppdraget ”Samordnat arbete för fler platser för verksamhetsförlagd utbildning 
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i Sjuksköterskeutbildningen (Dir. 2022:101)”, organisation och plan för arbetet. Rådet 
ger inspel, ex.  fokus handledarkompetens – både för god kvalitet o antalet VFU-
placeringar, nationell styrning om vad som rimliga krav på handledare, nationellt VULF-
avtal, nationellt IT-stöd för placeringar. En fortsatt samverkan med rådets arbetsgrupp för 
VFU önskas. 
Rådet kan ge inspel till utredningen även via ida.asplund@regeringskansliet.se.  
Rådet eniga i att handledarkompetens har högst prioritet och därefter avtalsprocessen. 
Arbetsgrupp VFU får i uppdrag ta fram förslag på skrivelse, samt på ett justerad uppdrag 
för arbetsgruppen.   
Beslut 
att tillskriva det nationella vårdkompetensrådet och utredaren ”Samordnat arbete för fler 
platser för verksamhetsförlagd utbildning i Sjuksköterskeutbildningen (Dir. 2022:101)” 
vad Regionala vårdkompetensrådet Mellansverige ser är prioriterat i arbetet med att 
skapa platser för verksamhetsförlagd utbildning.  
 
e. Gruppdiskussioner med reflektionsfrågor inkl. fika.   
Rådet resonerar under ledning av Carina Ahlstedt, Annsofi Blomquist och Maria Gradin 
från arbetsgruppen VFU i grupper kring frågorna:  
Vilken är den viktigaste VFU frågan?  
Vad är handledar-kompetens? Vad är ”rätt” handledar-kompetens? 
Hur kan vi samverka för att få till fler handledar-utbildade inom hälso- och sjukvården 
och fler VFU-platser med hög kvalitet? 
Gruppernas dokumentation bifogas.  
 

7. Formen för arbete med framtidens vårdkompetens  
Resoneras kring hur rådet ska jobba kring framtidens vårdkompetens på nästa möte.  
Föreslås att bjuda in representanter från Nationella vårdkompetensrådet och eventuellt 
från några fler regionala råd.  
 

8. Avslutning    
Nästa möte 16 november i Falun. 
 
 
 
Vid protokollet 
 
 
Eva-Lena 
 
 
Justeras 
 
Örebro     mars 2023 
 
 
 
Karin Blomberg 
Ordförande  
Regionala vårdkompetensrådet Mellansverige 

Karin Blomberg (Apr 5, 2023 09:07 GMT+2)
Karin Blomberg

mailto:ida.asplund@regeringskansliet.se
mailto:ida.asplund@regeringskansliet.se


  Protokoll 
 
Bilaga 1      
Deltagarlista 
 

Regioner 
Region Dalarna Björn Äng FoU-direktör (Förhinder) 
Region Gävleborg Ulrika Boström Gatti HR-direktör 
Region Uppsala Andreas Scheutz Forsknings och 

innovationsdirektör 
Region Värmland Lena Gjevert Hälso- och sjukvårdsdirektör 
Region Västmanland Therese Deutsch HR-direktör 
Region Örebro län Maria Åkesson HR-direktör  
Region Sörmland Kajsa Fisk HR-direktör 
Sjukvårdsregion Mellansverige Eva-Lena Aspetorp Administrativ chef 
Sjukvårdsregion Mellansverige Ted Rylander Utredare 

 

Lärosäten 
Högskolan Dalarna Ingela Wiklund Prefekt 
Högskolan i Gävle Maria Engström Professor 
Karlstads universitet Heléne V Wadensjö Prefekt 
Mälardalens högskola Anna Letterstål Akademichef 
Uppsala universitet Matts Olovsson Professor 
Örebro universitet Karin Blomberg Prodekan 

 

Kommuner 
Dalarnas kommuner Jesper Karlsson Socialchef Orsa kommun  
Gävleborgs kommuner Caroline Engberg Bitr sektorchef / kontorschef 

Utveckling och stöd (Förhinder) 
Södermanlands kommuner Mattias Gustafsson Stf kommunchef/HR-chef 

Vingåkers kommun (Förhinder) 
Uppsalas kommuner Carina Ahlstedt Enhetschef för kompetensutv. 

Vård o Omsorg 
Värmlands kommuner Hans Karlsson Kommundirektör, Arvika kommun  
Västmanlands kommuner Malin Neidenmark Utvecklingsstrateg Äldreområdet 

Välfärd, Region Västmanland 
Örebros kommuner Annika Roman Vård och omsorgschef, Örebro 

kommun  
 

Nationella vårdkompetensrådet 
Örebro universitet Anna-Karin Andershed Prorektor (förhinder) 
Sjukvårdsregionernas 
representant 

Jonas Appelberg tf. Forsknings- och 
utbildningschef, Region Örebro 
län (förhinder) 
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