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Nationellt kliniskt kunskapsstöd 

Emma Vintemon, Tjänsteansvarig, Nationellt kliniskt kunskapsstöd, Inera
Johanna Kain, Med dr, Metod- och processansvarig stödfunktionen, SKR

Kontakt: kunskapsstyrning-vard@skr.se
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Nationellt kliniskt kunskapsstöd
• Kort och koncist kunskapsstöd 
• För det kliniska vårdmötet
• Stödjer personal att ställa diagnos (utreda), behandla och följa 

upp ett hälsotillstånd – hel vårdkedja
• Innehållet ska kunna innefatta både primärvård och 

specialiserad vård och vara enkelt att filtrera
• Kunskapsstödet ska vid behov kunna visa flödesschema och 

förlopp för aktuellt hälsotillstånd
• Möjlighet till regionala tillägg på de nationella texterna finns för 

hela vårdkedjan.
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Hur utarbetas rekommendationerna?
• Utarbetas av Nationella arbetsgrupper under respektive Nationellt 

programområde (NPO)
• All deltagare är jävsprövade
• Gedigen, generisk arbetsmetodik används för att ta fram bästa tillgängliga 

kunskaps och därefter skriva rekommendationer
• Tillhörande konsekvensbesrivning utarbetas alltid
• Alla kunskapsstöd förankras internt i kunskapsstyrningssystemet
• Öppen nationell remiss genomförs
• Patientföreträdare finns med i arbetet – hela vägen!

Läs mer om vår metod!

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/omvarakunskapsstod/taframkunskapsstod.55825.html
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Av professionen för professionen 

Arbetet med Nationella kliniska kunskapsstöd
har pågått sedan 2015, med början som ett 
primärvårdsprojekt; 24 ämnesgrupper skrev 
primärvårdsrekommendationer med 
utgångspunkt från texter i Viss.nu, Skånes 
AKO-riktlinjer och Fakta i Jönköping. 

Kunskapen lagras nationellt och kan 
tillgängliggöras för professionen egna system.

2022-05-30

Nationellt kliniskt kunskapsstöd

Databas 
Nationellt och 
lokalt innehåll 

Webbplatser

Journalsystem

Andra 
IT-system

Verktyg för 
kunskapsstöd

Prototyp, testad på 
slutanvändare 

Piloter med 
författargrupper

Agilt arbete med 
kontinuerlig testning

Referensgrupp

Sedan 2020 har ett utvecklingsprojekt bedrivits för att bredda uppdraget så att innehållet ska 
omfatta en hel vårdkedja, inte bara primärvård. 
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PSVF

Maria möter en patient med 
misstänkt schizofreni på VC  i 

Vilhelmina

Johan är fysioterapeut på en 
ortopedmottagning i Göteborg. Han 

ska hjälpa en patient som brutit 
benet och även har diagnosen 

schizofreni.

Lars är psykolog på vuxenpsykiatrin i 
Norrköping. Hans team ska 

tillsammans med kommunen göra 
upp en behandlingsplan för patient 

som just diagnostiserats med 
schizofreni
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Journal

Mall för utredning, 
behandling uppföljning

Utredning

Behandling

Uppföljning

Schizofreni
Västerbotten

All information om schizofreni. Märkning 
gör att det kan presenteras på olika sätt. 
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Visning av innehåll från Nationellt kliniskt kunskapsstöd

Databas 
Nationellt och 
lokalt innehåll 

Webbplatser

Journalsystem

Andra 
IT-system

Verktyg för 
kunskapsstöd

Nationell sida –
byggs nu om

Exempel på 
regional sida

Förhandsvisning av innehåll –
bara internt
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Designskiss Utkast

Nytt namn
Ännu något oklar tidsplan
Regionala tillägg även på specialiserad vård



Användningsboard
December 2021

Anslutna 3

Regioner Tillägg 15

Besökare Nat C 400/dag
C 23 000/m

Mest visat Polymyalgia reumatika

Sidvisnin
Skåne

780 000/år
2000/dag

Mest visat Akuta sysntörningar

Besökare viss.nu Ej aktuellt

Mest visat Ej aktuellt

Besökare jkp Ej aktuellt

Mest visat Ej aktuellt

Kunskapsbanken C 3000/dag
C 90 000/m

Vård och insatsprogrammen



Systemintegration Tillägg Antal tillägg Besök  nationell 
sida

Norrbotten 19 9-10/dag

Västerbotten 9-10/dag

Jämtland 
Härjedalen

54 4/dag

Västernorrland 93 9-10/dag

Gävleborg 198 7-8/dag

Dalarna 9-10/dag

Värmland 7 10-11/dag

Uppsala 10-11/dag

Västmanland 131 11-12/dag

Stockholm 113 110-120/dag

Örebro 60 8-9/dag

Sörmland 13 9-10/dag

Östergötland 195 20-21/dag

Gotland

Kalmar 351 6-7/dag

Kronoberg 131 5/dag

Jönköping 71 14-15/dag

Västra Götaland 133 55/dag

Blekinge 4/dag

Halland 8/dag

Skåne 348 35-40/dag

Användningsboard per 
region – December 2021
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