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Specifika fragor om
Covid-19

1.1 Har ni inom det sjukvardsregionala samarbetet
hanterat fragor kring Covid-19?

Ja

1.2 Om ja; beskriv det sjukvardsregionala samarbetet

Samarbetet har skett i sedan tidigare upparbetade kanaler sisom RCC Styrgrupp och RCC
vardprocessgrupper. Bland annat har verksamhetschef foredragit statistik i fragan for styrgruppen
men ocksa inom Patient och Nirstaenderadet. I samband med inledning till SVF-dialogmoten
med samtliga regioner har verksamhetschef givit kort sammanfattning av Covid-

19/ cancerstatistik

1.3 Anser ni att samarbetet bidragit till en battre
hantering an om fragan hanterats enbart inom er
egen verksamhet?

Beskriv goda excenmpel

Lite svart att siga om det haft konkreta effekter men en 6kad kunskap och forstielse for ett
skeende ir alltid av godo. De rapporter, avseende pandemins paverkan pa cancervarden, som
RCC har tagit fram och presenterat har vid flera tillfillen kunnat dimpa farhiagor om en betydligt
virre situation vilket méjligen kan ha bidragit till att mer adekvata atgarder vidtagits avseende
situationen inom cancervarden.


https://cancercentrum.se/mellansverige/covid-19/uppskjuten-cancervard/

RCC Mellansveriges
organisation

2.1 Ledning och uppfdljning

e Organisationsmodell under 2021 med tre enhetschefer understillda verksamhets-
chefen skapades hosten 2020, se organisationskiss nedan.

Verksamhetschef
(Johan Ahlgren)

Enhetschef Enhetschef
(Jessica (Camilla
Nordlander) Arlestal)

Enhetschef
(Sonja Eaker)

Enhetschef
(Mats Lambe)

Vardprocess- Stodteam Register- Registerprodukt- W statistiker

koordinatorer (ekonomiassistent, administratdrer agare och IT-
IT-samordnare, konstruktorer
receptionist,
kommunikatoér och
chefssekreterare)

e RCC ledningsgrupp, bestiende av verksamhetschef, enhetschefer och
kommunikat6r, har samarbetat kontinuerligt under dret, bland annat via
ledningsgruppsméten varannan vecka.

e Verksamhetschefen har arrangerat manadsvisa arbetsplatstriffar och veckovisa
mandagsmoten for hela verksamheten. Enhetscheferna har utover det genomfort
regelbundna méten med sina arbetsgrupper, frimst digitalt.

e Tacklig samverkan mellan verksamhetschef, enhetschef och de fackliga
foretradarna har skett regelbundet, omkring var femte vecka.

e Verksamheten har dven under 2021 f6ljts upp genom Region Uppsalas arliga
medarbetarenkat, diar medarbetarna far fragor om organisation, ledarskap och
arbetsmiljo. Under 2021 gavs dven mojlighet att besvara fragor om distansarbete.
Resultatet visade 74 for arbetsklimat, 84 £6r ledarskap och 68 f6r organisation.
Resultat frin 70 och hégre bedoms som goda resultat. Generellt lag RCC:s poing
hogre dn genomsnittet for Region Uppsala. Ett atgiardsprogram for aspekter med
ligre utfall har startats pa enhetsniva.



RCC-styrgrupp har under 2021 haft fyra dagslainga moten, samtliga digitala pa
grund av pandemin. RCC styrgrupp bestar av tva representanter fran alla regioner
i sjukvardsregionen, den ena ir ordférande for det lokala cancerridet/LPO
cancer och den andra ir frin tjdnstemannanivan med koppling till regionens
politiska ledning. De tvd medicinska fakulteterna i Uppsala och Orebro har vatsin
representant. Patient- och nirstienderadets ordférande dr adjungerad ledamot.
Styrgruppens ledaméter och protokoll finns pa RCC Mellansveriges webbplats.

Verksamhetschef och styrgruppsordférande har haft 16pande kontakt via e-
post och telefon med SVN-kansliet samt rapportering till SVN:s ledningsgrupp
i olika fragor, bl.a. under framtagande av projektplan f6r OPT,
nivastrukturering, cancerplanen och ”Utrotningsprojektet mot
livmoderhalscancer” inklusive ett Teamsméte 211021, Rapportering till

Samverkansnimnden via Teamsméte 210219 och i samband med dragning av
Cancerplanen 210603.

RCC Mellansveriges patient- och nirstaenderad (PNR) bidrar med ledning till
RCC Mellansveriges arbete. PNR bevakar patient- och nirstaendeperspektivet
och det atbete som bedtivs inom RCC. Radet som inte 4r beslutande, utan hat en
radgivande funktion, lyfter forbattringsomraden som behéver prioriteras 1
utvecklingen av cancervarden. Gruppen har haft sex stycken méten under aret.

RCC Mellansverige vardprocessgrupper och arbetsgrupper har levererat
strukturerade verksamhetsberittelser med bilagda planer for 2022 érs arbete.

Internt har RCC Mellansverige fortsatt det strukturerade arbetssittet nar det
giller forbattringsarbete, for alla grupperingar.

Under hosten 2020 och varen 2021 deltog RCC Mellansverige i Socialstyrelsens
granskning av RCC-organisationen avseende det uppdrag som aligger RCC via
Forordningen (2019:7) om statsbidrag f6r verksamhet i regionala cancercentrum.
Rapporten ”Analys av utvecklingen vid Regionala cancercentrum” innehaller analys av
verksamheten och forslag pa hur verksamheten kan utvecklas. Omraden som lyfts som
framgangsrika f6r RCC Mellansverige inkluderar arbetet med standardiserade
vardforlopp, den pagaende barncancersatsningen och utveckling och férvaltning av
kvalitetsregistren. Omraden som framhalls som mer utmanande ir bland annat
nivastrukturering, prevention, cancerrehabilitering och palliativ vard.

RCC Mellansverige har under dret stottat regionerna med rapportering till Socialstyrelsen
avseende uppfoljning av arbetet med standardiserade vardférlopp (SVFE). Se utforlig
rapportering av SVF-arbetet sida 12.

Rollen som regionalt programomrade (RPO) Cancersjukdomar har sedan tidigare
tilldelats RCC styrgrupp. RCC Mellansverige fortsitter arbetet utifran uppsatta mal inom
nationellt programomrade (NPO) Cancersjukdomar och har under aret 6kat samverkan


https://cancercentrum.se/mellansverige/om-oss/organisation/styrgrupp/

med 6vriga NPO/RPO:er inom omriden som ir grinsoverskridande, bland annat Aldres
hilsa och Levnadsvanor.

2.2 Utvecklingsplan for cancervarden i
sjukvardsregionen

e Den sjukvardsregionala cancerplanen, vilken utgor ett viktigt styrdokument i RCC
Mellansveriges och regionernas arbete inom canceromradet, reviderades och firdigstilldes
under dret. Den godkiandes av SVN 1 oktober 2021 och kommer att gilla 2022-24.

e RCC Mellansverige har under aret tagit fram en handlingsplan f6r 2021 f6r den egna
verksamheten kopplad till Cancerplanen 2019-21. Handlingsplanen har f6ljts upp av
ledningsgruppen under aret. Under slutet av 2021 paborjades arbetet med att ta fram en
handlingsplan f6r 2022 utifran den reviderade cancerplanen.

e En sammanstillning 6ver hur RCC Mellansverige tillsammans med regionerna levererat pa
aktiviteterna Cancerplanen 2019-21 pabérjades 1 slutet av 2021.



Patientmedverkan

3.1

Patientmedverkan i vardens utveckling

Patient- och nirstiendemedverkan genomsyrar en stor del av RCC:s arbete och utover
patient- och nirstienderadet (PNR) finns patient- och nirstiendeforetridare framforallt
med i de sjukvirdsregionala vardprocessgrupperna, de nationella virdprogramgrupperna
och sjukskéterskendtverken. Sedan hésten 2018 dr ordférande/vice ordférande f6r PNR
adjungerad ledamot i RCC Mellansveriges styrgrupp med forslags- och yttranderitt.

Covid-19 har paverkat PNRs méjligheter till arbete och méten. Under 2021 har PNR
bara traffats digitalt, vilket har bidragit till att PNRs aktivitet har varit ligre under aret.
Dessutom var ordférandeposten vakant fran augusti 2020 till september 2021. Hela PNR
var involverade i revideringsprocessen av den sjukvardsregionala cancerplanen, dér tva
foretradare hade ett sirskilt uppdrag och hade flera avstimningar med ansvarig
verksamhetsutvecklare.

RCC Mellansverige har stottat patient- och nirstiendeforetridarna till deltagande i digitala
moten. Under aret har flera utbildningstriffar om digitala moéten anordnats for att starka
foretridarna.

I ett f6rsok att underlitta uppdraget som patientforetradare och 6ka kommunikationen
mellan foretridare har en gemensam Teamsyta skapats for samtliga patient- och
narstiendeforetradarna.

Under 2021 har det varit ett fortsatt fokus pa att ge nya foretridare en bra introduktion
till uppdraget. Introduktionen inkluderar bland annat skriftlig och muntlig information
och deltagande 1 en webbutbildning. Dessutom brukar alla féretridare bjudas in till en
arlig fysisk utbildningsdag. Pa grund av pandemin har denna dag ersatts av ett flertal
kortare digitala utbildningstillfallen, bland annat om Min véardplan och Individuell
patientéversikt.

Under aret omstrukturerades det nationella samarbetet kring patientsamverkan. Nu finns
det inom RCC-organisationen ett nationellt PNR, dir varje sjukvardsregionalt PNR har
tva foretradare. Ett syfte med den nationella gruppen ér att underlitta arbete med fragor
som ir av nationellt intresse.

Under 2020 deltog tio av PNRs ledamoéter 1 ett forskningsprojekt med syfte att undersdka
effekterna av patientmedverkan. Studien som leddes av docent Mio Fredriksson vid
Uppsala universitet, publicerades i september 2021.

Under 2019 initierade RCC Mellansverige ett projekt for 6kad lokal patientsamverkan.
Tre eller flera patientféreningar per region har kunnat anséka om 100 000 kr/ar for att
gemensamt kunna erbjuda sin regions patienter och nirstiende en fysisk métesplats och


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34560865/

3.2

anordna aktiviteter som samtalsgrupper, forelisningar, fysisk aktivitet och skapande
verksambhet. Hittills har patientféreningar 1 tre regioner ansékt och beviljats ekonomiskt
stéd; Dalarna, Givleborg (Ljuspunkten) och Orebro (Livsgnistan). Verksamheterna har
dock paverkats av pandemin. Under 2021 ansokte enbart Ijuspunkten om medel.
Satsningen fortsitter 2022, med malsittningen att patientféreningar i Gvriga regioner 1
sjukvardsregionen startar upp liknande verksamhet.

Patientmedverkan i den egna varden

RCC Mellansverige deltar i det nationella arbetet avseende stod till och utvecklingen av
patientrapporterade matt (PROM och PREM)

RCC Mellansverige dr med och driver arbetet med utvecklingen av Min vardplan via 1177
Virdguiden och individuella patientéversikter (IPO) och, ytterligare information sidan 12
respektive 21.



Prevention och tidig
diagnostik

4.1

4.2

4.3

Primar cancerprevention

RCC Mellansverige har representation i den nationella arbetsgruppen for
cancerprevention.

Ansvarig for cancerpreventionsomradet vid RCC Mellansverige har drivit
cancerpreventionsfragor i den sjukvardsregionala arbetsgruppen for cancerprevention.
Gruppen har under 2021 tagit fram en sjukvardsregional handlingsplan baserad pa den
nationella cancerpreventionsplanen, som stod 1 prioritering av kommande arbete. Under
aret har gruppen bland annat arbetat kring information om solvanor.

Under 2021 har RCC fortsatt samarbetat med Regionalt programomrade fér
levnadsvanor genom att ansvarig f6r cancerpreventionsomradet vid RCC deltagit i méten
med RPO-levnadsvanor.

Folkhilsomyndighetens enkdt "Hailsa pa lika villkor” anvinds f6r uppfoljning av
kvalitetsindikatorer. I tilligg har regionerna egna matt for att utvirdera
preventionsarbetet, i en del regioner kan indikatorer foljas med hjilp av KVA-koder.

RCC Mellansverige forvaltar fortsatt Cancerpreventionskalkylatorn. Revidering har
paborjats och beraknas vara klar under forsta halvaret 2022.

Forebyggande insatser bland individer med cancer

En systematisk 6versikt rorande den potentiella negativa effekten av tobaksbruk pa
cancerbehandling har under 2021 publicerats i samarbete med docent Antonis Valachis i
Orebro. Under 2022 planeras en liknande éversikt for alkoholbruk.

Sekundar cancerprevention; screening och tidig
diagnostik

For tre av screeningomradena (brostcancer, livmoderhalscancer och tjock- och
andtarmscancer) tillhandahaller RCC Mellansverige stod till sjukvardsregionala grupper.
Under 2021 har RCC dessutom betalat 16n motsvarande 20 procents tjinst for
gruppernas ordférande genom att ersitta de kliniker dir ordféranden har sin
grundanstillning. Ett 6kat statsbidrag till RCC Mellansverige har méjliggjort det 6kade



stodet som har som syfte att ge ordféranden en 6kad mdjlighet att fokusera pa
gruppernas arbete.

4.3.1 Screening for brostcancer

¢ Den sjukvardsregionala arbetsgruppen for brostradiologi har under aret genomfort
insamling och analys av utvalda kvalitetsparametrar. Nationellt kvalitetsregister for
mammografi driftsattes under 2020. Hittills har bara Vistmanland paborjat registrering,
men Dalarna, Givleborg, S6rmland och Virmland férvintas ansluta sig till registret varen
2022. Covid-19 hade initialt en stor negativ paverkan pa mammografiverksamheten som i
vissa regioner medfort en tydlig 6kning av screeningintervallen.

4.3.2 Screening for livmoderhalscancer

e Den sjukvardsregionala arbetsgruppen for cervixcancerscreening arbetar for ett 6kat
deltagande i livmoderhalscancerscreening och HPV-vaccination. HPV som
primirscreening ar nu infort i sju av sju regioner. Arbetsgruppen ger stod for
implementering av andra delar av vardprogrammet.

e Under 2021 har RCC Mellansverige i samarbete med regionernas
samordningsbarnmorskor tagit fram en informationsfilm om vikten av cellprovtagning.
Filmen anvinds av regionerna via 1177 och sociala medier.

e Den sjukvardsregionala arbetsgruppen har tillsammans med RCC forberett for
implementeringen av utrotningsprojektet i alla sjukvardsregionen. Utbildning f6r
barnmorskor i vaccination har pabérijats i RCC:s regi och en sjukvardsregional
projektledare samt projektgrupp ar tillsatt.

4.3.3 Screening for tjock- och andtarmscancer

e Den sjukvardsregionala arbetsgruppen for tarmcancerscreening arbetar fér inférande av
tarmcancerscreening i sjukvardsregionen. Juridiska hinder avseende IT- och
kallelsesystem har férutom pandemin bidragit till f6rseningar. Tva regioner, Dalarna och

Orebro, har paborjat screeningverksamhet under 2021. Ovriga regioner uppskattas kunna
borja under 2022.

e Ordféranden for gruppen ar sjukvirdsregionens representant i den nationella
arbetsgruppen. Representanten har bl.a. tagit fram en nationell vidareutbildning f6r
koloskopister pa olika nivaer. Tyvirr pausades utbildningen under pandemin, men under
hésten 2021 kunde tva utbildningar kunnat genomfoéras.

4.3.4 Tidig diagnostik av hudcancer

e Sjukvirdsregion Mellansverige ir tidigt ute med arbetet for tidig upptickt av hudcancer
genom teledermatoskopi. Alla sju regioner har implementerat eller paborjat arbetet med
metoden. Arbetet f6ljs av VPG hudcancer och lyfts kontinuerligt i gruppens méten.



e Teledermatoskopi har inforts pa bred front i stora delar av landet och som st6d till
inférandet har RCC i samverkan under 2021 tagit fram en nationell webbaserad
utbildning, som vinder sig till alla ber6rda inom primirvarden. Denna har RCC
Mellansverige spridit i sjukvardsregionen.

4.3.5 Tidig diagnostik av prostatacancer

e RCC Mellansverige har finansierat en projektledare pa 25% mellan oktober 2019 och
december 2021 for arbetet med organiserad prostatacancertestning (OPT). Projektledaren
har varit RCC:s representant i den nationella arbetsgruppen, som RCC Mellansverige
administrerar.

e RCC Mellansverige har under 2021, pa uppdrag av SVN, tagit fram ett underlag med
forslag pa gemensamt kallelsekansli 1 sjukvardsregionen. Underlaget, som dr baserat pa
Syds, VGRs och Virmlands pagaende arbete med OPT, godkindes av SVN:s
ledningsgrupp 16 december 2021. Under 2022 kommer RCC Mellansverige pabotja
uppbyggandet av ett kallelsekansli med malet att testkora systemet med utskick till 500
min per region (ej Virmland).

4.3.6 Arftlig cancer

e Under 2021 har RCC Mellansverige paborjat uppstart av en sjukvardsregional
arbetsgrupp for arftlig cancer. Sedan 2014 har efterfragan pa genetiska utredningar i
sjukvardsregionen i samband med cancer férdubblats. Detta innebir en organisatorisk
utmaning, da enbart en onkogenetisk mottagning finns i sjukvardsregionen, vid Klinisk
genetik, Akademiska sjukhuset. Gruppens syfte dr att se 6ver de utmaningar som finns
och komma med forslag pa l6sningar.

10



Kunskapsstyrning inom
RCC

5.1 Vardprocesser

e Under 2021 har RCC Mellansverige ekonomiskt ersatt processledarnas kliniker for
processledarnas arbetstid, 10 eller 20% beroende pa om uppdraget delats eller inte.
Tidigare ar har ett schablonbelopp betalats ut till klinikerna. En forsta uppfoljning visar
att processledarna 1 hogre utstrickning dn tidigare far schemalagd tid f6r uppdraget vilket
gett Okade forutsittningar att leda vardprocessgruppen i rollen som processledare. Ett
okat statsbidrag till RCC Mellansverige mojliggjorde den ekonomiska ersittningen.

e Under 2021 har vardprocessgruppernas uppdrag reviderats, dir bland annat
processledarens, vardprocesskoordinatorns och 6vriga gruppmedlemmars roller
fortydligats.

e Virdprocessgrupperna inom RCC Mellansverige har fortsatt att anpassa sitt arbete utifrin
den pagiende pandemin. Méten i grupperna har anordnats i digitalt format. Stérre méten
och utbildningsinsatser som tidigare skedde genom fysiska regiondagar har varit digitala,
av vilka mdnga haft hog nirvaro. Att personal inte behover resa till regiondagar 6kar
mojlighet till deltagande, dtminstone del av dag.

e Under 2021 har vardprocessgrupperna och kontaktsjukskoterskenitverken fortsatt
fokuserat pa prevention, cancerrehabilitering och palliativ vard. De diagnosévergripande
omradena finns numera med i flertalet processkartor och frigorna belyses allt mer i
gruppernas arbete.

e T6r huvuddelen av virdprocessgrupperna utgor analys och uppféljning av
kvalitetsregisterdata en essentiell del 1 vardprocessgruppernas forbattringsarbete, s dven
under 2021.

e Torbittringsarbeten kopplade till sjukvardsregionala multidisciplinara konferenser (MDK)
har fortgitt under 2021. MDK:erna har beskrivits som dn viktigare under pandemin da
forumet dven anvants till att remittera patienter mellan regioner som normalt hanteras
inom den egna regionen, for att uppratthalla goda ledtider trots radande lige.

e RCC Mellansverige har under 2021 fortsatt ge stod till flera vardprocessgrupper f6r
dialogméten ute i regionerna. Syftet dr att f6lja upp och driva pa
kvalitetsutvecklingsarbetet. Dialogmétena ar ett bra sitt att 6ver tid folja
vardprocessgruppernas arbete med den nationella cancerstrategin och att den
sjukvardsregionala cancerplanen far genomslag i sjukvarden. Under aret har dialogmétena
frimst genomforts som digitala méten, vilket fallit val ut och troligen kommer anvindas i
kombination med fysiska dialogméten i framtiden.
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RCC Mellansverige ger fortsatt projektstod till den pagaende statliga satsningen inom
barncancer. Under 2021 har ett projekt genomdrivits for att moéjliggora att behandling
med allogen stamcellstransplantation (SCT) nu ges pa Barncancercentrum i Uppsala,
istallet for att barn ska skickas till andra sjukhus 1 Sverige eller utomlands. Ett annat
avslutat projekt har kartlagt tillganglig rehabilitering f6r barn och ungdomar som haft
hjarntumor eller forvirvat hjarnskador efter cancerbehandling. Under hosten 2021 har en
fortsittning av projektet paborjats for att fylla en del av de gap som identifierats. Tva
andra pagdende projekt syftar till att forbittra fr patienter som ér firdigbehandlade fo6r
sin barncancer, dels genom att forbittra Gvergangen fran att barnen far sin avslutande
cancerbehandling till att de far vuxensjukvard efter 18 érs dlder, dels genom att
formalisera och ut6ka den befintliga uppféljningsmottagningen inom vuxensjukvarden.
Utover de sjukvardsregionala delprojekten som finansierats genom satsningen har dven
regionerna givits mojlighet att dska om projektmedel f6r lokala utvecklingsbehov, medel
har bland annat beviljats for att uppdatera patientinformation och for
videokonferensutrustning for att underlitta digitala patientmoten och méten mellan
vardpersonal pa Barncancercentrum och linssjukhusen.

5.1.1 Standardiserade vardforlopp (SVF)

e Under 2021 har RCC Mellansverige fortsatt att stodja regionernas arbete med SVF, med

fokus pa kvalitetssikring av kodning och registrering. RCC Mellansverige har avsatt
resurs fOr arbetet som sjukvardsregional samordnarfunktion. Arbetet har inneburit
medverkan i den nationella SVF-samordnargruppen, med regelbundna videométen, och
fungerat som en link mellan den nationella och regionala nivan. Genom videométen for
avstimning och erfarenhetsutbyte har de regionala SVF-ansvariga fatt stod bland annat i
tolkning av kodning och kvalitetssikringsarbete. RCC Mellansverige har dven under 2021
samordnat inlimnandet av regionernas redovisningar av de statliga medlen.

Under varen 2021 arrangerade RCC Mellansverige en digital dialogturné i alla sju regioner
for att diskutera utmaningar och 16sningar inom canceromradet utifran SVF-data. Pa
motena néirvarade vardprofession och tjanstemin fran de enskilda regionerna. Fran RCC
Mellansverige deltog verksamhetschef, enhetschef och SVF-ansvarig. Fran nationell niva
deltog bland annat den nationella cancersamordnaren vid SKR samt nationell samordnare
tor SVF och nationella viardprogram.

SKR har linat in en projektledare pa 50% samt en projektdeltagare pa 10% fran RCC
Mellansverige till den nationella arbetsgruppen for kvalitetssidkring av SVF-data i
Signedatabasen. Arbetet har bland annat inneburit framtagande av regionala rapporter f6r
berikning av 2020-malet. Rapporterna har dven fungerat som underlag for regionernas
rapporter for SVF-arbetet.

5.1.2 Kontaktsjukskoterska och Min vardplan

Virdprocesskoordinator vid RCC Mellansverige ir representant i den Nationella
arbetsgruppen for kontaktsjukskoterskor. Fokus f6r gruppen under 2021 har varit Min
vardplan via 1177 vardguiden och fortsatt arbete med att fortydliga den nationella
uppdragsbeskrivningen av kontaktsjukskoterskefunktionen.
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For att fa ytterligare driv 1 arbetet med digitaliseringen av Min vardplan har RCC
Mellansverige en vardprocesskoordinator med tid avsatt for arbetet.
Informationsmaterialet i Min vardplan dr sedan nagot ar tillbaka nationellt och det finns
nationella arbetsgrupper, bestiende av vardpersonal och patientforetridare, fo6r de olika
cancerdiagnoserna, vilka administreras av landets olika RCC. I Mellansverige har
arbetsgrupper startats upp for prostatacancer, peniscancer och lungcancer. For de tva
torstnimnda diagnoserna finns firdigt informationsmaterial som nu infors 1
verksamheterna. For lungcancer forvintas Min vardplan fardigstillas under 2022. I alla
sju regioner finns inférandestod och koordinatorn vid RCC tillhandahaller fortsatta
utbildningsinsatser med inriktning pa anvindning och funktion. Samtliga regioner har nu
bérjat anvindningen av den digitala Min vardplan f6r atminstone en diagnos.

RCC Mellansverige driver fortsatt diagnosspecifika nitverksgrupper for sjukskoterskor 1
vilka fragor lyfts som har koppling till cancerplanen och fokus pa
kontaktsjukskoterskerollen, till exempel aktiv 6verlimning, Min vardplan, prevention,
cancerrehabilitering och palliativ vard.

5.1.3 Rehabilitering och psykosocialt stod

Virdprocesskoordinator pa RCC har 6vertagit processledarrollen f6r vardprocessgruppen
eftersom det har varit svart att engagera kliniskt verksam person fran regionerna. RCC
Mellansverige har haft representation i nationella vardprogramgruppen for
cancerrehabilitering.

Virdprocessgruppen har fortsatt att lyfta vikten av anvindning av strukturerad
behovsbedémning for rehabilitering. Gruppen har bla. arbetat f6r att Hilsoskattningen
ska finnas 1 journal, vilket den nu gor i alla sju regioner. Utéver det har gruppen arbetat
tillsammans med inférandet av multidisciplinira konferenser i regionerna for patienter
med avancerade eller mycket avancerade rehabiliteringsbehov. I majoriteten av regionerna
finns nu sadana under uppstart. I 6vriga regioner inventeras personella resurser.
Virdprocessgruppen forsoker dven arbeta fOr att primdrvard/nira vard inkluderar
cancerrehabilitering i sin verksamhet. Ett sadant arbete pagar for tillfillet i Dalarna, men
Ovriga regioner har det framfor sig.

Arbetsgruppen for barn som nirstiende anordnande under hosten en digital
inspirationsdag for sjukvardsregionens vardpersonal. Dagen hade 6ver 200 deltagare.
Gruppen har under aret ocksa skickat ut en enkat till vardpersonal inom cancervarden for
att kartligga vad som finns och vad som behovs gillande barn som nirstaende i
Mellansverige. Enkiten, som ér under analys, genererade 6ver 350 svar och visar pa
behov av forbittringar inom omradet och 6kat stod till verksamheterna. Arbetsgruppen
kommer under 2022 arbeta vidare med enkitsvaren och de behov som féreligger.

RCC Mellansverige har startat upp ett sjukvardsregionalt nitverk med fokus pa fysisk
trining och cancer. Nitverket arrangerade i november en digital dag pa temat fysisk
trining och cancer. Dagen, som var mycket uppskattad, hade 6ver 500 personer anmilda
och finns dven tillginglig pa RCC:s Youtube-kanal med manga visningar.
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RCC Mellansverige har under dret dven finansierat en utbildningsdag pa temat "Mat och
25
cancer

Den sirskilda satsningen fran regeringen gillande bickenrehabilitering vid cancer har
fortsatt under 2021. RCC Mellansverige har under aret avlonat en person motsvarande
20% for att delta i den nationella arbetsgruppen. Vidare har RCC Mellansverige
arrangerat och genomfort tre webbinarier om sexuell hilsa.

Inom ramen for backenprojektet har RCC Mellansverige under 2021 erbjudit alla
ingaende regioner moijlighet att aska 170 000 SEK mot uppvisande av projektplan som
ligger i linje med den 6vergripande satsningens intentioner. Alla regioner 1
sjukvardsregionen har fortsatt arbetet med att implementera den nationella vigledningen
tor backencancerrehabilitering.

5.1.4 Palliativ vard

Virdprocesskoordinator pa RCC, med bakgrund som specialistsjukskoterska inom
palliativ vard, har dvertagit processledarrollen f6r vardprocessgruppen eftersom det har
varit svart att engagera kliniskt verksam person frin regionerna. RCC Mellansverige har
haft representation i nationella arbetsgruppen och vardprogramgruppen for palliativ vard.

Alla regioner arbetar for att ha aktiva palliativa rad, men deras uppdrag och funktion
skiljer sig. Under 2021 har RCC Mellansverige anordnat méten fran foretridare for de
palliativa raden med syfte att skapa gemensamt forum for utbyte av erfarenheter och goda
arbetssitt.

En tydlig malsittning inom den palliativa varden har varit att 6ka tdckningsgraden i
palliativregistret. Tackningsgraden i palliativregistret sjonk fran 57% 2020 till 53% 2021.
En bidragande orsak tros vara pandemin pa grund av sjukvirdens 6kade arbetsbelastning.

I det nyetablerade nationella systemet for kunskapsstyrning har ansvaret for palliativ lagts
pa Programomrade Aldres hilsa. Under 2021 har RCC Mellansverige haft ett par moten
med RPO Aldres hilsa for att utveckla samverkan inom omradet. Palliativ vard har sedan
linge varit ett uppdrag f6r RCC-organisationen. Sa sent som 2021 publicerades i RCC:s
regi en reviderad version av det nationella vardprogrammet for palliativ vird samt ett nytt
vardprogram for palliativ vard av barn. Utveckling av samarbetet med RPO Aldres hilsa
kommer att fortsidtta under 2022.

Under 2022 kommer palliativ vard vara ett tema f6r RCC Mellansveriges
vardprocessgrupper. Under slutet av 2021 har vardprocessgruppen for palliativ vard
forberett grundliggande utbildning om palliativ vard f6r vardprocessgrupperna samt en
enkit som ska anvindas som grund fo6r forbittringsarbetet.
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5.2

Register

5.2.1 Regionalt tumorregister (RTR)

RCC Mellansverige ansvarar for regional cancerregistrering och statistik. Informationen
anvinds vid sammanstillning av nationella cancerdata vid Socialstyrelsen och i
epidemiologiska och kliniska studier. Under 2021 hanterade RCC Mellansverige mer dn
20 000 canceranmalningar. Den arliga leveransen till Socialstyrelsen av nyanmilda
cancerfall under 2020 skedde den 31 oktober 2021.

Antal inrapporterade cancerfall fortsitter att ka. Det avspeglar en férindrad
befolkningsstruktur med en hogre andel dldre i en vixande befolkning. Inflédet av
anmilningar paverkar arbetsbelastningen f6r RCC Mellansveriges registeradministratorer.

Inrapportering till RTR baseras pa anmilan fran savil klinik som patolog och har
historiskt skett pa papper. Med stéd av RCC Mellansverige paborjades 6vergang till
elektroniska anmalningar f6r ett par ar sedan och sedan 2021 levererar samtliga sju
regioner sadana. Detta har underlittat arbetet for inrapporterande kliniker,
patologilaboratorier och registeradministratorer pa RCC Mellansverige.

Nyligen utfért datakvalitetsprojekt visar pa en viss underrapportering pa grund av
uteblivna canceranmilningar. Tillgang till aktuell och tillf6tlitlig regional tumorstatistik ar
avgorande for korrekt uppfoljning av cancerbérda och kontroll av tickningsgrad och
datakvalitet i kvalitetsregistren. RCC Mellansverige publicerar den s.k. ”Topplistan” tva
ganger per ir i vilken varje klinik/enhet kan folja sin egen inrapportering.

Under 2021 har en medarbetare deltagit i det Nationella stédteamet fOr cancerregistret.
Gruppen ansvarar fOr att utveckla nya funktioner och férbittra kvaliteten i
cancerregistret, ett omfattande arbete som bland annat innebar framtagande av
utbildningsmaterial, och anordnande av nationella utbildningsdagar f6r
registeradministratorer vid landets RCC.

Medarbetare vid RCC Mellansverige deltar dven i ett nationellt natverk for
registeradministratorer. Gruppens uppgift ar att arbeta med gemensamma forbattringar
och dela goda arbetssitt i savil cancerregister som diagnosspecifika kvalitetsregister.

Medarbetare vid RCC Mellansverige deltar i en av Socialstyrelsen ledd arbetsgrupp for
utveckling av det nationella cancerregistret. Aktuella fragor har omfattat revidering av
foreskriften for cancerregistret och snabbare inrapportering. En ytterligare
utvecklingspunkt ror regulatoriska fragor kring mojligheten att komplettera
inrapporteringen med uppgifter frain dédsorsaksregistret. For det syftet har en
rittsutredning genomforts pa uppdrag av RCC Mellansverige.

5.2.2 Kvalitetsregister for cancer

RCC Mellansverige administrerar 30 kvalitetsregister pa canceromradet, varav ansvaret ar
nationellt for 5 diagnoser (prostatacancer, lungcancer, peniscancer, KML och MDS).
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Totalt anmildes under 2021 mer dn 12 000 cancerfall (samtliga diagnoser) fran Region
Mellansverige.

En fortsatt utmaning under 2021 var en f6rdréjd inrapportering, en friga som
aterkommande kommuniceras ut till inrapporterande kliniker och RCC Mellansverige
styrgrupp. Forseningarna paverkar bland annat mojligheten att snabbt aterrapportera
kvalitetsindikatorer och folja upp fattade inriktningsbeslut om regional nivastrukturering
av cancervarden.

For att underlitta inrapporteringen arrangerar medarbetare vid RCC Mellansverige
kontinuerligt utbildningstillfillen f6r inrapportorer i sjukvéardsregionen och har dven gjort
sa under 2021. Pa grund av pandemin har huvuddelen av dessa tillfallen varit digitala.

5.2.3 Utvecklingsarbete pa registerplattformen INCA

5.3

Utvecklarteamet vid RCC Mellansverige har utdver ansvaret for férvaltning av ett tiotal
kvalitetsregister och regimbiblioteket, aven medverkat vid fortsatt utveckling av
likemedelsregister, stralterapiregister och ombyggnad av befintliga diagnosspecifika
register, 16sningar rérande in- och utrapportering av PREM- och PROM-data samt
kommunikation med andra system, till exempel 1177. Under 2021 fortsatte arbetet med
konstruktion av registret for organiserad prostatacancertestning (OPT-registret) och
delregister i barncancerregistret. Ett ytterligare arbete har omfattat att utveckla funktioner
for att genomfora s.k. R-RCT (randomiserade registerbaserade studier pa INCA-
plattformen).

Under 2020 inleddes under ledning av SKR ett projekt for automatéverforing fran
kundgrupp Cosmics journalsystem till kvalitetsregister. Detta arbete har intensifierats
under 2021. Systemutvecklare vid RCC Mellansverige deltar i de delar som omfattar
overforing till brost- och prostatacancerregistret, pilotregister pa canceromradet.

Under 2020 fardigstalldes utvecklingen av atta diagnosspecifika patient6versikter pa I'T-
plattformen INCA. For att uppfylla regulatoriska krav for nationella medicinska
informationssystem genomférde 2020-2021 medarbetare vid RCC Mellansverige en NMI-
certifiering for hela patientéversiktprojektet.

Statistiker/programmerare vid RCC Mellansverige har fortsatt utveckla utdatalésningar
tor kvalitetsregister 1 form av online-atkomst till aktuella data ("Koll pa liget”),
interaktiva, publika drsrapporter online ("Shiny”), publik redovisning av utvalda
kvalitetsindikatorer pa hemsidor och 16sningar for att f6lja vantetider inom ramen foér
standardiserade vardforlopp (SVE).

Vardprogram

RCC Mellansverige ir nationellt ansvarigt for att stodja arbetet med nationellt
vardprogram och SVF {6r diagnoserna prostatacancer, peniscancer, lungcancer, KML och
MDS. Under 2021 har nya versioner av vardprogram for prostatacancer och lungcancer
publicerats och revideringsprocessen f6r KML har pdborjats. Under aret har RCC
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Mellansverige ocksa fatt ansvar for att ta fram ett vardprogram f6r GVHD (graft versus
host disease). Detta beridknas vara klart under 2022.

RCC Mellansverige hanterar remissrundor f6r de nationella vardprogrammen i samarbete
med de lokala cancerraden i sjukvirdsregionen. Nir vardprogrammen ar faststéllda
hjalper RCC Mellansverige till med att sprida information om dessa, bland annat med
hjalp av en kommunikationsplan for varje nationellt vardprogram som lanseras.
Information ges bland annat vid regiondagar och dialogméten.

Implementering av reviderade nationella vardprogram for varje cancerdiagnos sker
kontinuerligt bland annat med st6d av vardprocessgrupperna.

Kvalitetsindikatorer i kvalitetsregistren bidrar till att f6ljsamheten till vardprogrammen
kan f6ljas upp. Dessa ses 6ver i samband med uppdatering av vardprogram och foljs upp
av vardprocessgrupperna och vid dialogmoten i de enskilda regionerna.
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Kompetensforsorjning

e RCC Mellansverige har under aret fort dialog med Regionala utbildnings- och
kompetensradet (RUR) gillande den nuldgesanalys kopplat till utbildnings- och
kompetensutvecklingsbehovet inom cancervarden i sjukvardsregionen som ska
genomforas enligt cancerplanen. RCC har fullf6ljt den gemensamma planen som togs
fram under 2019 f6r detta. I enlighet med beslut vid méten under aret har RCC invintat
underlag fran RUR innan ytterligare arbete med nuligesanalysen kan genomféras.

e De fysiska regiondagar som RCC Mellansverige érligen arrangerat tillsammans med
vardprocessgrupperna blev i stor utstrickning installda under 2020. Sa har delvis skett
aven under 2021, men ett digitalt format har anvants for manga diagnosspecifika
regiondagar och diagnosovergripande utbildningsdagar, vilket har bidragit till
vidareutbildning av sjukvérdsregionens hilso- och sjukvirdpersonal. Aven om personliga
moten ar viktigt £6r utveckling och samverkan sa innebir det digitala formatet att
vardpersonal slipper att resa och ger 6kad mojlighet till deltagande, dtminstone del av en
dag. De digitala tillfallena har haft manga uppkopplade

e RCC:s personal har under aret medverkat som forelisare pa medicinska
grundutbildningar samt for vardpersonal i sjukvardsregionen for att sprida kunskap om
RCC, befintliga kunskapsstod och RCC:s arbete.
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Klinisk cancerforskning
och innovation

e Under 2020 fick RCC Mellansverige av RCC i samverkan uppdraget att samordna
bevakningen av Covid-19-pandemins inverkan pa cancervirden och kort- och
langsiktiga konsekvenser for cancerpatienter. Bevakningen har fortsatt under 2021
och utgar fran data i regionala tumorregister och diagnosspecifika kvalitetsregister.
I ett separat projekt kommer cancerdata att linkas mot andra registerkallor, bland
annat SMInet, Folkhidlsomyndighetens databas 6ver bekriftade Covid-19-fall.
Under 2021 publicerades tre nationella Covid-19-rapporter som finns tillgingliga
pa RCC:s webbplats.

e RCC Mellansveriges Nitverk for forskningssjukskoterskor for samordning av
kliniska prévningar inom canceromradet benimns FICA
(Forskningssjukskoterskor inom cancer). RCC stéttar fortsatt detta nitverk som
har regelbundna méten da bland annat gemensamma rutiner och arbetsdokument
tas fram och revideras.

e  Uppdraget att félja upp pandemins inverkan pa cancervarden inkluderar dven
effekten pa kliniska cancerstudier. RCC Mellansverige har dirfor, 1 ndra samarbete
med den nationella arbetsgruppen f6r Cancerstudier i Sverige samt FICA-
nitverket tagit fram en nationell webbenkit, som belyser antalet studier och
antalet patienter under 2020 jamfort med 2019. Resultatet dr under
sammanstillning och ska publiceras under 2022.

e RCC Mellansverige arbetar aktivt med att 6ka inklusionen av patienter 1 kliniska
studier. FICA-nitverket har till storsta delen bestatt av forskningssjukskoterskor
inom onkologi, men har nu uttkats till att dven inkludera
forskningssjukskoterskor inom kirurgi. Att utoka nitverket och att aktivt samla in
information om pagiende cancerstudier dr en vag for att 6ka antalet patienter i
studier. RCC Mellansverige ir fortsatt delaktig i arbetet med den nationella
databasen Cancerstudier i Sverige som finansieras av RCC 1 samverkan.
Databasen innehaller information om pagaende cancerstudier som dr 6ppna for
inklusion. Under 2021 har RCC Mellansverige fortsatt spelat en aktiv roll inom
det nationella arbetet med utvecklingen av Individuell patientéversikt, ett verktyg
som bland mycket annat underlittar identifieringen av patienter som kan tillfragas
om deltagande i studier, se 7.1.

e Insamling av antalet kliniska cancerstudier har genomférts 1 samarbete med den
sjukvardsregionala noden Forum Mellansverige. Sammanstillning av denna statistik
presenteras i en sjukvardsregional rapport som utkommer érligen. Det sker dven
samarbete med noden kring andra forskningsfragor.
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RCC Mellansverige har under 2021 fortsatt ge std till Regionalt biobankscentrums
(RBC) verksamhet for att bygga upp och uppritthalla en sjukvardregional biobanks-
infrastruktur f6r cancerforskning. RCC samarbetar med RBC och med Forum
Mellansverige gillande tillgang till prov for forskning. Mer information finns i RBC:s
verksamhetsberittelse.

Publicerade forskningsfynd visar pa det vetenskapliga virdet av att berika
kvalitetsregisterdata med information fran andra registerkallor. I syfte att 6ka
beforskningen av registerdata har RCC Mellansverige under 2021 fortsatt leverera data
och ge metodstdd till forskningsprojekt samt medverkat i arbetet med uppdateringar av
linkade forskningsdatabaser. I dagsldget finns linkade databaser baserade pa data frin
nationella prostatacancerregistret (PcBaSE), kvalitetsregister f6r brostcancer (BcBaSE),
kvalitetsregister for Kronisk Myeloisk Leukemi (CMLBaSE), kvalitetsregister for
lungcancer (LCBaSE) och kvalitetsregister for peniscancer (PencaBaSE). Under 2021 har
arbete varit aktuellt med LCBaSe 3.0, Myeloid MegaBaSe (myeloida hematologiska
maligniteter) samt MMBaSe (malignt melanom).

RCC Mellansverige har deltagit 1 arbetet med att utveckla en modul pa INCA-plattformen
till stéd for registerbaserade randomiserade studier, sk R-RCT. Det ir ett omfattande
tekniskt utvecklingsarbete som kommer att fortsitta kommande ar, bl.a. med stéd av
Uppsala Clinical Research Center (UCR). Tva studier ar aktuella att genomféra med start
2022. En kartliggning genomford under 2021 visar behov av att resurs- och kompetens-
torstirkningar for att kontinuerligt kunna stédja genomforande av R-RCT studier.

RCC Mellansverige har tillsammans med 6vriga fem RCC under 2021 givit stod till
underhall av den s.k. Forskningsportalen vid Registercentrum Norr. Forskningsportalen
mojliggor t6r forskare att pa distans fa atkomst till anpassade forskningsfiler utan att
forskningsdatabaserna behover delas 1 sin helhet.

Inom ramen for ett forskningsprojekt om virdet av symtomévervakning av
lungcancerpatienter initierade RCC Mellansverige under 2020 utveckling av teknisk
16sning som mojliggor att patienter kontinuerligt kan svara pa symtomenkiter direkt pa
INCA-plattformen. Projektutvecklingen har fortgatt under 2021.

Medarbetare vid RCC Mellansverige dr svensk samordnare for ”Nordic Summer School
in Cancer Epidemiology”, en satsning som syftar till att 6ka intresset bland unga forskare
for registerbaserad epidemiologisk forskning och sikra framtida kompetens pa omradet.

Medarbetare vid RCC ir styrelseledamot i Association of Nordic Cancer Registries
(ANCR) vars mal ar att samordna utvecklingen av de nordiska cancerregistren och frimja
registerbaserad forskning. Det av ANCR startade projektet ”Nordic Cancer Survival”
publicerade i oktober 2020 en forsta av en serie artiklar som jamfér trender i cancer-
overlevnad och dédlighet i de nordiska linderna fore och efter introduktionen av
nationella cancerstrategier. Under 2021 har diagnosspecifika analyser genomforts. RCC
Mellansverige dr ocksa delaktig i ett ANCR-projekt som syftar till att jimfora effekterna
av pandemin pa cancervarden i de nordiska linderna.
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7.1 Individuella patientoversikter (IPO)

RCC Mellansverige bedrev under 2018-2021, i samarbete med 6vriga RCC, ett projekt
med syfte att utveckla individuella patientéversikter (IPO) for cancervirden. Projektet
medfinansierades av Sjobergsstiftelsen och Swelife (total projektbudget 20 MSEK).
Medarbetare fran RCC Mellansverige deltog i1 projektet som projektledare, utvecklare och
med kompetenser for kvalitetssikring, kommunikator samt diagnoskoordinatorer.
Patientoversikterna visualiserar den enskilde patientens behandlings- och
sjukvardshistorik sett Gver tid och dr ett stod for cancervarden (patienter och vardens
medarbetare) pa flera olika sitt: IPO anvinds tillsammans med patientjournalen i virdens
kontakt med patienten. Den ger en 6versikt av den enskilde patientens sjukdomsforlopp
och behandlingar 6ver tid och ger stéd f6r beslut om kommande behandling.
Informationen i IPO kan ocksa anvindas for planerings- uppféljnings-

och utvecklingsarbete av vardverksamheten och kan ocksa 6verféras automatiskt till
relevanta kvalitetsregister for att anvindas for forskning och utveckling.

Projektet har inneburit utveckling av patientGversikter for diagnoserna; brostcancer,
njurcancer, melanom, lungcancer, prostatacancer, dggstockscancer, myelom och cancer i
centrala nervsystemet. Samtliga atta patientGversikter utvecklades, testades och driftsattes
pa den tekniska plattformen INCA under 2020

En nationell plan f6r implementering av patientéversikterna har tagits fram och startats.
Som stéd for de kliniska verksamheternas implementering erbjuds stéd fran IPOs
nationella diagnoskoordinatorer som har mojlighet att 1 nara samarbete med
verksamheterna handleda implementeringsarbetet.

En rad kommunikations- och utbildningsinsatser har genomférts, diribland utveckling av
webbplatsen och framtagande av instruktionsfilmer. Under 2021 erbjéds dven ett stort
antal (64 st) webbutbildningar for de olika diagnosernas IPO.

Under hosten 2021 har ett strategiskt arbete genomférts, med syfte att ta fram en plan for
IPOs utveckling, forvaltning och implementering 2022-2024. Planen férvintas beslutas i
mars/april 2022.

Flera kliniska verksamheter inom sjukvardsregion Mellansverige har initierat anvindning
av IPO under 2021.

For att undetlitta vardprofessionens arbete med savil kvalitetsregister som med IPO
pagar dialog for att integrera INCA med savil den nationella tjansteplattformen som med
regionernas system for likemedelsordinationer (Cytodos/Cytobase).
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Nivastrukturering

e RCC1isamverkans tidigare ansvar for nationell nivastrukturering 6vergick 2019 till arbetet
med inférandet av nationell hégspecialiserad vard (NHV) under Socialstyrelsens ledning.
RCC i samverkan medverkar dock fortfarande som st6d till Socialstyrelsen och som
padrivare rorande nagra omraden dir konsensus om antalet utbudsstallen dnnu inte har
uppnatts. RCC Mellansverige ar fortsatt delaktig 1 det sjukvardsregionala arbetet med
nivastrukturering, genom att i samarbete med SVN ledningsgrupp och berérda
verksamhetschefsgrupperingar ta fram underlag och statistik rérande var avancerade eller
ovanliga cancerbehandlingar utfors.

e RCC Mellansverige har under 2021 tagit fram underlag till SVN:s ledningsgrupp avseende
urologi och gynekologi. Via representant frin RCC styrgrupp deltar RCC Mellansverige i
sjukvardsregional grupp med syfte att bygga upp gemensam produktionsplanering for att
sikerstalla sjukvardsregionalt resursutnyttjande.

e En uppdaterad ligesrapport om nivastruktureringen i Mellansverige fardigstilldes under
hosten 2021. Rapporten ar ett underlag till den fortsatta nivastruktureringen inom
sjukvardsregionen och beskriver liget inom de nivastrukturerade cancerdiagnoserna.
Arets rapport inkluderar 16 cancerdiagnoser for vilka det finns beslut eller
rekommendationer om olika grader av nivastrukturering
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https://cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/nivastrukturering/mellansverige/nivastrukturering_mellansverige.pdf
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Regionala cancercentrum — regionernas nationella samverkan inom cancervarden.
Med patienter och narstdende for hela manniskan, i dagens och framtidens cancervard.
www.cancercentrum.se



