Rekommenderade lakemedel for barn —ny upplaga for 2021-2022

Rekommenderade ldkemedel fér barn har nu utkommit i en ny utgava for 2021-2022. Liksom
tidigare har den tagits fram i samarbete mellan de sju regionerna i Sjukvardsregion Mellansverige.
Var forhoppning ar att rekommendationerna kan 6ka sikerheten vid behandling av barn och gora det
|attare att valja lamplig behandling. Skriften tar i férsta hand upp lakemedelsbehandling av vanliga
barnakommor inom primarvarden och allmanmedicin och har arbetats fram tillsammans med
specialister fran hela sjukvardsregionen. Rekommendationerna riktar sig dock adven till den
specialiserade barnsjukvarden.

Rekommenderade ldkemedel fér barn finns i tva versioner, en kortfattad och en fullstandig med
bakgrundsmaterial, motiveringar till valen, och referenser. Bada hittar du pa lakemedelskommitténs
hemsida (www.regionuppsala.se/lakemedel).

Rekommendationerna revideras vartannat ar. Om viktiga andringar behover géras innan dess gors
dessa endast i de elektroniska versionerna. Ldsare uppmanas darfor att da och da ga in pa
lakemedelskommitténs hemsida for att se om nagra dndringar har gjorts.

Har du synpunkter eller tips pa hur Rekommenderade likemedel fér barn kan forbattras, eller vill du
bestalla exemplar? Kontakta oss pa lakemedel@regionuppsala.se.

Nedan beskrivs de viktigaste forandringarna sedan forra utgavan.
Nya kapitel

Fimosis
| de fall lokalbehandling med steroidsalva ar aktuell rekommenderas klobetasol (Dermovat, salva
0,05%).

Insomni och dygnsrytmstorning
Detta kapitel bygger pa Lakemedelsverkets kunskapsdokument om somnstérningar hos barn fran
2014. Har betonas vikten av icke-farmakologisk behandling, men dven melatonin kan vara aktuellt.

Andrade rekommendationer

Gastroesofagal refluxsjukdom
Ranitidin ar tillfalligt indraget och ersatts av famotidin.

Férstoppning
For makrogol rekommenderas Juniorprodukter upp till 12 man alder, och darefter Forlax/Omnilax.
Forlax/Omnilax &r billigare, men Juniorprodukter tilldter exaktare dosering hos barn 6-12 man.

Huvudldss
Uppdaterat enligt Léikemedelsverkets senaste rekommendation fran 2019. Endast

dimetikonprodukter rekommenderas p.g.a. bast dokumentation.

Erysipelas
Dosandring av flukloxacillin fran 10-17 mg/kg x 3 i 10 dagar till 25 mg/kg x 3 i 10 dagar.

Sdrinfektioner och bélder
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Doséandring av flukloxacillin fran 16,5-25 mg/kg x 3 i 7 dagar till 25 mg/kg x 3 i 7 dagar.

Pneumoni
Erytromycin som tablett och kapsel kommer att utga fran marknaden. Ersatts av doxycyklin.

Kutan borrelia
Tillagg av doxycyklin som alternativ vid pc-allergi typ 1 hos barn 28 ar.

Urinviégsinfektioner
Uppdaterat kapitel baserat pa STRAMASs senaste riktlinjer, samt med kompletteringar fran bl.a. ePed.

Febernedsdttande och smdirtstillande Ikemedel
Justering av paracetamoldos fran 10-15 mg/kg x 4 till 15 mg/kg x 4, for att undvika underdosering.

Migrdn
Justering av paracetamoldos. Justerad initial ibuprofendos fran 15 mg/kg till 10 mg/kg.

Allergisk rinit och allergisk konjunktivit
Kapitlen slas ihop till ”Allergisk rinokonjunktivit”. Clarityn sirap stryks eftersom den har utgatt fran
marknaden. Tillagg av emedastin som andrahandsval vid lokalbehandling av konjunktivit.

Astma
Uppdaterad dosekvivalenstabell fér inhalerade kortikosteroider enligt Barnlakarforeningen.
Uppdaterad behandlingstrappa enligt Barnlakarféreningen.



