Regih (

regionvastman land.se Vastmanland

Klinisk forskning leder till effektiv
hogkvalitativ vard

Abbas Chabok
Docent, Kirurg
19 12 06




Vad ska forskning vara bra for? Ska man inte
arbeta med att ta hand om patienterna?

“Nar man gor som man har gjort, sa blir det som det har blitt.....
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Forskning

Hogkvalitativ forskning, hogre utbildning och
innovation leder till samhallets utveckling och
valfard, naringslivets konkurrenskraft och svarar
mot de samhallsutmaningar vi star infor.

Kalla: Fardplan life science — vagen till en nationell strategi




Forskning

Forskning av hog kvalitet kan battre bidra till
medborgarnas valfard, samhallets utveckling och en

hallbar utveckling.

* Kalla: Regeringens proposition 2012/13:30 Forskning och innovation




Forskning

Regeringens malbild for forskningspolitiken ar att
Sverige ska vara ett av varldens framsta forsknings-
och innovationslander och en ledande
kunskapsnation

Kalla: Fardplan life science — vagen till en nationell strategi
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biostatistik Service, stod, handledning:
epidemiologi » forskande medarbetare
datahantering * externa samarbetspartners
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Syftet med inrättandet av CKF är att samla kompetensen på ett ställe och göra den lättillgänglig för samtliga anställda inom Region Västmanland
CKFs uppgift är att ge service, stöd och handledning till forskande medarbetare inom regionen för att säkerställa hög forskningskvalitet och hög forskningsproduktion.
CKFs uppgift är även att ge support, stöd och service till externa samarbetspartners enligt specifika avtal



Huvudarbetsuppgifter for CKF

Utbilda


Presentatör
Presentationsanteckningar
Handleda: 
Öppet Hus – vetenskaplig konsultation
Doktorandverksamhet

Utbilda:
Forskarutbildning (vetenskapsmetodik)
Seminarier (läkarmöten)

Forska:
Egna projekt
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Alla anställda i Region Västmanland kan boka möte med forskare för att diskutera tankar kring forskningsprojekt.
Det behövs ingen färdig forskningsplan, bara en idé!
Projektutveckling: Hjälp av utveckla sin projektplan innan ansökan om projekt-anknytning till CKF 





Arlig verksamhet vid CKF i genomsnitt...

* Artiklariinternationella tidskrifter 30-50

* Impact factor “runt” 3,0

* Disputationer 2-5




Drygt 810 artiklar

Vetenskaplig produktion [ internationella
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Målet är 30 artiklar per år.
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Doktorand, spikning och disputation....
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67 doktorander

~ hardisputerat vid
Centrum for klinisk forskning
Vastmanland




Cancer
Brostcancer
Kolorektalcancer
Anestesi och cancer

Ovrigt

bl.a.
Muskler/Skelett
Rokavvanjning
HLR






God vara

Kunskapsbaserad
Saker

Individanpassad

Jamlik

Tillganglig
Effektiv
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Nationella primarvardsradet




* Nationell hégspecialiserad vard ska bedrivas nationellt men
inte i varje sjukvardsregion.

Regional hogspecialiserad vard ska bedrivas i
sjukvardsregionerna men pa ett begransat antal enheter i

respektive region.

ﬂ Socialstyrelsen 2018-01-17
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Forslag pd tidsplan fér kunskapsunderlag fér nationell
hoégspecialiserad vard + beslut och inférande
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Kirurgin igar- idag och imorgon

Halsteds radikala mastektomi 1890
Modifierad radikal mastektomi 1950
Kvadrantresektion ‘ 1970
Sektorresektion ‘ 1980
Onkoplastikkirurgi l idag
Behovs operation? Cryobehandling, Imorgon?

heat probe?

s



Halsteds radikala mastektomi

* Dominerande operation 1890-1950

» Medforde stora funktionella problem

e Nedsatt muskelkraft
» Konturdefekter
* Lymfodem




Brostbevarande ingrepp

* 1985 klarlagt att prognosen ar lika for brostbevarande ingrepp med tillagg av
stralbehandling

* Introducerades av Lars Holmberg och Stefan Ryden




Brostcancer och sentinel node

Sentinel Lymph Node Biopsy

Tumaor and
santinel nod
removed




Brostcancer och sentinel node




Portvaktskorteln

* Introducerades i Sverige 1997

* Introducerades av Leif Bergkvist och Jan Frisell i manga nationella studier

* Rutin som enda ingrepp vid negativ kortel 2004

* Forskningen fortgar pa portvaktskorteln vid bréstcancer regionalt, nationellt,
internationellt




Disputerade CKF-brostcancer

* Leif Bergkvist, Jana de Boniface, Yvette Andersson, Cecilia Nilsson, Helena
Granstam-Bjorneklett

Doktorander
* Virginia Gonzalez, Abdi-Fatah Hersi, Allan Jazrawi
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Circular muscle

Taenia omentalis Peritoneum

Taenia libera

Submucosa

Appendix
epiploica

Lumen Vasa recta longa

Vasa recta brevia Mucosa
Taenia mesocolica

Vasa recta

Marginal artery

Circular muscle

Peritoneum

Taenia libera

Diverticula

Fig. 28-1 A, Cross section of usual anatomic layers of colonic wall with spe- \#-
cial attention to course of vessels. B, Cross section demonstrating location of
diverticula as determined by Slack. C, Relationship of vessels to diverticulum.






Divertikulit

* ca 300 vardtillfallen/ar i Vastmanland (12000 i Sverige)




Behandling av okomplicerad divertikulit

o Antihiotics

Table 1. Some Regimens Commonly Used to Treat Diverticulitis.*

Drug Regimen Dosage
Oral regimens for outpatients
Metronidazole and a quinolone Metronidazole — 500 mg every 6 to 8 hr
Quinolone (e.g., ciprofloxacin — 500-750 mg every 12 hr)}

Metronidazole and trimethoprim—sulfamethoxazole Metronidazole — 500 mg every 6 to 8 hr

Trimethoprim—sulfamethoxazole — 160 mg trimethoprim
and 800 mg sulfamethoxazole every 12 hry

Amoxicillin—clavulanate Amoxicillin—clavulanate — 875 mg every 12 hry
Intravenous regimens for inpatients

Metronidazole and a quinolone Metronidazole — 500 mg every 6 to 8 hr

Quinolone (e.g., ciprofloxacin — 400 mg every 12 hr)

Metronidazole and a third-generation cephalosporin Metronidazole — 500 mg every 6 to 8 hr
Third-generation cephalosporin (e.g., ceftriaxone — 1-2 g
every 24 hr)
Beta-lactam with a beta-lactamase inhibitor Beta-lactam with a beta-lactamase inhibitor (e.g., ampicillin—

sulbactam — 3 g every 6 hr){

* All doses are for adults. This list is not exhaustive. .
T Dose adjustment may be needed, depending on the presence and degree of renal failure.




Behandlingsrekommendation med antibiotika
vid okomplicerad divertikulit

e  American Society of Colon and Rectal Surgeons

The Society for Surgery of the Alimentary Tract
. European Association for Endoscopic Surgery
e  American College of Gastroenterology

. Gastroenterology Organization

. National Health Service




Antibiotika och framselektering av resistenta bakterier

* Behandling med cefalosporiner leder till framselektering av bade ESBL
och cefalo-resistanata

* Andel resistenta stammar okade fran 3% till 22% 2v efter avslutad
behandling

* Andel ESBL o6kade fran 2 till 17%

DiNubile Eur J Clin Micro Inf

Dis 2005




Antibiotika Vid akut Okomplicerad
Divertikulit (AVOD)

Randomized clinical trial

Randomized clinical trial of antibiotics in acute uncomplicated
diverticulitis

A. Chabok!, L. Pahlman®, F. Hjern®, S. Haapaniemi* and K. Smedh?, for the AVOD Study Group

‘Colarectal Unit, Department of Surgery, and Centre for Clinical Research Uppsala University, Vistmanlands Haspital, Visterds, *Caolorectal Unie,
Diepartment of Surgical Sciences, Uppsala University, Uppsalz, * Division of Surgery, Department of Clinical Sciences, Dianderyd Hospital, Karalinska
Institute, Stockhaolm, and *Department of Surgery, Vrinnevi Hospital, Norrksping, Sweden

Correspondence to: Dr K. Smedh, Department of Surgery, Central Hospital, SE-72189 Vasteras, Sweden {e-mail: kenneth smedh@]tv.se)

B



Slutsats:

Ingen nytta av antibiotika vid okomplicerad divertikulit
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Poliklinisk behandling Vid akut okomplicerad
divertikulit(P-VOD)
en prospektiv observationsstudie




P-VOD studien:

Visade vi att patienterna kan skickas hem direkt fran
akuten med bevarad medicinsk sakerhet

T
b
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Behandling av akut okomplicerad divertikulit I Vastmanland 2010-2014

Chabok et.al. 1JCS; okt 2017

-.-.. -

Antibiotic therapy 10 (7%) 15 (8%) 17 (10%) 13 (8%) 10 (7%0)




Kostnadsjamforelse 2011 och 2014

* Fordandrad strategi for denna patientgrupp ledde till halvering 1
vardkostnader och antalet varddygn

* En effektivisering med cirka 2,5 miljoner kr/ar 1 Vastmanland

Isacson et al. Dec 2017




Betydelse:
Paradigmskifte for behandling av akut divertikulit.
AVOD har lett till minskad antibiotikabruk

P-VOD leder till en besparing pa ca 350 varddygn arligen (cirka 2,5 miljoner
kronor) bara 1 Vastmanland



Kolorektalcancer

-Bakgrund:

« Nast vanligaste cancern
« Ca 6000 fall arligen i Sverige
* Vanl. insjuk. runt 70 ar




Kolorektalcancer

forskning i

Vastmanland
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Centralisering av all rektalcancerkirurgi till Vasteras 1996
* Postop dodlighet fran 8 till 1%
* Kirurgiska komplikationer fran 35 till 10%

* Vardtid fran 13 till g dygn

Smedh et al BJS. 2001




Kirurgisk teknik / Funktion

Kan stomibrack forhindras med inlaggning av ett
nat?




Prophylactic stoma mesh did not prevent parastomal hernias
Nikberg M, Sverrisson |, Tsimogiannis K, Chabok A, Smedh K

Int J Colorectal Dis. 2015




Kolorektalcancer Forskning

« Chimney studien - pagaende multicentrisk RCT

« Kan stominat minska risken for parastomala brack hos
rektalcancerpatienter som opereras med robotteknik?




WE&W studien

Rektalcancer
e CRT

Komplett remission

Ingen kirurgi utan tata kontroller

10 patienter i studien fran Vasteras totalt o i landet










Kvinna 55 ar

Larare

tva barn

lokalt avancerad rektalcancer










Hog kvalite

RCC

Nationellt kvalitetsregister for
kolorektalcancer

Vastmanland har legat hogt upp




Hog kvalite

* Guldskalpellen 2010

* Basta tarmcancer avdelning 2014
* Stomipriset 2015

* Miljopriset 2016

» Sakerhetsnalen 2017

* Tarmcancerpriset 2018

* Stomipriset 2019


https://www.google.se/imgres?imgurl=https://www.karolinska.se/resizedimages/snk5xctgksh6qifqlysy/Patientenforst.png?preset%3D480-ratio-16x9&imgrefurl=https://www.karolinska.se/for-patienter/din-vard-pa-karolinska/&docid=qoeFTDMenbuAbM&tbnid=UjiUxJLlv67qtM:&vet=1&w=480&h=270&safe=off&bih=767&biw=1524&ved=0ahUKEwiUnoHTjNHaAhVHEywKHQjRACwQMwg-KAowCg&iact=c&ictx=1

Guldskalpellen till kolorektalteamet 2010




Betydelsen av klinisk forskning

Vad har vi fatt hora idag som paverkar kvalité och ekonomi
inom sjukvarden?




Hjart/karl forskning

Kraftig minskad dodligheten i hjartkarlsjukdomar de senaste
decennierna




Cancerforskning

Forbattrad overlevnad, mindre omfattande kirurgi eller ingen kirurgi alls!




Divertikulitforskning

Minskad antibiotikaanvandning, effektivare och billigare vard




Utmaningar och mojligheter

e Aldersstrukturen
e Farre ska ta hand om fler

* Medicinska, tekniska utv




Vad tanker vi om framtiden?




Vad tanker vi om framtiden?

e Forr:

. Jagjobbali
och for pa

nns bra for mig

 Senaste dece

» Jag arbete g
har visate ™ |

a metoder som

* Nu och framr

« Jag arbete
har visat €
manga So!

a m__etoder som
n hjalpa sa




Utmaningar och mojligheter

* Vill vi tillgodose medborgarnas behov av halso- och
sjukvard?

* Vill vi ha kompetenta medarbetare?
* Vill vi klara framtidens utmaningar?

* Da maste vi satsa pa forskning, innovation och
utbildning.

* Vi maste vaga vara steget fore......
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Vastmanland
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