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Tycker du att det ar
sjukhusens/vardinrattningarnas ansvar
att rena sitt avloppsvatten fran

lakemedelsrester och framforallt
antibiotika?

Ja

Nej
ufr
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Bakgrund

Sjukhus ar en punktkalla

Den mest effektiva antibiotikan anvands pa sjukhus
* Vill inte ha resistens

Andra "bast i klassen’- lakemedel anvands pa sjukhus
 T.ex. cytostatika

Saknas idag lagstiftning for att rena avloppsvatten vid
punktkallor

 Och saknas fungerande metod (utan att bygga ett helt
reningsverk)
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Miljoprc

Landstinget i Uppsala lin

Mal

Ar 2018 ska:

utslapp av ldkemedel med stor risk for miljopaverkan
ha minskat jamfort med 2014

antalet uthamtade antibiotikarecept inte overstiga
250 recept per 1 000 invanare och ar.

utslappen av klimatpaverkande medicinska gaser
vara 50 procent lagre an 2014.2

Atgarder

Malen uppnas genom att:

genomfora ett pilotforsok for att utreda

mojligheten att rena bort antibiotika och resistenta
mikroorganismer fran avloppsvattnet vid
Akademiska sjukhuset, i samarbete med Uppsala
universitet.

en riskminskningslista for Iakemedel tas fram. Utifran
den ska arliga mal och atgarder tas fram for berérda
forvaltningar inom landstinget fran och med ar 2015.
fortsatta utreda och identifiera atgarder som kan
minska anvandningen av sdvningsgaser.

installera reningsanlaggningar for lustgas vid
befintliga anlaggningar och ge mgjlighet for

ektar

| bar uppenisksammats som ett miljtproblem ef-
[ar hiologiskt aktiva och anvands | =or omfaining.
ik ermuedel ill sicr del uesindras ur krappen utan
pier =i kan [akemedlen nd vattenmiljin via avlopps-
Det finns en risk ant djur och vixter som lever hela
hitnet péverkas eftersom Blkemedelmuhssansema

et altiva dmmnen som kan pe effeke vid Bea halter.
ingar har visar art det forekommer lskemedderester
Frrisin. Aven likemedelstilverkning kan pe upp-
Bpp och darfar sialls miljokray vid upphandling av
He som anvands inom lndstinget.

akter

akemede] har uppmins i prand- och dricksvartnes
meen halterna ar =i Bpa atr det inte 2r trolizt ae det
fkut risk for halsetfekter, De lingsiktipa effekierna
te studerade och sialva forekomszen av kemedel i
n vicker rhizor om mbjlige problem i framtiden.
av antibiotika till miljon riskerar ats framja us-
resistenta mikroorganismer: Distea ar est allvarligr
pznniskors hilsa eftersom infektionssukdemar bli
bota.

iska konsekvenser

i basseras Likemedel for appskatiningsvis cirka
ljoner kromor per ir. En minskad minpd kasmerads
skulle inmebara en minskad risk far miljopiverkan
 einacler. Ett pilatreningrverk fr att e baet

b och resistenta mikroorpanismer bestknas kosta
000 och 500 D00 keonor far ombypgnad, rening
ka analyzer.

fandningen av sovningspaser kan halveras skulle det
aring pa cirka 1 miljon keonor per &r.

| Uppsala n: 379 recopt par 1 000 Invanam och ar

framtida rening av sévningsgaser vid nybyggnation.
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Akademiskas lakemedelsreningsprojekt
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Vad ar pCure?

Toalettblock innehallande enzymer /

 Enzymerna bryter ned substanser/substansgruppe“r specifikt
Frigors vid spolning
Renar lakemedelsrester direkt i toaletten
Ar 2016 var Akademiska forst ut att testa metoden i riktig

miljo
« Tyvarr for litet test for att dra slutsatser med statistisk
sakerhet
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pCure - kommande

Ar 2018
« Test pa hel avloppstam
« 270 toaletter

Ar 2025
« Effekten ar bevisad och metoden
implementerad pa avdelningar med storst behov

« Specifika pCure for olika typer av avdelningar

« Patienter far med sig pCure hem om de fortsatter
anvanda lakemedel hemma
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Ozonering

Ozon ar en reaktiv gas som bryter ned allt den -
mots av
« Ospecifik nedbrytning

Ozoneringsanlaggning som bubblar in ozon |
vattnet pa ett effektivt satt
« LOser mycket ozon i vattnet
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Ozonering Labskaleforsok 2017

o« 2 olika forsok i1 labskala

* 50 um forfiltrering

« 0,8 mm forfiltrering
Praktiskt genomforbart i stor skala pa sjukhusomradet

« Analyserat substanser och bakterier
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Ozonering filtrering 50 pm

||.“u“l ‘ ‘l I .
0

30 60 240
Time (min)

Alfuzosin Amytriptyline Atenolol Atorvastatin Bisoprolol Carbamazepin Ciprofloxacin Citalopram
Clindamycine Codeine Diclofenac Flecainide Fluconazole B Loperamide B Metoprolol B Mirtazapine
B Oxazepam M Paracetamol H Ranitadine B Sulfamethoxazol M Terbutaline B Tramadol B Trimethoprim lVenIaﬂ%e

B Azithromycine B Beclomethazone M Dipyridamol B Erythromycine H Ezetimibe H Felodipine B Furosemide H Propra®®ol
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Ozonering filtrering 0,8 mm

Overblick av rening av léikemedelsrester
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0 ravatten O filtrerat 0,8 mm 30 min 60 min
>2420000 cfu/ml >2420000 cfu/ml Tid (min) 99 cfu/ml <10 cfu/ml
Alfuzosin Amytriptyline Atenolol Atorvastatin Bisoprolol Carbamazepin Ciprofloxacin
Citalopram Clarithromycine Clindamycine Clotrimazol Codeine Diclofenac Fentanyl
B Flecainide B Fluconazole B Fluoxetine H Metoprolol B Mianserin H Mirtazapine H Naloxone
H Orphenadrine B Oxazepam B Paracetamol H Ranitadine B Rosuvastatin B Sertraline H Sotalol

B Sulfamethoxazol M Tetracycline B Tramadol B Trimethoprim H Venlafaxine @
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Ozonering - kommande

Ar 2018-2019
« Ozoneringsanlaggning pilotskala pa plats pa Akademiska
sjukhusomradet
« Test pa ett delflode av en avloppstam

Ar 2025

« Ozoneringsanlaggning ar ett vedertaget alternativ for
nedbrytning av lakemedel och bakterier vid punktkallor
som t.ex. sjukhus i hela Sverige och metoden ar
exporterad utomlands
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Kommande miljoprogram —
Implementering av reningsteknik?

Ar 2022 ska:
Akademiska sjukhuset minskat sina halter av antibiotika i
avloppsvatten med i genomsnitt 20 procent, jamfért med 2018

Region Uppsala

Miljoprogram
Region Uppsala 2019 — 2022

Remissversion tagen i enhéllighet |
Regionstyrelsen i dec 2017
©

Beslutas i fullméktige i juni 2018 S 6,9

REMISSVERSION
Dec 2017




Ar 2025

Reningsmetod for lakemedelsrester
implementerad pa hela Akademiska sjukhuset

«  Avgorande faktor: Finns lagstiftning pa plats om att
punktkallor ska renas pa plats

Andra har kunnat anvanda samma metoder som

Akademiska sjukhuset har testat fram
« Avgorande faktor: lyckade pilotférsok pa Akademiska.
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Sofia Svebrant
Sofia.svebrant@akademiska.se
018-611 60 42
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