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Regionala vårdkompetensrådet Mellansverige 
 
Datum: 2022-03-25 

 
Plats: Örebro universitet 

 
Närvarande: 
Deltagarlista i bilaga 1. 

 
 

§1. Välkommen till Örebro universitet 
Johan Schnürer, rektor Örebro universitet, hälsar rådet välkomna till Örebro 
universitet. 

 
§2. Inledning och upprop 

Monika Samuelsson, ordförande, presenterar dagens program och alla deltagare 
presenterar sig. 

 
§3. Rapport från Nationella vårdkompetensrådet 

Monika Samuelsson, ledamot Nationella vårdkompetensrådet, informerar från 
Nationella vårdkompetensrådet, ex. organisation, verksamhetsplan 2022 och de 
målområden som identifierats, rådets fyra arbetsgrupper och de frågor som nu är 
aktuella, rapporten Pandemin och kompetensförsörjningen del 2; rekommendationer 
och bedömningar för hälso- och sjukvårdens kompetensförsörjning, 
regeringsuppdragen om stödja kompetensförsörjningen i primärvård och att föreslå 
insatser för att stärka attraktiviteten och kompetensförsörjningen av barnmorskor i 
förlossningsvården. 
Presentation bifogas. 

 
Föreslås att kartlägga och utvärdera akademiska vårdcentraler och akademiska 
folktandvårdskliniker. Arbetsutskottet tar med frågan. 

 
Länk till Nationella vårdkompetensrådets webbplats: 
https://www.nationellavardkompetensradet.se/ 

 

§4. Panelsamtal med arbetsutskottet 
Samtal med rådsledamöterna om varför samverkan viktig, vilka förväntningar och 
farhågor som finns. Enighet i att systemet komplext, men att samverkan mellan 
kommuner, regioner och lärosäten viktig för att klara den framtida 
kompetensförsörjningen. 

 
§5. Information från rådets kansli 

Eva-Lena Aspetorp, kanslistöd, visar rådets webbplats. Information både på regional 
och nationell nivå, samt beskriver organisation. 
Presentation bifogas. 

https://www.nationellavardkompetensradet.se/
https://www.nationellavardkompetensradet.se/samverkan/regional-samverkan/mellansverige
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§6. Val av ledamöter arbetsutskott 
Valberedningen, Lena Gjevert, Region Värmland, Maria Engström, Högskolan i Gävle 
och Ulrika Gärdsback Leksand kommun föreslår nedan personer och perioder. 
Beslut 
att utse följande personer under angivna perioder till Regionala vårdkompetensrådet 
Mellansveriges arbetsutskott: 
Helene Wadensjö, Karlstad Universitet, 2022-05 – 2023-04 
Karin Blomberg, Örebro universitet, 2022-05 – 2024-04 
Carina Ahlstedt, Uppsala kommun, 2022-05 – 2023-04 
Hans Karlsson, Arvika kommun, 2022-05 – 2024-04 
Monika Samuelsson, Region Sörmland, 2022-05 – 2023-04 
Maria Åkesson, Region Örebro län, 2022-05 – 2024-04 

 
§7. Beslut om verksamhetsberättelse      
                                                                                                                        Beslut 

att godkänna föreslagen Verksamhetsberättelse 2021 för Regionala 
vårdkompetensrådet Mellansverige. 

 
§8. Arbetsgrupp för AT/BT 

Maria Åkesson, Region Örebro län informerar från möte med Nationella 
vårdkompetensrådets arbetsgrupp för AT/BT. 
Föreslås att inrätta en arbetsgrupp kring AT/BT med syfte att kartlägga och skapa 
erfarenhetsutbyte av handledningsmodeller samt upplägg av AT och BT. Gruppens 
arbete ska harmoniseras med det arbetsgruppen knuten till nationella 
vårdkompetensrådet. 
Presentation bifogas. 
Beslut 
att starta en arbetsgrupp för AT/BT kopplad till Regionala vårdkompetensrådet, och 
att ge arbetsutskottet i uppdrag att ta fram en uppdragsbeskrivning och bemanna 
gruppen. 

 
§9. Nära vård - samverkan kring egenmonitorering i Sörmland 

Marina Arkkukangas, FoU-chef, och Maria Liljeroos, tf. enhetschef 
verksamhetsledning, Region Sörmland, presenterar det länsgemensamma projekt som 
pågår i Sörmland om Förväntningar och förutsättningar för distansmonitorering i 
hemmiljö hos multisjuka äldre personer. 
Presentation bifogas. 

 
§10. Presentation rådets arbetsgrupper 

Rådets arbetsgrupper ger en lägesrapport. 
Inventera och utveckla handledarutbildning för VFU både inom hälso- och sjukvården 
och tandvården – sammankallande Matts Olovsson, Uppsala Universitet 
Utred behovet av introduktionsfas/etableringsfas för att stärka den kliniska 
kompetensen – sammankallande Jens Kandén, sjukvårdsregion Mellansveriges 
kompetensförsörjningsgrupp. 
Kartlägga befintliga modeller för att stärka karriär-/kompetensvägar i klinisk vård – 
sammankallande Eva Lindqvist Österberg ordförande sjukvårdsregion Mellansveriges 
kompetensförsörjningsgrupp. 
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Inventera behov av utbildningar för den primärkommunala hälso- och 
sjukvårdssektorn – Maria Engström, lärosätesrepresentant i gruppen. 
Undersöka behovet av utbildning i intermediärvård för sjuksköterskor – Anna 
Letterståhl, lärosätesrepresentant i gruppen. 
Kartlägga befintliga typer av anställningar och ekonomiska modeller för förenade 
anställningar och andra typer av kombinationstjänster/samarbetsmodeller i kommuner 
och regioner – Maria Åkesson presenterar då sammankallande har förhinder. 
Fil med deltagare i respektive arbetsgrupp bifogas. 

 
§11. Lokala samverkansorganisationer 

Ulrika Boström Gatti, Region Gävleborg, och Maria Engström, Högskolan Gävle, 
informerar om hur Gävleborg byggt upp ett lokalt vårdkompetensråd. 
Rådet består av två representanter för lärosäte, två för region och idag tre för 
kommunerna (10 kommuner, valfritt antal deltar). Till hjälp har rådet två samordnare 
(en kommun o en högskola) som förbereder rådets möten. 
Presentation bifogas 

 
§12. Nästa möte 2022-11-17 

Rådet sammanträder på Uppsala universitet den 17 november. 
 

§13. Avslutning 
Rådet reflekterar över dagens möte. 

 
 
 

Vid protokollet 
 

Eva-Lena Aspetorp 
 
 

Justeras 
 

Nyköping mars 

Monika Samuelsson  
Monika Samuelsson (Apr 1, 2022 10:13 GMT+2) 

 

Monika Samuelsson 
Ordförande Regionala Vårdkompetensrådet 

https://eu1.documents.adobe.com/verifier?tx=CBJCHBCAABAAmlgUP6ib6ILUBLN-8vquJz9DtAiubryw
https://eu1.documents.adobe.com/verifier?tx=CBJCHBCAABAAmlgUP6ib6ILUBLN-8vquJz9DtAiubryw
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Bilaga 1 

Deltagarlista 
 
 

Regioner 
Region Gävleborg Ulrika Boström Gatti HR-direktör 
Region Sörmland Monika Samuelsson Hälso- och sjukvårdsdirektör 
Region Uppsala Andreas Scheutz Forsknings och 

innovationsdirektör 
Region Västmanland Birgitta Carlsson HR-direktör 
Region Örebro län Maria Åkesson HR-direktör 
Region Sörmland Kajsa Fisk HR-direktör 
Sjukvårdsregion Mellansverige Ted Rylander Utredare 
Sjukvårdsregion Mellansverige Eva-Lena Aspetorp Administrativ chef 

 
 

Lärosäten 
Högskolan Dalarna Martin Norsell Rektor 
Högskolan i Gävle Maria Engström Professor 
Karlstads universitet Heléne V Wadensjö Prefekt 
Mälardalens universitet Anna Letterstål Akademichef 
Uppsala universitet Matts Olovsson Professor 
Örebro universitet Karin Blomberg Prodekan 

 
 

Kommuner 
Dalarnas kommuner Ulrika Gärdsback Socialchef Leksands kommun 
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