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REGIONALA CANCERCENTRUM

Verksamhetsplan for RCC
Mellansverige 2021

FoOrutsattningar

Verksamhetsplanen utgdrs 1 huvudsak av handlingsplanen f6r cancerplanen for aret 2021. Den
beskriver Regionalt Cancercentrum Mellansveriges (RCC) uppgifter kopplade till cancerplanen
tor det narmaste aret. Nuvarande cancerplan foljer de tio kriterierna i den Nationella
Cancerstrategin (SOU 2009:11). I handlingsplanen ligger 4ven uppdrag som finansieras genom
overenskommelser mellan staten och SKR. Det ir satsningar som ligger utanfér bade det
generella statsbidraget till RCC och den finansiering som regionerna avsitter f6r RCC:s
grunduppdrag med cancerregister och kvalitetsregisterarbete. Exempel pa detta ir
bickenrehabiliteringsprojektet, inférandet av Min vardplan pa 1177.se, standardiserade
vardférlopp (SVF) och barncancersatsningen. De ligger alla inom ramen for de kriterier som

Cancerstrategin pekat ut.

I skrivande stund pagar en revidering av nu gillande cancerplan. Den kommande versionen
omfattar aren 2022-2024. Den sjukvardsregionala cancerplanen ska dven fortsatt f6lja mélen i den
Nationella Cancerstrategin men kommer dven pa ett tydligt satt inkludera Regeringens utvalda
omraden f6r RCCs fortsatta arbete som presenterades i dokumentet Langsiktig inriktning f6r det
nationella arbetet med cancervarden (Socialdepartementet, 2018). D4 nationell samverkan ses
som en av framgingsfaktorerna inom utvecklingen av cancersjukvarden kommer RCC i
samverkans konkretisering av Regeringens dokument, Vigen framat (RCC i1 samverkan, 2020),

ligea till grund for revideringen.

Grundlaggande uppdrag

Regionalt cancercentrum i Sjukvardsregion Mellansverige ska verka for att den Nationella
Cancerstrategin implementeras. Vidare har RCC ett uppdrag avseende cancer- och
kvalitetsregisterarbete i sjukvardsregionen.

Under dren 2021 — 23 har RCC i uppdrag av staten att skapa en mer jamlik och tillginglig
cancervard med fokus pa att korta vintetiderna och minska de regionala skillnaderna. RCC far
arligen instruktioner for hur utvecklingen ska drivas framat med utgangspunkt i cancerstrategin.
Insatserna delas in i tre omraden som motsvarar cancerstrategins delar:

* Prevention och tidig upptackt
* Tillginglig och god vard, med fokus pa patienten

*  Kunskapsutveckling, kompetensférsorjning och forskning
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Urval av specifika uppdrag i 6verenskommelsen f6r 2021:
* Implementering av cancerpreventionsplan
*  Stod till regionerna gillande organiserad prostatacancertestning
*  Aterstart av screeningverksamhet
* Inférande av screening for tjock- och dndtarmscancer
* Fortsatt arbete med SVF f6r att na inklusions- och ledtidsmalen
* Fortsatt utveckling inom barncanceromradet
* Rehabilitering och palliativ vard
* Patientkontrakt cancer, Min vardplan via 1177

*  Kunskapsstod och kunskapsimplementering i cancervarden, genom exempelvis nationella
vardprogram, uppfdljning av likemedelsanvindning och utbildningsinsatser

*  Analys av pandemins paverkan pa cancersjukvirden och deltagandet av cancerpatienter i
kliniska studier

Ett viktigt omrade har varit uppdraget att nivastrukturera cancervarden, pa nationell likavil som
sjukvardsregional niva. Det nationella uppdraget 6vergick till Socialstyrelsen fran 2019 men det
sjukvardsregionala uppdraget att f6lja de nationella besluten aligger fortfarande RCC i samarbete
med regionerna. Det arbetet kommer att fortsitta enligt plan.

Att forbattra de sjukvardsregionala processerna i samtliga diagnosomraden ar fortfarande av
betydelse for cancervardens utveckling samt inférandet av kontaktsjukskéterskefunktion samt
patientmedverkan i cancervarden.

Ovriga uppdrag

RCC hanterar under aret ett flertal uppdrag utéver vart grundliggande uppdrag. Det ar riktade
satsningar som bland annat handlar om tidig upptickt samt om att anvinda patientdata som
behandlingsstod.

SCREESCO

RCC Mellansverige fungerar som kansli f6r studien och star bland annat f6r uppdatering och
kontroll av studiedatafilen infor arbetet med statistiska beridkningar och resultatanalys
Inkluderingen till studien ér avslutad, men fortsatt stod kommer ges under uppfoljningstiden som
ar femton ar.

IPO

RCC projektleder det nationella arbetet med att inféra patientéversikter i atta cancerdiagnoser.
Syftet dr att kunna presentera patientdata som stod vid behandlingsbeslut. Projektet gar in 1 sitt
fjarde ar under 2021. Arbetet sker i samarbete med 6vriga RCC. RCC Mellansverige avsitter
resurser i form av projektledare, NMI-ansvarig och kommunikator.
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PhysCan

PhysCan ir en stor randomiserad cancerrehabiliteringsstudie. RCC Mellansverige tillhandahaller
statistiker som ansvarar for uppdateringar och linkningar till studiedatabasen, samt levererar
datauttag till forskargrupper.

Internt arbete

RCC har definierat fem interna malomraden for verksamheten.

Nationella och sjukvirdsregionala samarbeten: RCC bidrar aktivt till sjukvardsregionala och
nationella samarbeten.

e Visamordnar, stodjer och bidrar operativt till de nationella och sjukvardsregionala
projekt/samarbeten vi medverkar i.
O Malet dr att RCC:s bidrag svarar mot intressenternas forvintningar

Resursanvindning: RCC ir en effektiv organisation inom ramen for tillgingliga resurser
avseende finansiering, kompetens och tid.

e Vi planerar och genomf6r arbetet utifran vara givna uppdrag och behoven i
sjukvardsregionen.
O Mailet for 2021 ar en att bibehalla nuvarande personalstyrka och sikerstilla att
medarbetarna ha ritt kompetens att fullgéra uppdragen

Processer: Vi levererar resultat 1 tid med hog kvalitet 1 enlighet med uppsatta mal 1
verksamhetsplan och handlingsplan.

e Vi tar ansvar for att hilla deadlines, forbittra kvalitet i innehall och struktur i savil interna
som externa uppdrag.
O Mailet ar att tydliggora och forbittra vara processer ytterligare under 2021.

Forbittringsarbete och kompetensutveckling: Integrera forbittringsarbete i det dagliga
arbetet och som en del i den egna kompetensutvecklingen.

e Viarbetar med att integrera forbattringsarbetet 1 det dagliga arbetet 1 samtliga
yrkesgrupper. Vi foljer upp detta via arliga medarbetarsamtal och I6pande
uppfoljningssamtal. Med stod av verksamhetsutvecklare arbetar vi med sma
forbittringsprojekt bade pa grupp- och individniva.

O Milet ar att varje enskild medarbetare ska identifiera egna forbattringsomraden
och efter dtgirder ha 6kat kvaliteten/effektiviteten i sitt eget arbetssitt

Medarbetare: RCC ska ses som en attraktiv arbetsplats och medarbetarna ska vara stolta 6ver
sin arbetsinsats.

e Viarbetar aktivt for att varje medarbetare ska kinna bade ansvar och méjligheter nir det
galler att bidra till utvecklingen av den gemensamma arbetsmiljon.
O Milet ar att regelbundet under aret folja upp de forbattringsomraden som belysts i
medarbetarenkit under 2020.
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Handlingsplan for RCC Mellansverige

2021

I tabellerna nedan star LG f6r ledningsgrupp vid RCC Mellansverige, SG f6r RCC styrgrupp, PNR f6r Patient- och nirstienderad, VPK for
vardprocesskoordinator, PL {f6r processledare.

Eventuellt tillkommer ytterligare aktiviteter i handlingsplanen under Q1, utifrin pagdende diskussioner kring omridena i Overenskommelsen for 2021 i RCC i
samverkan och RCC styrgrupp.

Tabell 1. Patientmedverkan i vardens utveckling

in till fysisk utbildning vid

ar, planeras
Q3/Q4 2021

Vad ska goras? Mal Hur? Vem? Nar? Uppfdljning | Ansvarig Tidsram
Starka patient- och Alla foretradare - Alla foretradare ska fa Annika Lépande, Nationell RCC Mellansverige 2019-21
narstaendefore- ska erbjudas nationellt skriftligt L/Malin H skriftlig och arlig
trddare genom att introduktion och | informationsmaterial med muntlig uppfdljning
tillhandahalla utbildning utifrdn | regionalt tillagg frAn RCC information av patient-
introduktion och sitt givna N . Ansvarig for | ska delges foretradar-
utbildningsinsatser uppdrag. - Al foretrad.grg Skeic . respektive innan uppdraget

separat muntlig introduktion

om sitt specifika uppdrag grupp, tex uep@rgget PNR:s

VPK, PL pabdrjas érsre{ ort

- Alla foretradare ska PP

genomga webbaserad

utbildning

- Alla foretradare ska bjudas | Malin/Annika | En gang per
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RCC/ digitala
utbildningstraffar

- RCC stoder foretradarna
med introduktion till olika
digitala métesformer.

Malin/Annika/
David

Utvardering av PNRs
motes- och
arbetsformer och vid
behov efterféljande
utvecklingsarbete

Att ha ett
valfungerande
PNR som bade
PNRs ledamoter
och RCC ar
ndjda med.

- Via intervju eller enkét, och
vid behov foresla forslag till
utveckling. Bor paborjas nar
docent Mio Fredrikssons
forskningsrapport om PNR
finns tillganglig.

- Underlatta for PNR att
arbeta i projekt/ mindre
arbetsgrupper genom att
tillhandahalla stod, tex
projektdirektiv och
projektplansmall

PNRs
arbetsutskott

PNRs
arbetsutskott

Q3/Q4

Lépande

PNRs
minnes-
anteckningar/
arsrapport

PNR och RCC Mellansverige

2021

Oka samverkan
mellan patient- och
narstaende-
foretradare (PNF)
lokalt,
sjukvardsregionalt
och nationellt

Okad
samverkan i
syfte att starka
PNF i deras roll
och Okat
samarbete

- Rapport fran lokala
cancerrad/PNR och nationell
arbetsgrupp (NAP)
aterkommande punkt pa
PNRs agenda

- Skapa gemensam plattform
via Teams dar RCCs alla
PNF kan utbyta erfarenheter,
synpunkter,
minnesanteckningar och
goda idéer

- Fysisk utbildningsdag/
digitala traffar

- Deltagande i nationell
arbetsgrupp for
patientsamverkan

PNRs
arbetsutskott

Annika

Malin

PNRs ordf,
vice ordf och
Malin

Lépande
under 2021

Q12021

Q3/Q4 2020

Lépande
under 2021

PNRs
minnes-
anteckningar/
arsrapport

PNR och RCC Mellansverige

2021
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Férmedla PNFs Att PNFs asikter | - PNRs minnesanteckningar | Annika L Lépande PNRs PNR med stéd av RCC 2021
synpunkter lokalt, och synpunkter till de lokala under 2021 minnes- Mellansverige
sjukvardsregionalt ger ledning i cancersamordnarna anteckningar/
och nationellt. Lr;’;ilg:;[;ceiﬁngar - PNRs synpunkter lyfts PNR arsrapport
. kontinuerligt i de lokala
och arbete inom .
cancervarden cangerradgn, RCC styrgrupp
och i RCC i sam.

Genomféra projekt Samverkans- - Alla regioner ska erbjudas Annika Jan 2021 Ansokan Patientforeningar med stdd av | 2021
for lokal arbete mellan mojlighet att &ska om medel senast 28/2 RCC Mellansverige
stodverksamhet i patientférening- | enligt givet projektdirektiv for (15 aug for
regi av lokala ar ska initieras i | lokal patientsamverkan, (100 halvar),
cancerfdreningar samtliga sju 000:-/region) slutrapport

regioner i - Kommunicera goda 31/1 2022.

sjukvards- exempel via nyhetsbrev och ks LopEIme e LG, SG

regionen P y Malin, Jesper | under aret '

webbplats.
Tabell 2. Primé&r cancerprevention

Vad ska goras? Mal Hur? Vem? Nar? Uppfdljning | Ansvarig Tidsram

Langsiktig

kommunikations

och
Uppdatera data i utvecklingsplan | Planen tas fram i samverkan
Cancerpreventions- for CPK ar med representant vid Mats L Q1 LG RCC Mellansverige 2019-21
kalkylatorn (CPK) framtagen Uppsala universitet.

utifran radande

behov och

forutsattningar
Integrera _ Samverka med | pelta i méten med RPO Cathari Lépande LG Regionerna med stéd av RCC | 0.4
cancerprevention RPO levnadsvanor atharina under 2021 | gg Mellansverige 19-21
med regionernas levhadsvanor
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ordinarie folkhalso- och med

arbete for béattre regionerna .

levnadsvanor genom Inom RAG cagcerprevennon

. arbeta med fragor som kan
deltagare i oo o
lyftas i regionerna angaende

arbetsgruppen cancerprevention
for cancer- P
prevention

Ta fram en

sjukvardsregional En S-HP som

handlingsplan (S-HP) | éverens-

utifran RCC i

stammer med

RAG cancerprevention
arbetar gemensamt fram

HP
fardigstallas

LG g ;
samverkans NCPP"qc_:h med handlingsplanen med Catharina Q1 RCC Mellansverige med stod 2021
nationella god mojlighet till aktiviteter for siukvardsregion ) sSG av regionerna
cancerpreventions- implementering i I or's) 9 Lopande
plan (NCPP) och sjukvards- WMEL SR under 2021
paborja arbetet med | regionen.
aktiviteternai den
Sakerstallande .
Delta i nationell av effektiva och ﬁgguMelcljarlgsvenges VPK Lpande
arbetsgrupp for likvardiga pparag deltar i Catharina P LG RCC Mellansverige
cancerprevention arbetssétt p& cancerprevention deltar i under 2021 2021
nationell niva NAG
Ge nulagesbild S_amr[\anstall_a _ Catharina
Arlia upnfslining av av cancer- sjukvardsregionala siffror fér
g upptolining preventions- prevention baserad pa Ql LG Regionerna med stéd av RCC
kvalitetsindikatorer b . ional itat fr3 T : 2019-21
for cancerprevention ar etet i regionala resu tgt ran FH- Mellansverige
sjukvards- enkaten (som gors vart annat
regionen ar)
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Tabell 3. Férebyggande insatser bland individer med cancer

Vad ska goras? Mal Hur? Vem? Nar? Uppfdljning | Ansvarig Tidsram
Verka for att en
systematisk En kunskaps-
kunskapsoéversikt for | éversikt for Docent A. Valachis Orebro Lépande
tobak och alkohol tobak ar har tilldelats uppdrag och Johan unger 2021 LG RCC Mellansverige 2019-21
kopplat till fardigstalld och | finansiering.
onkologisk publicerad
behandling tas fram
Tabell 4. Screening for brostcancer

Vad ska goras? Mal Hur? Vem? Nar? Uppféljning | Ansvarig Tidsram
Anslutning av fler Hittills endast 1 ST
regloner s (EEEn S0 Wi, Arbete enligt nationell plan Ahlgren, . Regionerna med stéd av RCC
Nationella under 2021 . Fortlépande | SG ! 2021

) , ) som haller pa att tas fram. Joakim Mellansverige
kvalitetsregistret for | ansluta R

; . amos
mammografi ytterligare 3.
Genomfoéra Respektive region levererar

Kontinuerligt méata insamling och data enligt mall som sedan Regionerna, med stdd av
och utvéardera analys av sammanstalls och . Var 6:e sjukvardsregionala

) : Catharina . Arsrapport ~ . | 2019-21
kvalitetsparametrar utvalda analyseras i manad arbetsgruppen fér mammografi
inkl. ledtider kvalitetsparamet | sjukvardsregionala vid RCC Mellansverige

rar enligt plan arbetsgruppen
Tabell 5. Screening for livmoderhalscancer

Vad ska goras? Mal Hur? Vem? Nar? Uppfdljning | Ansvarig Tidsram
Ge stod till Okat deltagande | Kommunikativ stédinsats Catharina 92 r RCC Mellansverige i 2019-
Cellprovsveckan i program for utifrdn regionernas behov. Hanna samarbete med Regionerna 2021
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cervixcancer-
screening

Framtagande av
informationsfilm om vikten av
cellprovtagning. Fritt for
regionerna att anvanda.

Tabell 6. Screening for tjock- och andtarmscancer

Vad ska goras? Mal Hur? Vem? Nar? Uppfdljning | Ansvarig Tidsram
Paborjad
Folja och stddja screening i de Johan
inférandet av regioner som Efterfrdga sjukvards-regionalt . . | (15
screening for tagit politiskt behov av stdd och anpassa \?\;ﬁrr?\grsson tgfj)g?g?et SG gg%ol\r;zr”r;a:]gz(:i SéOd iga17 2021
tarmcancer i beslut for aktiviteter utifran detta 9
sjukvardsregionen uppstart under Catharina
aret
Koloskopistutbildningar (pa
nationell niva) har startats
o ] under ledning av Svensk RCC i Sam ) .
Utblldnlng av Fler uthgiade Endoskopi Skola, (tyvarr Stgfan Hosten 2021 Regionerna med' stod fran 2019-21
koloskopister koloskopister pausad verksamhet pga Willmarsson sSG RCC Mellansverige
Covid men planerad att
aterupptas under tidig host
2021).
Tabell 7. Arftlig cancer
Vad ska goras? Mal Hur? Vem? Nar? Uppfdljning | Ansvarig Tidsram
Uppstart av Formalisera Samarbete med Klinisk Catharina
sjukvardsregionalt RAG bestdende | Genetik vid Akademiska och
samarbete inom av sjukhuset och RCC . Lépande RCC Mellansverige och Klinisk
A . Avdelnings- o LG, SG : : 2021
Arftlig cancer representanter Mellansverige chef Klinisk under aret Genetik, Regionerna
fran alla :
. Genetik
regioner
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Tabell 8. Tidig diagnostik av prostatacancer

Vad ska goras? Mal Hur? Vem? Nar? Uppfdljning | Ansvarig Tidsram

- RCC Mellansverige Hampus

finansierar projektledare Nugin

; Q1(mars-21) A

Ta fram underlag for - Projektledare tar fram rsrapport
forslag till Folja nationella | forslag utifran befintliga LG
gemensamt rekommendatio | verksamheter for OPT (VG, RCC Mellansverige 2021
sjukvardsregionalt ner om OPT Skane, Varmland) SG
kallelsekansli ; ;

- Forslag férankras med

kontaktpersoner for OPT i Hampus )

regionerna/ arbetsgrupp Nugirﬁ) Lopande

. under aret
Catharina
F_()rli“?'igera ol lJ_nge[Iédtta - Lokalisera lampliga Hampus L soand
Sjukvardsregiona Sjukvards- ansvariga i varje region Nugin, Opande SG RCC Mellansverige 2021
projektgrupp inom regionalt Catharina under aret
OPT samarbete - Starta upp grupp
| For att - Delta med en representant i
Fotr_tsatt”?eltgg?nde || sakerstilla den nationella arbetsgruppen
nationellt arbete som ; 3 Raf f .
. : effektiva och som aven administrativt Hampus Lépande .

syftar till organiserad likvérdiga stottas uta\( RCC Nugin under aret LG RCC Mellansverige 2019-21
prosta’[acancer— arbetSSé.'[t Me”ansvenge

testning (OPT) nationellt

10
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Tabell 9. Vardprocesser

registren i de fall
det ar mojligt

for uppfoljning av vard for de
register vi ar nationellt
ansvariga for

- Ge regionala/lokala
processledare behorighet sa
att de kan anvanda INCA-
plattform for att folja upp
resultat i respektive
kvalitetsregister

Vad ska goras? Mal Hur? Vem? Nar? Uppfdljning | Ansvarig Tidsram
- Sakerstall att de
Alla sjukvérds- | diagnosévergripande
o regionala omradena ar upptagna i
ggra mee : vardprocesser processkartan Respektive .
|agnosov¢rgr|pande ska innefatta ) VPK Lépande VPG tillsammans _med
omrédena i : - VPK och PL/VPG inom i g 2 Arsrapport vardprocesskoordinatorer 2019-21
respektive e Em e diagnosovergripande LIRS | BeEr s (VPK) vid RCC Mellansverige
vardprocess rehabilitering omradena finns tillgangliga | med PL
och palliativ som referensgrupp i VPGs
vard arbete i fragor som beror
bada parter.
- Analys av
kvalitetsregisterdata ska vara
en stdende punkt pa
dialogmoten och VPG-mdten
- Mall for registerrapport och
arsrapport ska foljas, ska
o resultera i en enhetlig rapport
Forbattrings- med plan fér kommande &r
- ) . arbeten som .
Oka anvandningen drivs i VPG ska | - Méjliggdra utveckling av Respektive } _ _
data or forbattrings. | Daseras pa data | interakiva rapporiersom kan | JEE [ AR Arsrapport | e dinc e | 2019-21
rbat g fran kvalitets- anvandas regionalt och lokalt o BL g

11




REGIONALA CANCERCENTRUM

- Gemensamt i VPG

Alla VPG har ar)aloysera forbattringsbehov \F;Sipektwe
Arligen identifiera 1- | identifierat 1-2 | ulifran den egna \ tillsammans
2 konkreta forbattrings- Gl el aselilis med PL VPG tillsammans med VPK vid
forbattringsomréden | omré&den i sin kvalitetsregisterdata och 15/12 Arsrapport oo il , 2019-21
per VPG med tydllga, érsrapport med andra kva“tetSIndlkatorer. EnhetSCth R Me ansverlge
uppfoljningsbara mal | plan for . - De utvalda omr&dena laggs for g

kommande ar in i &rsrapporten som foljs \rlsétgrocessa

upp av enhetschef vid RCC
Utveckla Alla VPG ska
arbetsformer beakta MDK- For de VPG dar Respektive
innehall och teknik \éiak\slzmgiﬁn chﬁ(zt;rr']:ﬁ;beihs\\lla'g?g: g/ng' VPK Lopande Arsrapport VPG tillsammans med VPK vid 2021
kopplat till d P Y tillsammans | under &ret LG. SG RCC Mellansverige
L ess utveckling i | forbattringsatgarder '

multidisciplinara AP 5 med PL

sitt forbattrings presenteras i arsrapporten
konferenser (MDK) arbete

. i Starka OCh Oka - Fortsatta t|”handahé”a Annlka’
S]irrl:])mfora )L kvaliteten inom | Projektorganisation och Jessica, Lépande
. barncancer- projektledare for det Johan under &ret, LG, SG,
b?rnca_mceromradet omradet enligt sjukvardsregionala arbetet , arsrapport Styrgrupp for | RCC Mellansverige
s mElonEll o givna direktivi | for att kunna ge fortsatt stod JOSEITE lamnas in i barncancer- | Regionerna , A
SIS O] overens- till pAboriade delprojekt och | Palle och bérjan av satsningen
; s kommelse for Pp y proj 2022
projektdirektiv. 2021 -
021. - Delta i nationell arbetsgrupp
Tabell 10. Standardiserade vardforlopp
Vad ska goras? Mal Hur? Vem? Nar? Uppfdljning | Ansvarig Tidsram
SR - Delta i nationellt Annette W 5
upptelininasdata for Presentera kvalitetssékringsarbete inom Lopande
sj%?(véjrdsrgegionen fé‘gfc‘)’ﬁg‘:fs SVF SVE- under &ret | |G sG RCC Mellansverige 2019-21
arligen nulage jamfort | - Sprida sjukvardsregional Gl YENg;
Hanna

rapport

12
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med 2020-malet | - Bjuda in till dialogméten Var 4:e
i intern rapport med tjansteman och Johan manad
Genomféra professionen for att diskutera Jessic:s\
dialogturné i utmaningar och ldsningar ’
1al09 inom omradet
sjukvards-
regionen
Q1-Q2
Stk Né_en er_whetligh - Fortydliga Re%ione(;na
tarka registrering oc kodningsvagledningar med stod av - ; "
valitetsutvardering | god | SVF- Lopande | Kvartalsrapp | Regionerna med siod avRCC | 50,
av SVF inrapportering - Kvalitetskontroll av ansvarig pa g
av data inrapporterade data RCC
Tabell 11. Kontaktsjukskdterska och Min vardplan
Vad ska goras? Mal Hur? Vem? Nar? Uppfdljning | Ansvarig Tidsram
KSSK-
ansvarig
Implementera Min Inféra Min - Arbeta utifran nationell VPK
vardplan via 1177 vardplan for forvaltningsplan for omradet =aii, e
Vérdguigien for alla utvalda - Fortsatt stétta den VPK for sjuk- L(‘jpancoie Arsrapport Regionerna med stod av RCC 2021-
Cancerdlagnoser dlagnoserl SJukvérdsreglonala Skoterske_ Undel’ aret LG’ SG Me”ansvenge
enligt regeringens samtliga sju samverkansgruppen inom natverk och
direktiv regioner omradet arbets-
gruppen for
KSSK
Stodja
framtagande Handlaggare som ansvarar
Framtagande av nya | och inférandet for diagnoser som RCC Fotini, VPK Lépande .
nationella vardplaner | av nya Mellansverige har nationellt for VPG under aret Arsrapport RCC Mellansverige 2021
diagnoser till ansvar for

Min vardplan
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Starka kontakt-

Fortydligande av

Framtagande av nationellt
introduktionsmaterial for

3Jukc'js:<;terskor i sitt uppdrag kontaktsjukskoterskor Fotini Q1-2 Arsrapport RCC Mellansverige 2021
ppdrag tilsammans med 6vriga RCC
Tabell 12. Rehabilitering och psykosocialt stéd
Vad ska goras? Mal Hur? Vem? Nar? Uppfdljning | Ansvarig Tidsram
VPK inom
Infora rehab
sjukvardsregional %?z;t\?al:]zgrgi}( Samordning med tillsammans
cancerrehabiliterings o béckenrehabiliterings- med Emma . . .
-MDK for avancerade rehabll!terlngs- projektet och respektive Ohlsson- Lopande Arsrapport Reglonerna} MEE P AOT 2019-21
behov inom : B enligt plan Mellansverige
och mycket backen- regions pagaende Nevo med
avancerade rehabiliterin rehabiliteringsarbete. stod av
rehabiliteringsbehov 9 Louise Bohr-
Mordhorst
Louise Bohr-
Mordhorst
Genomféra projekt vagledning for - Sjukvérdsregione_n qessica
backenrehabilitering backen- representeras i nationella tillsammans
vid cancer pa rehabilitering arbetsgruppen _med VPK Naticgnell
nationell och implementerad i | _ Fortsatt sjukvardsregional E&Tﬂ rehab, Lépande g?;\r/:rs'o(r)fh RCC Mellansverige 2019-21
sjukvardsregional sarr_]tllga_ samverkan inom omradet Ohlss%n- enligt plan pp tilsammans med regionerna
niva regioner | genom utbildningsinsatser, . LG, SG
siukvards- : Nevo, Louise
JUK regiondagar och Bohr
regionen 5 -
gemensamma moten Mordhorst
och PNR-
representant
Genomfora Okad kunskap - Informera om och stotta VPG och B )
kunskapshojande hos halso-och | . 0 oy natverket Lopande Arsrapport RCC Mellansverige 2021
Och samordnande sjukvérds_ Véf 0 rammegt Och fys|3k Under aret tl||SammanS med reglonema
aktiviteter inom personal om brog aktivitet
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REGIONALA CANCERCENTRUM

cancerrehabiliterings | vikten av halsoskattningsverktyget i Helena |,
omradet med sarskilt | rehabilitering, alla regioner Jessica
fokus pa fysisk fysisk aktivitet I )
aktivitet/traning och fysisk - Inkludera primarvérd/nara
{rAning vi vard i det sjukvardsregionala
el e cancerrehabiliteringsarbetet
cancer g
- Formalisera natverk med
fokus pa fysisk traning
-Samverka kring
framtagande av utbildning
inom fysisk traning vid
cancer
Tabell 13. Palliativ vard
Vad ska goras? Mal Hur? Vem? Nar? Uppfdljning | Ansvarig Tidsram
. - Kommunicera nyttan med
Arligen folja upp Oka registret i forbattringsarbeten Lépande
kvalitets- tackningsgraden | ti|| verksamheter/enheter i unger aret
indikatorerna | Fg.et sjukvardsregionen VPG inom Lanen med stod av RCC
ol | Palliativregistret i . lativ v Sista Arsrapport I : 2019-21
Socialstyrelsens till minst 65% i - Méta tackningsgraden i palliativ vard it Mellansverige
kunskapsstod for sjukvards- Svenska Palliativregistret fér arligen
palliativ vard regionen respektive region i 9
sjukvardsregionen
. ..o . | Palliativa rad i
Infora palliativa rad i :
. alla regioner o
alla regioner med Vardprocessgruppen ska
representation fran sqmoarbetar under aret folja upp att VPG inom Lépande Regionerna med stdéd av RCC
utifrdn RCCs Arsrapport 2021

sé val regional- som
kommunal
verksamhet

faststallda
generiska

uppdrag

palliativa rad ar inforda och
arbetar enligt uppdrag

palliativ vard

under aret

Mellansverige

15
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Samverka med
sjukvardsregional
gruppering inom

Fastslagen plan
for hur
Sjukvardsregion
Mellansverige

- Identifiera enheter som
arbetar inom palliativ vard i
respektive region for att
mojliggora kunskaps- och
informationsspridning fran
nationell, sjukvardsregional
och regional niva.

VPK inom

Lépande

RCC Mellansverige med st6d

RPO Aldres halsa for , S A Arsrapport :
att synkronisera ska sar_nverka i - Gemensamma méten med palliativ vard | under aret av Regionerna
) utvecklings- °
utvecklingsarbetet o . representanter fran RPO
. o . fragor kring " ..
inom palliativa vard A Aldres halsa
palliativ vard
- Ta fram forslag pa
samverkansform till
beslutsfattare
Tabell 14. Register
Vad ska goras? Mal Hur? Vem? Nar? Uppfdljning | Ansvarig Tidsram
= Genomfdra utbildningar mot
Oka : .
kunskapsnivan inrapportorer samt
Genomfora om cancer- och besok/webinarier riktade mot
regelbundna besdk : : regionerna, bl a:
hos regionernai RSO Lépande RCC Mellansverige
gloner avseende - Diagnosspecifika RAD pand LG . g€, 2019-21
syfte att utbilda och . . . . D under aret regionerna
- : . inrapportering, inrapportorsutbildningar .
hoja kvaliteten i P Camilla
: tillganglighet Lo .
registerarbetet = : - Information riktad till
och anvandning e . Mats L
sjukvardsregionala VPG och
av utdata A
VC-niva
Forbattra datakvalitet | Bibehallen Nationell
i fyra dimensioner: inrapporterings- | - Stotta de register som vi Nationell . RCC tillsammans med VPG,
. . . X . . : i register- o o
inrapporteringshasti | hastighet och har nationellt ansvar fér i koordinator Lépande rapoort kliniker, Lokala cancerrad, 2019-21
ghet, tdckningsgrad, | tackningsgrad datakvalitetsarbete. for respektive | under aret bp RCC Styrgrupp och CanINCA
jamférbarhet och jamfért med register Slutrapport utvecklingsgrupp
validitet foregdende ar for
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- Stddja valideringsarbetet i Nationellt validerings-

Nationellt register for stodteam, arbete

peniscancer. Mats L LG

- Regional information om VPK och

vikten av kontinuerlig RAD for

inrapportering. respektive

register
-Kontinuerlig monitorering av | RAD for
inrapporterad data respektive
register
- Barncancerregister
- OPT-register
. i LG
. Medverka i - Omby_ggnatlon .

konstruktion av nya f ) L er, RPA, Lopande I .
registerlosningar pa rar_ntagltlenl wr | Utokad funktionalitet Maria och under &ret IPOs RS LBLERELYS A=
INCA plattformen ggtzlc{ne planfor | koloskopiregistret Mats L projektstyr-

- Generisk modul INCA grupp

patientoversikter

- Randomiseringsfunktion
Arbeta for att alla
regioner i Alla regioner i - RCC kommunicerar med
sjukvardsregionen sjukvards- stdd av information frén Tieto .
ska leverera regionen ska ha | om teknisk I6sning for Krister och Lopande LG Redqionerna med stéd av RCC
elektronisk en plan for hur leverans av elektroniska PAD Mats L under aret Me?lansveri R 2019-21
patologisk- man under ska mot de patologilab i de fyra SG 9
anatomisk diagnos kunna leverera regioner som har Cosmic-
(PAD) vid e-PAD till RCC system.
canceranmalan
Bidra till 6kad Okad | stodja klinikerna genom - Ll
foljsamhet till tackningsgrad i | sjukvardsregional koordinator el g 2 LG, SG RCC Mellansverige
lakemedels- lakemedels- inom omradet Merke under aret
registreringen registret i
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genom att stédja de sjukvards-
kliniker som pa ett regionen
fullvardigt satt deltar
i inrapporteringen
Stddja och underlatta
regionernas arbete
med rapporteringen
till
lakemedelsregistret
Tabell 15. Vardprogram
Vad ska goras? Mal Hur? Vem? Nar? Uppfdljning | Ansvarig Tidsram
- Regelbunden analys av Respektive
kvalitetsindikatorer som folis | \ypk T A
Alla VPG foljer | UPP vid YtPG- och tilsammans rsrapport
e kvalitets- lalogmoten med PL
Utveckla uppfdljning | . = L
av foljsamhet il ndiatorer ¢ | ; Granskaatt Respektive KOGl CHSHEe o 2019-21
Vérdprogrammen UEI ran natlone t kvalltetSIndlk?torerna mater natlone”t Samarbete med VPG
vardprogram aktiviteter i vdrdprogrammet | ansvarig
inom diagnosen | fsr de diagnoser som RCC VPH
Mellansverige har nationellt
ansvar for
Tabell 16. Kompetensférsorjning
Vad ska goras? Mal Hur? Vem? Nar? Uppfdljning | Ansvarig Tidsram
Genomfora Samverka med erséttare for |
nulagesanalys samt | presentera RUR, initial behéver ny plan Johan, RCC Mellansverige med std
ta fram genomford for arbetet tas fram om i SG S ey RgUR 2019-21
handlingsplan nulagesanalys aktiviteten ska kunna EKback

kopplat till
utbildnings- och

genomféras under 2021
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kompetens-

utvecklingsbehovet i

sjukvardsregionen

Delta som en partner

i arbetet kring

Oka
beforskningen
av

uppsatsskrivning kvalitetsregister . i : Johan, Mats .
baserat p& samt oka fl:rgﬁztteer:?ﬁ?na stodenligt || "sondra tﬁgg:‘gﬁet LG RCC Mellansverige 2019-21
kvalitetsregister vid k&nnedomen 9 Irenaeus
utbildningar pa om register och
hogskoleniva RCC hos
lakarstudenter
Bidra till Oka . - Stotta de VPG som onskar
vidareutbildning av | Kunskapsnivan | genomfra regiondagar for
personal genom om cancersjuk- | halso- och sjukvardspersonal _ ) Arsrapport
bland annat VNS STt inom sitt omrade Seeehiye LOpEEE RCC Mellansverige 2019-21
. cancer- och L VPK under aret LG
regiondagar och kvalitetsregister | - Utveckla former for digitala
utbildning i i sjukvards- och digifysiska regiondagar
registerkunskap regionen och andra utbildningsinsatser
Sammanstélla
pagaende
initiativ gallande Fors in i diskussion om
Delta som partner i task shifting i S Jessica, . .
beslut om task sjukvardsregion utbildnings- och . Johan Lopan?e SG RC.C Mellansverige, 2019-21
e JUKY 9 kompetensutvecklingsbehov ' under aret regionerna
shifting en for att mpeten King Gustav 9
méjliggora et i sjukvardsregionen
spridning av

goda exempel
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Tabell 17. Klinisk cancerforskning och innovation

randomiserade

randomiserings-modul,

Vad ska goras? Mal Hur? Vem? Nar? Uppfdljning | Ansvarig Tidsram
Uppratthalla och
utveckla arbetet
inom natverket Utveckla samarbetet mellan
(FICA) for Okad inklusion i | regionerna, Birgitta Lépande . .
forsknings- kliniska studier utbildningsinsatser, Sundberg under aret HEs e S WelenEveEtE AL
sjukskoterskor pa benchmarkinginsatser
regionernas kliniska
forskningsenheter
Forstarka
informationen om Okad regional
innehallet i det k&dnnedom om Uppdatera information om Mats L, Lépande .
tillgangliga forskningsstodet | forskningsstod pa hemsida Jesper under aret LG RCC Mellansverige 2019-21
forskningsstodet pd | pd RCC
RCC
Driftsatta IPO, bygga upp
Imblementera tta Séakrarare och ordinarie stodfunktion.
diefgnosspecifika effektivare Fortsatt utveckling av IPO i
i, : a patientarbete samarbete med diagnos- och | Maria S/ Fortldpande ] _
ﬁ\? ginjct);/?rsmter P& | samt okad verksamhetsforetradare, Mats L under aret LEps ROE RIS AR
e patientdelaktigh | patientrepresentanter,
et. myndigheter och life-science
foretag.

) ) ) - Medverka i nationell
Bidrai det nationella . . . arbetsgrupp for teknisk
arbetet med att Andamalsenlig utveckling
bygga, utveckla och randomiserings ) . . .
implementeraen ny | modul som - Planeringsmoten med i"ha”* Mats tﬁggpgﬁet LG, SG feci(c:m'\gfr'w'gnsve”ge' 2019-21
randomiserings- anvands for att | diagnosféretradare. 9
mOdU|en pé INCA t|” genomfora _ Medverka V|d teknlsk
stod for forskning prospektiva utveckling av
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kliniska studier

rutiner kring mottagande och

(R-RCT) administration av studier.
- Etablera samarbete med
kliniker kring studier lampade
for registerbaserad
randomisering

Skapande/upp-

datering av

lankade - Information, radgivning,

forskningsdata-
baser

lanknings-, metod -och
analysstod

Mats L

cancerpatienter i
kliniska studier i

och deltagandet
av

cancer-sjukvarden: incidens,
diagnostik, screening,

Regionerna i Mellansverige

Oka beforskningen Oka antalet - Kontakter med SoS och 5 :
av ster- SCB Anette W, O E LG, SG S el EnETEE, 2019-21
. . register under aret regionerna
kvalitetsregisterdata | paserade _ Sandra,
: - Medverkan i
studier och utvecklingsgrupp RCC
studentuppsats- gsgrupp
er med stod fran | - Medverkan i ANCR
RCC
Mellansverige
Stddja forvaltning och
utveckling av
Uppratthalla och Utoka sjukvardsregionalt
bygga upp en mojligheter biobanksregister,
sjukvardregional tillgang till prov forskningsstod for uttag, Sonia Lépande LG SG RBC med stdd av RCC 2019-21
biobanksinfra- med hég och sjukvardsintegrerad I enligt plan ' Mellansverige
struktur for kand kvalitet for | biobankning fér blod/vatska/
cancerforskning forskning cytologi samt tillhgrande IT
system och forvaring.
Information och radgivning.
Apalyi 39 [PEMEEINGS | el eer - Leda nationell arbetsgrupp | Johan, Mats, _ )
paverkan pa pandemins 6 | Sandra ) RCC Mellansverige med stod
cancersjukvéarden paverkan pa I EEHEl B el Ay e LG, SG av 6vriga RCC-enheter samt | 2021
och deltagandet av cancervarden SEMGEMIGE FELETEN F enligt plan ’
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samverkan med cancerpatienter i | behandlingsmdonster, mer
ovriga RCCn kliniska studier langsiktig prognos alie,
- Delta i arbetet med analys Birgitta, NAG
av pandemins paverkan pa cancerstudier
deltagandet av patienter i i Sverige
kliniska studier
Tabell 19. Nivastrukturering
Vad ska goras? Mal Hur? Vem? Nar? Uppfdljning | Ansvarig Tidsram
Arsvis uppféljning av | Publicera lages-
nivéstrul?t%rejrin g rapport niva- Uppdatera foregaende ars- Fredrik
arbetet genom 9 strukturerade rapport kompletterad med Annetté W 1/9 LG, SG RCC Mellansverige 2019-21
9 diagnoser i var beslutade kvalitetsindikatorer
rapport " :
sjukvardsregion
. Folja utvecklingen av hur
Optimal : N
| samverkan med fordelning av cancerbehandlingar férdelas
SVN-ledningsgrupp 9 i Mellansverige via RCC:s
ansvaret for .
skapa underlag och S rapporter. Beskriva .
i . cancersjukvard . o . SVN:s .
ta fram férslag till o diagnosomraden med Johan, Lépande . RCC Mellansverige och
; sa att goda A . o lednings- ;
plan for fortsatt forbattringspotential Gustav under aret Regionerna
e resultat, . grupp, SG
valférankrad och K tillsammans med
o ompetensutvec .
hallbar X . ledningsgrupp och
o , kling, forskning R
nivastrukturering N N verksamhetsforetradare samt
kan sékerstéllas N .
ta fram genomforbara forslag
Medverka till att
bygga upp Genomféra
gemensam pilotprojekt inom .
produktions- prostatacancer- bD:!:riclTesquiCéfg)gf;ﬁg;ﬂt ! Representant | Lopande SG RCC Mellansverige, RCC 2019-21
planering for att kirurgi i U gs) 9 i SG under aret Styrgrupp
sakerstalla sjukvards- grupp-
sjukvardsregionalt regionen
resursutnyttjande
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Nivastrukturering



Specifika fragor om
Covid-19

1.1 Har ni inom det sjukvardsregionala samarbetet
hanterat fragor kring Covid-19?

Ja

1.2 Om ja; beskriv det sjukvardsregionala samarbetet

Samarbetet har skett i sedan tidigare upparbetade kanaler sisom RCC Styrgrupp och RCC
vardprocessgrupper. Bland annat har verksamhetschef foredragit statistik i fragan for styrgruppen
men ocksa inom Patient och Nirstienderadet

1.3 Anser ni att samarbetet bidragit till en battre
hantering an om fragan hanterats enbart inom er
egen verksamhet?

Beskriv goda excempel

Lite svart att siga om det haft konkreta effekter men en 6kad kunskap och forstielse for ett
skeende dr alltid av godo, det idr troligt att det stirkt de personer som tagit del av informationen i
beslut och kontakter med andra organisationer och dess foéretradare.



RCC Mellansveriges
organisation

2.1 Ledning och uppfdljning

e Den enhetschef som vikarierat pa tjansten sedan 2019-09-01 blev tillsatt som
ordinarie enhetschef fran och med 2020-05-01 efter sedvanlig utlysning och
ansokan 1 konkurrens. Enhetschefen har chefsansvar f6r koordinatorer och
medarbetarna i stédgruppen.

e En ny enhetschef med ansvar for registeradministratérerna borjade sin
anstillning 2020-08-17. Férutom det tidsbegrinsade chefsansvaret ingar dven ett
kvalitetsutvecklingsuppdrag i tjansten

e Omstillning av arbetsuppgifter fér koordinatorer har fortsatt under 2020 1 och
med att tre nya koordinatorer har anstillts fOr att ersitta pensionsavgangar. Pa
grund av en foraldraledighet har ocksa en fjarde koordinator rekryterats till ett
lingtidsvikariat.

e De sju koordinatorerna har i och med den nya arbetsfordelningen foljande
inriktningar:
arbete for nationella stédteam 2 personer; diagnosspecifika processer 3;
overgripande arbetsgrupper 2 personer.

e Internt har RCC Mellansverige fortsatt det strukturerade arbetssittet nar det
giller forbattringsarbete, for alla grupperingar.

e Under 2020 har RCC Mellansverige slutfért en genomgang av de uppdrag som
delas ut till vardprocessgrupper, arbetsgrupper och nitverk i sjukvardsregionen.
Ett arbete med utbildning av processledare under ledning av konsulter har
inletts.

e RCC Mellansverige vardprocessgrupper och arbetsgrupper har levererat
strukturerade verksamhetsberittelser med bilagda planer f6r 2021 ars arbete.
Tema for 2020 har varit multidisciplinara konferenser (MDK) och andra
overgangar.

e RCC Mellansverige har vid tvi tillfillen haft avstimningsmdéten med SVN-
ledningsgrupp, 2020-10-29 samt 2020-12-10. Vid tva tillfillen har
verksamhetschefen vid RCC Mellansverige rapporterat direkt till SVN 2020-10-
02, 2021-12-04

e RCC Mellansverige har under aret stottat regionerna med rapportering till



2.2

Socialdepartementets uppféljning av arbetet med standardiserade vardforlopp
(SVF). Se utférlig rapportering av SVF-arbetet sida 9.

RCC-styrgrupp har under 2020 haft fyra méten. Motet 2020-02-18 var fysiskt,
ovriga tre moten 2020-02-02, 2020-09-23 samt 2020-11-10 var samtliga digitala
moten. En ny uppdragsbeskrivning for styrgruppen har tagits fram i samverkan
mellan representanter f6r SVN och RCC-styrgrupp.

RCC Mellansverige fortsitter arbetet utifran uppsatta mal inom NPO Cancersjukdomar
och soker samverkan med 6vriga NPO/RPO:er inom omraden som ir
grinséverskridande, bland annat Aldres hilsa och Levnadsvanor. Ett initiativ till
regionerna avseende primirprevention med forslag till samverkan har under hosten 2020
skickats till samtliga RD och HSD 1 Mellansverige.

Utvecklingsplan for cancervarden i
sjukvardsregionen

RCC Mellansverige har under aret deltagit i slutférandet av ett nytt nationellt maldokument
kopplat till den nationella cancerstrategin och den langsiktiga inriktningen f6r det nationella
arbetet med cancervarden. Maldokumentet, Vigen framat, ska fungera som bas for
kommande revidering av den sjukvardsregionala utvecklingsplanen for cancervarden.

RCC Mellansverige har under 2020 paborjat revidering av den sjukvardsregionala
utvecklingsplanen f6r cancervarden. Den reviderade cancerplanen ska gilla for 2022-24..

RCC Mellansverige har under aret tagit fram en handlingsplan f6r den egna verksamheten
kopplad till Cancerplanen 2019-21.



Patientmedverkan

3.1

Patientmedverkan i vardens utveckling

Patient- och nirstiendemedverkan genomsyrar en stor del av RCCs arbete och utéver
patient- och nirstienderadet (PNR) finns patient- och nirstaendeforetridare framforallt
med i de sjukvardsregionala vardprocessgrupperna, de nationella vardprogramgrupperna
och sjukskoéterskendtverken. Sedan hosten 2018 dr ordférande/vice ordférande f6r PNR
adjungerad ledamot i RCC Mellansveriges styrgrupp med forslags- och yttranderatt.

Covid-19 har paverkat PNRs mojligheter till arbete och méten. Under 2020 har PNR
bara triffats fysiskt under ett mote i februari. Ovriga moéten har varit digitala, vilket var
utmanande initialt. Pandemin har bidragit till att PNRs aktivitet har varit lig under aret.
Dessutom saknas ordférande i gruppen sedan juni 2020..

RCC Mellansverige har stottat patient- och nirstiendeforetradarna till deltagande 1
digitala méten, bland annat genom framtagande av enkla instruktioner samt erbjudande
om mojlighet att testa uppkopplingen och teknisk felsokning med hjilp av I'T-
samordnare.

En bra introduktion ar viktigt for att ge foretradarna stod i sina uppdrag. Alla foretridare
uppmanas ta del av den webbutbildning som RCC tagit fram pa nationell nivd. Som
komplement anordnas 4ven en arlig fysisk utbildningsdag. Arets utbildningsdag blev
instilld pa grund av pandemin. En digital workshop, som delvis ersitter utbildningen,
anordnades istallet 1 januari 2021. Ytterligare digitala utbildningstriffar kommer att
anordnas under forsta hilften av 2021.

Under de senaste aren har kopplingen mellan PNR och patientsamverkan pa lokal niva
starkts. Detta genom att nya ledaméter 1 hégre utstrickning dn tidigare sitter med som
foretridare 1 de lokala cancerraden eller i lokala patient- och nirstienderdd. Senaste aret
har dven PNRs kopplingar nationellt stirkts. Genom den nationella arbetsgruppen for
patientsamverkan, dir RCC Mellansverige haft ordférandeposten, triffas foretridare fran
alla landets sex PNR, bland annat for utbyte av goda idéer och arbetssitt.

Under 2020 har tio av PNRs ledaméter deltagit i ett forskningsprojekt med syfte att
undersoka effekterna av patientmedverkan. Resultatet av projektet, som drivs av docent
Mio Fredriksson vid Uppsala universitet, forvantas publiceras under 2021.

RCC Mellansverige har fortsatt f6lja upp uppdragen for patient- och
nirstaendeforetradarna, dels for att siakerstilla att uppdragen fungerar dels f6r att RCC
ska kunna utveckla formerna f6r patient- och narstiendemedverkan. Under 2020 fick
dven processledarna f6r vardprocessgrupperna och ordférande i de nationella
vardprogramgrupperna besvara en enkit kring hur de upplever patient- och
nirstiendemedverkan. Analysen av enkaterna resulterade bland annat 1 nya och


https://cancercentrum.se/samverkan/patient-och-narstaende/patientsamverkan/utbildning/
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torbattrade uppdragsbeskrivningar samt fortydligande kring ansvar f6r introduktion av
nya foretradare.

Under 2019 initierade RCC Mellansverige ett projekt for 6kad lokal patientsamverkan.
Tre eller flera patientféreningar per region har kunnat anséka om 100 000 kr/ar for att
gemensamt kunna erbjuda sin regions patienter och narstiende en fysisk motesplats och
anordna aktiviteter som samtalsgrupper, forelasningar, fysisk aktivitet och skapande
verksambhet. Hittills har patientféreningar i tre regioner ansékt och beviljats ekonomiskt
stéd; Dalarna, Givleborg (Ljuspunkten) och Orebro (Livsgnistan). Verksamheterna har
dock paverkats av pandemin. Satsningen fortsitter 2021, med malsattningen att
patientféreningar i 6vriga fyra regioner i sjukvardsregionen startar upp liknande
verksambhet.

Patientmedverkan i den egna varden

RCC Mellansverige deltar i det nationella arbetet avseende stod till och utvecklingen av
patientrapporterade matt (PROM och PREM)

RCC Mellansverige ar med och driver arbetet med utvecklingen av patientoversikter och
Min vardplan via 1177 vardguiden.



Prevention och tidig
diagnostik

4.1

4.2

Primar cancerprevention

RCC Mellansverige har representation i den nationella arbetsgruppen foér
primirprevention.

Ansvarig for cancerpreventionsomradet vid RCC Mellansverige har drivit
cancerpreventionsfragor i den sjukvirdsregionala arbetsgruppen for cancerprevention.
Under 2020 har RCC samarbetat med Regionalt programomrade for levnadsvanor genom
att ansvarig for cancerpreventionsomradet vid RCC deltagit i méten med RPO-
levnadsvanor.

Under hosten 2020 har RCC gjort en sammanstillning f6r sjukvardsregionen utifran
Folkhilsoenkiten 2020, den kommer att finnas pa RCC Mellansveriges hemsida i borjan
av 2021.

RCC i Samverkan har latit ta fram en Nationell cancerpreventionsplan med utgangspunkt
1 Regeringens langsiktiga inriktning f6r cancervarden och RCC 1 samverkans
strategidokument Vigen framat. Den sjukvardsregionala arbetsgruppen for
cancerprevention har dlagts av RCC Mellansverige att ta fram en sjukvardsregional
handlingsplan baserad den nationella planen, som stod i prioritering av kommande arbete.

RCC Mellansverige forvaltar fortsatt Cancerpreventionskalkylatorn. Ingen revidering har
genomforts under 2020.

Forebyggande insatser bland individer med cancer

Ett arbete med en systematisk 6versikt rérande den potentiella negativa effekten av
tobaksbruk pa cancerbehandling har planerats i samarbete med docent Antonis Valachis i
Orebro. Arbetet fick tyvirr skjutas upp pa grund av pandemin och kommer att
genomfoéras under 2021 istillet.



4.3 Sekundar cancerprevention; screening och tidig
diagnostik

4.3.1 Screening for brostcancer

e Den sjukvardsregionala arbetsgruppen for brostradiologi har under aret genomfort
insamling och analys av utvalda kvalitetsparametrar. Nationellt kvalitetsregister for
mammografiscreening har satts i produktion under 2020. Under édret har en region
anslutit sig, de 6vriga regionerna forvintas ansluta sig under 2021. Covid-19 har haft en
stor paverkan pd mammografiscreeningen som i vissa regioner medfort en tydlig 6kning
av screeningintervallen.

4.3.2 Screening for livmoderhalscancer

e Den sjukvirdsregionala arbetsgruppen for cervixcancerscreening arbetar for ett 6kat
deltagande i livmoderhalscancerscreening och HPV-vaccination. HPV som
primarscreening dr nu infort 1 7 av 7 regioner. Arbetsgruppen har ocksa kontroll pa hur
de 7 regionerna ligger till med implementeringen av andra delar av vardprogrammet och
arbetar med att hjalpa lokala processledare att fa geh6r och driva implementeringen av
genotypning av HPV, ritt dldersintervall pa screeningpopulationen, f6lja kvinnorna
korrekt efter behandling samt att erbjuda uteblivare alternativa kallelser sa som med
sjalvtest.

e RCC Mellansverige har under 2020 pabérjat samarbete med regionernas
samordningsbarnmorskor for att bistd med framtagandet av en informationsfilm om
vikten av cellprovtagning. Det dr av sirskild vikt att lyfta detta nu pga ett minskat
screeningdeltagande i samband med Corona-pandemin. Filmen kommer att tas fram
under varen 2021.

4.3.3 Screening for tjock- och andtarmscancer

e Den sjukvardsregionala arbetsgruppen for tarmcancerscreening har haft sitt frsta méte
under hosten 2020. Uppstart av screeningen har skjutits upp bland annat pa grund av
juridiska hinder och coronapandemin, men kommer att startas upp nir Region Dalarnas
avtal med Region Stockholm ir klart och ger tillgang till det administrativa I'T-systemet
tor utskick av provtagningskit och kallelser for fortsatt utredning med koloskopi.
Direfter kommer Ovriga regioner 1 tur och ordning att genomgéa motsvarande procedur
tor att sedan koppla upp sig mot screeningsystemet och inleda tarmcancerscreening.

e Ordféranden for gruppen ir sjukvardsregionens representant i den nationella
arbetsgruppen. Representanten arbetar bland annat med att ta fram en nationell
vidareutbildning f6r koloskopister pa olika nivaer samt med inférandet av en nationell
ackreditering. Ordféranden finansieras under 2020 med 25 procent av heltid frain RCC
Mellansverige.

e Svenskt register for koloskopi och kolorektalcancerscreening (SveReKKS) byggdes under



2018 av RCC Mellansverige, pa uppdrag av RCC i samverkan, tillsammans med
specialistféreningarna SGF, SFKRK och SEGP. Patientféretridare har ocksa deltagit 1
arbetet. Registret lanserades for anvindare 1 maj 2019. Registret ska mojliggora
uppfoljning som ska leda till kontinuerligt forbattrade undersékningar och behandlingar
tor patienter remitterade for koloskopi oavsett om de ér remitterade via
screeningprogrammet eller inom sjukvirden. Registerhallare finns i Uppsala-Orebro
sjukvardsregion (Falun) och styrgruppen utgors av representanter fran hela landet.
Registret fungerar stabilt och ger kontinuerlig aterkoppling gillande de matt som ligger till
grund for hog kvalitet i samband med koloskopiundersékningar.

4.3.4 Tidig diagnostik av hudcancer

e RCC Mellansverige har under 2020 stottat framtagandet av en nationell nulidgesanalys
avseende inférande av teledermatoskopi i riket. Teledermatoskopi infors pa bred front i
stora delar av landet och som st6d till inférandet har RCC tagit fram en nationell
webbaserad utbildning, som vinder sig till alla berérda inom primarvarden.

e Sjukvardsregion Mellansverige ir tidigt ute med arbetet for tidig upptickt av hudcancer
genom teledermatoskopi, alla regioner utom Orebro och Uppsala har implementerat eller
paborjat arbetet med metoden.

e [ alla regioner jobbar man aktivt med solprevention som ir en vilkind riskfaktor for alla
typer av hudcancer. Exempelvis har Virmland gjort en e-utbildning om solprevention
som alla regioner kan ta del av.

4.3.5 Tidig diagnostik av prostatacancer

e RCC Mellansverige finansierar en projektledare pa 25% sedan oktober 2019 for arbetet
med organiserad prostatacancertestning (OPT). Projektledaren dr RCCs representant i
den nationella arbetsgruppen.

e SVN har gett RCC Mellansverige uppdrag att géra en ordentlig utredning utifran Syd,
VGR och Virmlands pagiaende arbete med OPT, for att se om det kan vara maojligt att
organisera ett gemensamt kallelsekansli for sjukvardsregion Mellansverige. Rapporten ska
tirdigstillas under varen 2021.



Kunskapsstyrning inom
RCC

5.1 Vardprocesser

e Under 2020 har vardprocessgrupperna inom RCC Mellansverige stillt om sitt arbete
utifrin den pagiende pandemin. Flertalet av grupperna har tvingats revidera sina
arsplaneringar, men ingen grupp har helt pausat sitt arbete. Moten 1 grupperna har
anordnats 1 digitalt format. Stérre méten och utbildningsinsatser som regiondagar ha i de
flesta fallen stillts in och planeras nu som digitala eller digifysiska varianter under 2021.

e Under 2020 har vardprocessgrupperna fortsatt fokuserat pa prevention,
cancerrehabilitering och palliation. De diagnosévergripande omradena finns numera med
1 flertalet processkartor och frigorna belyses allt mer i gruppernas arbete.

e TF6r huvuddelen av vardprocessgrupperna utgor analys och uppféljning av
kvalitetsregisterdata en essentiell del 1 vardprocessgruppernas forbittringsarbete, sa dven
under 2020. Fragestillningar kopplade till pandemins paverkan pa cancersjukvirden har
adresserats under aret och kommer férhoppningsvis kunna besvaras sa snart 2020-ars
data dr inrapporterade.

e TForbittringsarbeten kopplade till sjukvardsregionala multidisciplinira konferenser (MDK)
har fortgatt under 2020. MDK:erna har beskrivits som dn viktigare under pandemin da
forumet dven anvants till att remittera patienter mellan regioner som normalt hanteras
inom den egna regionen, for att uppratthalla goda ledtider trots radande lige.

e Under 2020 har de kliniker dir processledarna varit anstillda fatt ersittning om 130 tkr
tor 20 procents arbetstid. RCC Mellansverige ar vil medveten om regionernas anstringda
ekonomi och har darfér valt att anvinda delar av RCCs statsbidrag for att stotta berérda
kliniker med en del av kostnaden f6r den avsatta tiden.

e RCC Mellansverige har under 2020 fortsatt ge stod till flera vardprocessgrupper f6r
dialogméten ute i regionerna. Syftet dr att f6lja upp och driva pa
kvalitetsutvecklingsarbetet. Dialogmétena dr ett bra sitt att Gver tid folja
vardprocessgruppernas arbete med den nationella cancerstrategin och att den
sjukvardsregionala cancerplanen far genomslag i sjukvarden. Under aret har dialogmotena
genomfoérts som digitala méten, vilket fallit vil ut och troligen kommer anvindas i
kombination med fysiska dialogméten i framtiden.

5.1.1 Standardiserade vardforlopp (SVF)

e Under 2020 har RCC Mellansverige fortsatt att stodja regionernas arbete med SVF, med
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fokus pa kvalitetssikring av kodning och registrering. RCC Mellansverige har avsatt
resurs for arbetet som sjukvardsregional samordnarfunktion. Arbetet har inneburit
medverkan i den nationella SVF-samordnargruppen, med regelbundna videométen, och
fungerat som en link mellan den nationella och regionala nivan. Genom videomoten for
avstimning och erfarenhetsutbyte har de regionala SVF-ansvariga fatt stod bland annat i
tolkning av kodning och kvalitetssidkringsarbete. RCC Mellansverige har dven under 2020
samordnat inlimnandet av regionernas redovisningar till Socialdepartementet.

e SKR har lanat in en projektledare pa 40% samt en projektdeltagare pa 10% fran RCC
Mellansverige till den nationella arbetsgruppen for kvalitetssidkring av SVF-data 1
Signedatabasen. Arbetet har inneburit framtagande av regionala tertialrapporter for
berikning av 2020-malet. Rapporterna har dven fungerat som underlag fér regionernas
rapporter f6r SVF-arbetet, dir bland annat en tydlig nedgang 1 antal patienter utredda
enligt SVF kan ses under varen 2020 jamfért med 2019 som en effekt av
Coronapandemin. Gruppen har dven tagit fram den nationella rapporten ”Kortare
vantetider i cancervarden — status for inklusions- och ledtidsmal i SVF 2017-2019”. Ett
viktigt arbete under aret dr gruppens forbittring av Qlickview-funktionen for utdata i den
nationella SVF-databasen liksom online redovisningen av SVF-data pa RCCs webb.

5.1.2 Kontaktsjukskoterska och Min vardplan

e Virdprocesskoordinator vid RCC Mellansverige ér representant i den Nationella
arbetsgruppen for kontaktsjukskoterskor. Fokus for gruppen under 2020 har varit arbete
med digitaliseringen av Min vardplan via 1177 virdguiden, och implementeringen av
denna.

e RCC Mellansverige driver fortsatt diagnosspecifika nitverksgrupper for sjukskoterskor i
vilka fragor lyfts som har koppling till cancerplanen och fokus pa
kontaktsjukskoterskerollen, till exempel aktiv 6verlimning, Min vardplan,
cancerrehabilitering och palliativ vard.

e Dor att fa ytterligare driv i arbetet med digitaliseringen av Min vardplan har RCC
Mellansverige haft en vardprocesskoordinator med tid avsatt for arbetet med Min
vardplan. Foregaende drs inférande av regionala Min véardplan via 1177 vardguiden
overgar nu till nationella vardplaner. Det finns nu nationella arbetsgrupper fér
cancerdiagnoserna tjock- och dndtarm, prostata, penis, brost, gynekologisk, huvud- och
hals, urinbldsa samt tumorer i centrala nervsystemet. Arbetsgrupperna bestar av
vardpersonal men dven av patientféretridare. De tva forsta nationella vardplanerna blev
faststillda och klara i slutet pa 2020 Arbetet fortsitter diagnos for diagnos. I alla sju
regioner finns inférandestéd och information och utbildningsinsatser fortsitter med
inriktning pa anviandning och funktion.

5.1.3 Rehabilitering och psykosocialt stod

e Virdprocessgruppen for cancerrehabilitering har under 2020 haft en processledare pa 20
procent dir ersittning utgatt till ansvarig klinik for den avsatta tiden. RCC Mellansverige
har haft representation i nationella virdprogramgruppen fér cancerrehabilitering.
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Virdprocessgruppen har arbetat for att Halsoskattningen ska finnas i journal, och finns
nui6 av 7 regioner. Hilsoskattningen finns dven som formulir i Min vardplan. Utéver
det har gruppen arbetat tillsammans med representanter f6r biackenprojektet med
inférandet av multidisciplindr konferens. Detta arbete har blivit starkt paverkat av
pandemin. Backenrehabiliteringsarbete har fatt sta tillbaka

Arbetsgruppen for barn som nirstiende har under aret arbetat fram en enkit som ska ga
ut till vardpersonal inom cancervarden for att kartligga vad som finns och vad som
behovs gillande barn som nirstaende i Mellansverige. En enkit kommer dven ga ut till
PNR pa samma tema. Enkiterna var planerade att skickas ut under 2020, men pa grund
av pandemin viljer gruppen att skicka ut enkiten ar 2021. Dessa enkiter ska sedan
skickas ut fo6r uppfoljning érligen.

Den sirskilda satsningen frian regeringen gillande biackenrehabilitering vid cancer har
fortsatt under 2020. RCC Mellansverige har under dret avlonat en person motsvarande
20% for att delta i den nationella arbetsgruppen. I planen f6r 2020 ingick en
utbildningsdag f6r sexuell hilsa. Denna dr uppskjuten till ar 2021.

Inom ramen for biackenprojektet har RCC Mellansverige under 2020 erbjudit alla
ingaende regioner moijlighet att aska 250 000 SEK mot uppvisande av projektplan som
ligger i linje med den 6vergripande satsningens intentioner. Alla regioner 1
sjukvardsregionen arbetar nu strukturerat med att implementera vigledningen och har
dven deltagit i en workshop under hésten med temat sjukvardsregional multidisciplinir
konferens inom bickenrehabilitering efter cancer.

5.1.4 Palliativ vard

Vardprocessgruppen for palliativ vard har under 2020 haft en processledare pa 20
procent dér ersittning utgatt till ansvarig klinik f6r den avsatta tiden. RCC Mellansverige
har haft representation i nationella vardprogramgruppen for palliativ vard.

Det har under 2020 arbetats fram en reviderad version av det nationella vardprogrammet
for palliativ vard, samt ett nytt vardprogram for palliativ vard av barn.

Det finns palliativa rad eller motsvarande 1 alla regioner i sjukvardsregionen sedan 2020.

En tydlig malsittning inom den palliativa varden har varit att 6ka tickningsgraden i
palliativregistret. Det finns totalt 71 enheter i Mellansverige som ir registrerade anvindare
1 registret och tickningsgraden ér i princip oférandrad under 2020, trots pandemin.

5.1.5 Barncancer

Under 2019 inleddes en sarskild satsning kring barncancer 1 6verenskommelsen mellan
staten och SKR. Den har fortsatt under 2020 och kommer att fortsitta atminstone fram
till och med 2023.
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5.2

Arbetet sker bade pa nationell niva genom en nationell arbetsgrupp f6r barncancer och
sjukvardsregionalt. Under daret har RCC Mellansverige strukturerat upp arbetet genom att
etablera en projektorganisation; dels genom att anstilla en projektledare, dels genom att
tillsatta en styrgrupp bestdende av representanter frain RCC Mellansverige (projektigare),
Akademiska sjukhuset, Barncancercentrum, regionsjukhusen 1 sjukvardsregionen och
patient- och nirstiendeforetridare for att pa basta sitt méta behoven i projektet.

Under 2020 har styrgruppen bland annat tagit initiativ till fyra delprojekt med pagaende
arbete. Ett av delprojekten har som mal att barn 1 behov av stamcellstransplantation
(SCT) ska erhilla behandlingen pa barnonkologen i Uppsala, istallet f6r att skickas till
andra sjukhus 1 Sverige eller utomlands. Ett annat delprojekt ror rehabilitering f6r barn
och ungdomar som haft hjarntumor eller férvarvat hjarnskador efter cancerbehandling.
De tva sista delprojekten syftar till att forbattra f6r patienter som ér firdighehandlade for
sin barncancer, dels genom att forbittra 6vergangen fran att barnen far sin avslutande
cancerbehandling till att de far vuxensjukvard efter 18 ars alder, dels genom att
formalisera och utdka den befintliga uppféljningsmottagningen inom vuxensjukvarden.
Utover de sjukvirdsregionala delprojekten som finansierats genom satsningen har dven
regionerna givits mojlighet att dska om projektmedel for lokala utvecklingsbehov.

Register

5.2.1 Regionalt tumoérregister (RTR)

RCC Mellansverige ansvarar for regional cancerregistrering och statistik. Informationen
anvinds vid sammanstallning av nationella cancerdata vid Socialstyrelsen och i
epidemiologiska och kliniska studier. Under 2020 hanterade RCC Mellansverige mer an
20 000 canceranmalningar. Den arliga leveransen till Socialstyrelsen av nyanmalda
cancerfall under 2019 skedde den 31 oktober 2020.

Antal inrapporterade cancerfall fortsitter att 6ka. Det avspeglar en férindrad
befolkningsstruktur med en hogre andel édldre i en vixande befolkning. Inflédet av
anmalningar paverkar arbetsbelastningen for RCC Mellansveriges registeradministratorer.

Inrapportering till RTR baseras pa anmilan fran savil klinik som patolog och har
historiskt skett pa papper. Overging till elektroniska anmilningar har pabérjats, nagot
som kommer att underlitta arbetet for inrapporterande kliniker, patologilaboratorier och
registeradministratorer pA RCC Mellansverige. Overgingen till elektroniska 16sningar i
sjukvardsregionen har dock foérsvarats av att flera olika patologsystem anvinds i
sjukvardsregionen. Hosten 2019 lanserade Tieto, leverantér av Sympathy©-systemet som
anvinds av fyra laboratorier (Uppsala, Karlstad, Givle och Falun) en generisk 16sning f6r
elektronisk inrapportering. Startkostnaden for inférande kommer efter beslut 1
styrgruppen att bekostas av RCC Mellansverige. Respektive patologilaboratorium
ansvarar for bestillning mot leverantéren Tieto samt de lokala, tekniska anpassningar
som krivs. Inférandet inleddes under 2020 och férvintas vara klar under 2021.

Ett tidigare datavalideringsarbete lett frain RCC Mellansverige har visat pa
underrapportering av lung- och pankreascancer. Tillgang till aktuell och tillforlitlig
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regional tumorstatistik dr avgorande for korrekt uppféljning av cancerbérda och kontroll
av tickningsgrad och datakvalitet i kvalitetsregistren. RCC Mellansverige publicerar den
s.k. "Topplistan” tvd ganger per ar i vilken vatje klinik/enhet kan folja sin egen
inrapportering.

Under 2020 har en medarbetare deltagit i det Nationella stodteamet f6r cancerregistret.
Gruppen ansvarar for att utveckla nya funktioner och forbittra kvaliteten 1
cancerregistret, ett omfattande arbete som innebdr framtagande av utbildningsmaterial,
och anordnande av nationella utbildningsdagar for registeradministratorer vid landets
RCC.

Under 2020 bildades ett nationellt natverk for registeradministratorer med deltagande
fran RCC Mellansverige. Gruppens uppgift ér att dela erfarenheter av arbetet 1 savil
cancerregister som diagnosspecifika kvalitetsregister.

5.2.2 Kvalitetsregister for cancer

RCC Mellansverige administrerar 30 kvalitetsregister pa canceromradet, varav ansvaret ar
nationellt f6r 5 diagnoser (prostatacancer, lungcancer, peniscancer, KML och MDS).
Totalt anmildes under 2020 mer dn 11 000 cancerfall (samtliga diagnoser) fran Region
Mellansverige.

En fortsatt utmaning under 2020 var en f6rdréjd inrapportering, en friga som
aterkommande kommuniceras ut till inrapporterande kliniker och RCC Mellansverige
styrgrupp. Forseningarna paverkar bland annat moéjligheten att snabbt dterrapportera
kvalitetsindikatorer och folja upp fattade inriktningsbeslut om regional nivastrukturering
av cancervarden.

For att underlitta inrapporteringen arrangerar medarbetare vid RCC Mellansverige
kontinuerligt utbildningstillfillen for inrapportorer i sjukvardsregionen och har aven gjort
sa under 2020.

5.2.3 Covid-19-pandemins paverkan pa cancervarden och

cancerpatienter

RCC Mellansverige har av RCC i1 samverkan fatt i uppdrag att samordna bevakningen av
Covid-19-pandemins inverkan pa cancervarden och kort- och lingsiktiga konsekvenser
tor cancerpatienter. I det syftet kommer data fran bland annat cancerregister och
kvalitetsregister att anvindas. Under 2020 publicerades tva Covid-19-rapporter baserade
pa anmilningsmonster fran 14 patologilaboratorier med elektronisk inrapportering.
Bevakningen fortsitter under 2021 med nationellt tickande rapporter.
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5.2.4 Utvecklingsarbete pa registerplattformen INCA

5.3

Utvecklarteamet vid RCC Mellansverige har utéver ansvaret f6r underhall av ett tiotal
kvalitetsregister, aven medverkat vid fortsatt utveckling av koloskopiregister,
likemedelsregister, strilterapiregister och ombyggnad av befintliga diagnosspecifika
register, randomiseringsfunktion, 16sningar rérande in- och utrapportering av PREM- och
PROM-data samt kommunikation med andra system, till exempel 1177. Under 2020
fortsatte arbetet med konstruktion av registret fOr organiserad prostatacancertestning
(OPT- registret) och delregister 1 barncancerregistret.

Under 2020 inleddes under ledning av SKR ett projekt for automatéverfoéring fran
kundgrupp Cosmics journalsystem till kvalitetsregister. Medarbetare vid RCC
Mellansverige deltar i de delar som omfattar 6verforing till brost- och
prostatacancerregistret, pilotregister pa canceromradet.

Under 2020 firdigstilldes utvecklingen av atta diagnosspecifika patientoversikter pa I'T-
plattformen INCA. For att uppfylla regulatoriska krav for nationella medicinska
informationssystem genomférde 2020 medarbetare vid RCC Mellansverige en NMI-
certifiering fOr hela patientéversiktprojektet.

Statistiker/programmerare vid RCC Mellansverige har fortsatt utveckla utdatalésningar
for kvalitetsregister i form av online-atkomst till aktuella data ("Koll pa liget”),
interaktiva, publika arsrapporter online (’Shiny”), publik redovisning av utvalda
kvalitetsindikatorer pa hemsidor och 16sningar for att f6lja vintetider inom ramen for
standardiserade vardférlopp (SVE).

Vardprogram

RCC Mellansverige ar nationellt ansvarigt for att stédja arbetet med nationellt
vardprogram och SVF for diagnoserna prostatacancer, peniscancer, lungcancer,
KML och MDS. Under 2020 har vardprogram for prostatacancer, och
lungcancer reviderats.

RCC Mellansverige hanterar remissrundor f6r de nationella vardprogrammen i
samarbete med de lokala cancerraden i sjukvardsregionen. Nir vardprogrammen
ar faststillda hjilper RCC Mellansverige till med att sprida information om dessa,
bland annat med hjilp av en kommunikationsplan for varje nationellt
vardprogram som lanseras.

Implementering av reviderade nationella vardprogram for varje cancerdiagnos
sker kontinuerligt via vardprocessgrupperna samt vid regiondagar och
dialogmoten.

Kwvalitetsindikatorer i kvalitetsregistren bidrar till att foljsamheten till
vardprogrammen kan f6ljas upp.

RCC Mellansverige har under 2020 stottat SKR med upphandling av sprakvetar-
och webpubliceringsresurs samt Endnote®-administrator f6r det nationella
vardprogramarbetet. Resurserna bekostas av nationella medel.
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Kompetensforsorjning

e RCC Mellansverige har under aret fort dialog med Regionala utbildnings- och
kompetensradet (RUR) gillande den nuldgesanalys kopplat till utbildnings- och
kompetensutvecklingsbehovet inom cancervirden i sjukvardsregionen som ska
genomforas enligt cancerplanen. RCC har fullfoljt den gemensamma planen som
togs fram under 2019 f6r detta. RURs uppdrag har dock férindrats under 2020
och RCC vintar nu pa besked om ny samarbetspartner f6r denna fraga.

e Precis som tidigare ar har RCC Mellansverige tillsammans med
vardprocessgrupperna under 2020 planerat att arrangera saval
diagnosévergripande som diagnosspecifika regiondagar for att pa sa satt bidra till
vidareutbildning av sjukvardsregionens halso- och sjukvirdpersonal. Ett fatal
regiondagar har kunnat genomféras under aret, men flertalet ar framflyttade till
2021.

e RCC Mellansverige har under aret i samverkan med 6vriga RCC:n stottat
framtagandet av och/eller erbjudit digitala utbildningar och webinarium pa olika
teman inom canceromradet.

e RCC:s personal har under aret medverkat som forelisare pa medicinska
grundutbildningar samt for vardpersonal i sjukvardsregionen for att sprida
kunskap om RCC och RCC:s arbete.
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Klinisk cancerforskning
och innovation

e RCC Mellansveriges Nitverk for forskningssjukskoterskor for samordning av
kliniska prévningar inom canceromradet, har under dret bytt namn och benimns
numera for FICA (Forskningssjukskéterskor inom cancer). RCC stéttar fortsatt
detta natverk som har regelbundna moten da bland annat gemensamma rutiner
och arbetsdokument tas fram och revideras. Under aret har RCC publicerat en
rapport som baseras pa svar fran en enkit som utformades under 2019.
Rapporten belyser forskningssjukésterskornas arbetssituation och arbetsuppgifter.
Rapporten visar ocksa att det genomfors fas 111 studier 1 alla regioner i
sjukvardsregionen och studier inom de stora cancerdiagnoserna forekommer 1 alla
regioner.

e Det bedrivs ett nira samarbete mellan RCC, Regionalt Biobankscentrum (RBC)
Uppsala  Orebro gillande tillging till prov for forskning och den
sjukvérdsregionala noden Forum Uppsala Orebro (FUO) gillande gemensamma
forskningsfrigor. Mer information kring utveckling av infrastrukturen for klinisk
forskning finns i RBC:s verksamhetsberittelse.

e Insamling av antalet kliniska cancerstudier har genomforts 1
samarbete med FUO. Sammanstillning av denna statistik presenteras
1 en sjukvardsregional rapport som utkommer arligen.

e RCC ir fortsatt delaktig i det nationella projektet ”Cancerstudier 1 Sverige” som
finansieras av RCC i samverkan. Det dr en databas som kontinuerligt listar
studier Oppna for inklusion av personer som idr berérda av cancer. Den vinder
sig till medarbetare inom cancervarden men ocksa till enskilda patienter.

e RCC studieservice har férmedlat information om 7 kliniska studier som sjukvarden har
kunnat ansluta sig till under 2020.

e RCC har under 2020 stéttat RBC:s verksamhet. Under 2020 inférdes sjukvardsintegrerad
biobankning i den sista av sju regioner, vilket innebdr att det ar etablerat i hela
sjukvardsregionen. Under 2020 har dven sjukvardsregionalt stod for frysforvaring samt
ett forskningsstdd for hantering av vivnadsprov for forskningsindamal etablerats via
Region Uppsala och Region Dalarna.

e Framgangsrik anvindning av kvalitetsregisterdata inom canceromradet sker exempelvis
genom linkning med data fran andra register i forskningssyfte. I dagsliget finns linkade
databaser baserade pa data fran nationella prostatacancerregistret (NPCR, PcBaSE),
kvalitetsregister for brostcancer (BcBaSE) kvalitetsregister f6r Kronisk Myeloisk Leukemi
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(CMLBaSE), kvalitetsregister for lungcancer (LCBaSE) och kvalitetsregister f6r
peniscancer (PencaBaSE).

Forskningsfynd publicerade 2020 fortsatter visa pa det vetenskapliga virdet av att berika
kvalitetsregisterdata med information fran andra registerkallor. I syfte att 6ka
beforskningen av registerdata har RCC Mellansverige under 2020 fortsatt leverera data
och ge metodstdd till forskningsprojekt samt samordnat arbetet med uppdateringar av
forskningsdatabaserna (Brostcancer, KML) och skapat helt nya databaser utgaende fran
kvalitetsregistren f6r MDS och malignt melanom. RCC har ocksa stottat skapandet av en
nationell, linkad forskningsdatabas f6r mastocytos utgaende fran patient- och
cancerregistret.

RCC Mellansverige har tillsammans med 6vriga fem RCC under 2020 givit stod till
underhill av den s.k. Forskningsportalen vid Registercentrum Norr. Forskningsportalen
m6jliggor f6r forskare att pa distans fa dtkomst till anpassade forskningsfiler utan att
forskningsdatabaserna behover delas 1 sin helhet.

RCC Mellansverige har pa uppdrag av RCC i samverkan under 2020 inlett ett projekt som
syftar till att bevaka pandemins kort-och langsiktiga inverkan pa cancervarden och
patienter med cancer. Projektet utgar fran data i regionala tumorregister, diagnosspecifika
kvalitetsregister och cancerdata som ska linkas mot andra registerkillor, bland annat
SMinet, Folkhilsomyndighetens databas 6ver bekriftade Covid-19 fall. Tva rapporter om
”Covid-19 och cancer” har hittills publicerats pa RCCs webbplats. De visar pa nedgangar
1 antalet rapporterade tumorer frin patologilaboratorier under 2020 jamfért med
motsvarande perioder 2019.

Inom ramen for ett forskningsprojekt om virdet av symtomévervakning av
lungcancerpatienter har RCC Mellansverige lett utveckling av tekniska 16sningar som
m6jligedr randomisering och att patienter kontinuerligt kan svara pa symtomenkiter
direkt pa INCA plattformen.

Medarbetare vid RCC Mellansverige ér svensk samordnare f6r ”"Nordic Summer School
in Cancer Epidemiology”, en satsning som syftar till att 6ka intresset bland unga forskare
tor registerbaserad cancerepidemiologisk forskning och sikra framtida kompetens pa
omradet.

Medarbetare vid RCC Mellansverige ér styrelseledamot i Association of Nordic Cancer
Registries (ANCR) vars mal dr att samordna utvecklingen av de nordiska cancerregistren
och frimja registerbaserad forskning. Det av ANCR startade projektet "Nordic Cancer
Survival” publicerade i oktober 2020 en f6rsta av en serie artiklar som jamfor trender i
canceréverlevnad och dédlighet i de nordiska linderna fore och efter introduktionen av
nationella cancerstrategier. RCC Mellansverige ar ocksa delaktig i ett ANCR projekt som
syftar till att jimfora effekterna av pandemin pa cancervarden i de nordiska linderna.
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7.1

Individuella patientoversikter (IPO)

RCC Mellansverige har i samarbete med 6vriga RCC initierat och bedrivit ett projekt med
syfte att utveckla individuella patientéversikter (IPO) fér cancervarden. Projektet Iper
over tre ar (2018-2021) och medfinansieras fran Sjébergsstiftelsen samt Swelife (total
projektbudget 20 MSEK). Medarbetare frain RCC Mellansverige deltar 1 projektet som
projektledare, utvecklare och kompetens for kvalitetssiakring, kommunikator samt
diagnoskoordinatorer. Patientéversikterna visualiserar den enskilde patientens varddata
sett 6ver tid och dr ett stod for cancervarden (patienter, nirstiende och vardens
medarbetare) pa flera olika sitt: IPO anvinds tillsammans med patientjournalen i virdens
kontakt med patienten. Den ger en 6versikt av den enskilde patientens sjukdomsférlopp
och behandlingar 6ver tid och ger stéd for beslut om kommande behandling.
Informationen i IPO kan ocksi anvindas for planerings- uppféljnings-

och utvecklingsarbete av vardverksamheten och kan ocksa éverforas automatiskt till
relevanta kvalitetsregister for att anvindas f6r forskning och utveckling.

Projektorganisationen har utvecklats for att ocksa kunna hantera nationell
implementering av IPO.

Projektet innebdr utveckling av patientéversikter for diagnoserna; brostcancer,
njurcancer, melanom, lungcancer, prostatacancer, dggstockscancer, myelom och cancer i
centrala nervsystemet.

Samtliga atta patientéversikter har utvecklats, testats och driftsatts pa den tekniska
plattformen INCA.

For samtliga atta patientoversikter har en nationell plan f6r implementering tagits fram
och startats.

En rad kommunikations- och utbildningsinsatser har genomférts, diribland utveckling av
websidor och framtagande av instruktionsfilmer.

En rad samverkansaktiviteter har genomférts, bland annat en heldags-(digifysisk)
konferens samt tre uppféljande dialogmoten.
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Nivastrukturering

Sedan 2019 har RCC i samverkans tidigare ansvar f6r nationell
nivastrukturering av cancer overgatt till det nationella arbetet med
inférandet av nationell hogspecialiserad under ledning av Socialstyrelsen.
Detta arbete omfattar dven nationell nivastrukturering av cancervard
vilket innebir att RCC 1 samverkan till stérsta delen sldppt ansvaret for
fortsatt nationell nivastrukturering. RCC kommer dock dven fortsatt att
ha ansvaret for sjukvardsregional nivastrukturering.

RCC UO har under 2020 haft fortsatta diskussioner kring den planerade fortsatta
nivastruktureringen och produktionsplaneringen av njurcancer och prostatacancer. Det
fortsatta arbetet med fragan ute i regionerna har f6rdrjts pa grund av den pressade situationen
som varit pa grund av coronapandemin.

I september 2020 togs en ny sjukvardsregional rapport fram om hur cancerkirurgin inom
de regionalt nivéastrukturerade cancerdiagnoserna férdelats till och med 2019. Rapporten
har férankrats i RCC styrgrupp och kommer férhoppningsvis ligea till grund for det
fortsatta nivastruktureringsarbetet 1 Sjukvardsregion Mellansverige under 2021
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