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Rapport från RCC Mellansverige

• Nya Cancerplanen 2025 – 2027

• Regeringens cancersatsning får ökade medel

• Organiserad prostatacancertestning

• Frågor
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Regional cancerplan 2025-2027
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Revidering sjukvårdsregional cancerplan 
(2025-27) – Arbete enligt tidsplan:

• 20-21 september, internat RCC styrgrupp – diskussion om nuvarande 
cancerplan utifrån de inkomna synpunkterna från cancerråden

• Instruktioner till författare –okt 2023 (med feedback från cancerråden, 
RCC styrgrupp, hänsyn till nationella dokument)

• Deadline för kapitelförfattare 15 december 2023

• Utkast av reviderad cancerplan till RCC styrgrupp i slutet av januari för 
diskussion på möte 15 feb

• Utskick av remissversion till regionerna senast sista februari

• Deadline för remissvar sista april 2024. Sammanställning av remissvar

• Avstämning med SVNs ledningsgrupp 23 maj 2024 (preliminärversion 
ska bifogas)

• Dragning för SVN av preliminär plan 30 maj 2024

• Slutrevidering, maj-juli 2024

• Samverkansnämnden behöver ha planen 15 aug 2024 för beslut 17 sept
2024K
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ÖK cancerområdet inför 2024

SKR/RCC - Regeringen
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Årets (2023) statliga medel
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Budgetpropositionen  hösten 2023
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Regeringen delar ut 500 Mkr mer till cancerstrategin 2024 
jämfört med 2023

Prioriterade områden som nämns:

• Prevention/tidig upptäckt

• Barncancer

• Förbättrade processer
– Väntetider

– Cancerrehabilitering

• Kompetensförsörjning



Alltså…..
• Mer pengar….

• …men hittills inga detaljer hur de ska fördelas

• Fortsatt satsning på minskade väntetider

• Reviderad Nationell cancerstrategi
Myndigheten för Vård- och omsorganalys ansvarar
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OPT i Mellansverige
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• Prevention: levnadsvanor, vaccination

• Prevention i riskgrupper, exempelvis 
genetisk risk, rökare/lungcancer:
kirurgi, läkemedel, diagnostik

• Tidig diagnostik:

– sekundär prevention = screening*,

– Upplysning

– SVF

Prevention & tidig diagnostik av cancer

Bröstcancer Livmoderhalscancer

Kolorektalcancer(Prostatacancer OPT)



Vad är OPT?

• Det är inte screening

• Det är ett projekt med syfte att hitta en optimal 

hälsokontroll för prostatacancer hos män 50-74 år
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Fördelar med OPT

• Prostatacancer är den vanligaste cancerformen hos män:

ca 2 500 / år i Mellansverige

• Över 50% av alla nya PC-fall i Mellansverige hittas genom 

PSA-kontroll av symtomfri man - hälsoundersökning

 

• OPT kan omfördela PSA-diagnostiken från de äldre (+75) till de 

yngre 50-74 år vilket bör ge en överlevnadsvinst

• Uppnå socioekonomisk jämlik diagnostik av prostatacancer

• Hitta de effektivaste arbetssätten inför nationell screening

Diagnosväg 2020 enl NPCR
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Principskiss över hur en digital OPT ska fungera
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Hur långt har vi kommit i Sverige?

Totalt har ungefär hälften av Sveriges regioner startat OPT

 Värmland

 Västra Götaland

 Skåne

 Stockholm

 Gotland

 Jönköping

 Västerbotten

 Västernorrland

 Sörmland

  



Hur långt har vi kommit i Mellansverige?

VAR    HUR            NÄR

• Värmland Har implementerat egen modell för OPT med Stockholm 3 testet före ev MRT

• Sörmland Gjorde 500 utskick november 2023 , 2023-11-21

• Gävleborg Kör tester av IT-systemen, planerad start 2024-01-15

• Västmanland Avgränsning regionen/OPT-kansliet         april 2024

• Dalarna  Startmöte med lokal arbetsgrupp jan 2024        april-maj 2024 
       

• Örebro  Avvaktar start Cosmic              sep-okt 2024

• Uppsala  Politiskt beslut oktober 2023, uppstart av lokal arbetsgrupp   sep-okt 2024 
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OPT-fortsättningen

• Digitalt system - en förutsättning för att region Mellansverige
ska kunna klara åtagandet med fullt utbyggd OPT/screening, vi 
fortsätter verka för digital utveckling av OPT

• Utvärdering av tidiga resultat:     Q2 2024
Baseras på våra första 3-4 regioners resultat
Hur stor andel deltar?

– Hur stor andel har förhöjt PSA?

– Hur stor andel genomgår MRT

– Hur stor andel har förändringar på MRT?

– Hur stor andel skickas till urolog för vävnadsprov?

– Hur stor andel har cancer?

• Förslag/beslut om fortsatt uppskalning   Q3-4 2024
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Tack för uppmärksamheten!

Johan Ahlgren verksamhetschef RCC Mellansverige
johan.ahlgren@rccmellan.se

+46 18 617 71 01

+460730 930798

2023-12-08 Namn | Sammanhang

mailto:johan.ahlgren@rccmellan.se

	Standardavsnitt
	Bild 1: Samverkansnämnden Region Mellansverige Rapport Regionalt cancercentrum
	Bild 2: Rapport från RCC Mellansverige
	Bild 3: Regional cancerplan 2025-2027
	Bild 4
	Bild 5: ÖK cancerområdet inför 2024 SKR/RCC - Regeringen
	Bild 6: Årets (2023) statliga medel
	Bild 7: Budgetpropositionen  hösten 2023
	Bild 8: Alltså…..
	Bild 9: OPT i Mellansverige
	Bild 10
	Bild 11: Vad är OPT?
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15
	Bild 16
	Bild 17
	Bild 18: Hur långt har vi kommit i Mellansverige?
	Bild 19: OPT-fortsättningen
	Bild 20: Tack för uppmärksamheten!


