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Strategi

Fortsatta etablera en regiondvergripande forskningsinfrastruktur

Skapa goda forutsattningar for att bedriva forskning

Digitalisering och effektivare anvandning av halsodata for forskning

Forskning ska vara en integrerad del av grunduppdraget

Strategi
Patientsamverkan i forskning fbr forskning

2025-2030



Exempel
forskningsfinansiering ) e

ir
a

m N I-ll'lu
Utvarderades den smartlindrande effekten av = ! 1

kombinationen hud-mot-hudkontakt, amning

SLLLILETLR]

och féraldrars vaggsang. RCT-studie

Praktiknara forskning har inspirerat
vardpersonalen pa studieorterna att i det
dagliga arbetet borja provta barnen i famnen pa

foraldern under exempelvis amning.

SJUKVARDSREGION
Mellansverige



MUt

= A )

NACKSKAL

“Jag fick livet tillbaka”

R
= —

arltlsunik -l-kmn-“"

il a1

vn-sr Nyt A corrense och 24C0MeN S Onsdag 19 april 2017

| L -b;whr\-lv-wkl M.m ‘mer st u v s < kall.  lashskador som & ildre §o tre ,

Lena Dahlman skadade nacken nar hon b b o
e
Jabbade | trdghrden och friorade arvets- | e ﬂ:‘:"" oy “
rmigan helt under flera r. Men med | e sare’
den nackspecifika triningen har hon blivit | R I" 000 I
24 R .lm‘ E: : : Omtm
+ har utvecklats v/
e i e 52 033! tipsadicoerer

TexT: INNA SEvELus FoTo: Privar

kompletieral Gvningama. v ﬂ

W“" C fBUDGET REGNER
sl " - OM SKOLSATSNING ...

Pnr sju dr scdan slant Lena Dahl-  Bley trodd - -
man med foten | tridglrden it Nir hon fick erbbadandet att delta | Gunnel Petersons wadi 4
[ETTS—— ESTER TRANADE BORT

e SMARTANEFTER BILOLYCRAN!

Dt kandes som hon var den 8

i jag hade u ent Hon forklars - M
n noggrann sminbedoming . wMesass
od enkla Ovnioga | shogen. & 5

gom bicjade hon peomencra ¢ . ' i
imingat, med vigledning av "

e pommtarrn i fll e r u

rortigare och it firre virktable '_1\ u"

b pick meed | vik tack vare pre [

Saridningsrisk £1 304
Drancimin Kipuds ot
Higoma

En skadad
i radhus-
brand

indrealivadigsiricke
h ctt haht b tog hon kontaks g .mu;mil):ru:;l

etter och en -
n fick hira a2 det inte fanos y h om att vila, Dagencfier var
kanske vore bistre ant ansth Ny N .,g.gm.bu.c!k:tu a i e

A L] te suddi i 5 L

e | maller emataka arbetspas 'L":,':f'f,f:,f,r.:u u:m e aut hon pd abletteroch blev sjukskriven
dan et lingre vikariat | dagh » ot st tog sig ul och v veckor, .
wtar heltid. Hom bt ingen +i e pskadoma pl sin il Smiirtan gjorde henne handi-
fon trisas siyrhetrining tre | ]

2% wwwallers.sa

felsemmester pl Kuba, ¥ cykd
0 pug Wiassikern. Jag trov &
kgt | bebrian. S4 lute hklper +

e | Ny metod botade Maria &5
Ny traningsform fran whiplashskadan =

LINKOPING Under manga dr hindrade whiplash- och har utarbetats pa Linkbpings universitet. M,
skadan Marfa Persson att leva ett normaltliv.  Justnu utbildas runt 30 sjukgymnaster sdatt efier kanalt

ger hopp for e
whlplashskadade | | - | ) o

BN & .00 Universit Forskning har visat att nack-specifik traning med internetstod och 4 besok till

har visat att en ny traningsfor fysioterapeut har lika bra effekt som regelbunden traning med besok 2 ggr/vi 12

har mycket (_)O(l(“.h %t pa whiplast

R R AR Strtar de en studie for veckor vid langvarig nacksmarta efter whiplashskada (Peterson et al 2023).

REGION
» 20 fysioterapikliniker i 7 regioner: Sormland, Gavleborg, Dalarna, Uppsala, SORMLAND

Orebro, Vastmanland och Skane. 547 patienter



Forskningsradets organisation

Samverkansnamnden - politisk ledning

Forskningsradets styrelse — regiondirektorer

Ledningsgrupp — forskningsdirektorer

Samordnar kliniska studier

Finansierar forskning

Forskningsradets kansli Sjukvardsregional nod

Prioriteringskommitté
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Malbild fér 6kad klinisk forskning i Sjukvardsregion Mellansverige

Malsattningen ar att genom forskning producera kunskap som bidrar till battre
behandlingsmetoder, patientnytta, jamlik vard och 6kad halsa for Invanare.

Malsattningen ar ocksa att inte stanna vid forskningen utan att andra delar av sjukvardsregionen
aktivt arbetar for att forskningsbaserad kunskap och losningar verifieras och implementeras,
vilket bidrar till 6kad kunskapsstyrning i form av evidenssakrade behandlingsmetoder och

innovationer.

Exempel

Studien (The Journal of Bone and Joint Surgery) visar att patienter
med spiral- eller snedfrakturer i fingerben klarar sig lika bra med
enbart rorelsetraning som med operation. De slipper darmed
onddiga ingrepp, aterhamtar sig snabbare och minskar
sjukskrivningstiden — samtidigt som vardkostnaderna halveras.

Peyronson F, Ostwald CS, Hailer NP, Giddins G, Vedung T, Muder D. Nonoperative Versus Operative Treatment
for Displaced Finger Metacarpal Shaft Fractures: A Prospective, Noninferiority, Randomized Controlled Trial. J

Bone Joint Surg Am 2023; 105(2): 98-106.




Malbild fér 6kad klinisk forskning i Sjukvardsregion Mellansverige,
fortsattning

Inom Sjukvardsregion Mellansverige finns etablerad stéodstruktur for forskning bland annat
genom en regional nod, Forum Mellansverige. Malsattningen ar att ytterligare starka en
sammanhallen forskningsinfrastruktur och darmed mojliggora for fler och storre gemensamma
forskningsprojekt, garna i samverkan med industri, i Mellansverige.

Samverkan ska fortsatta utvecklas for att pa sa vis bidra till en fortsatt stark regional infrastruktur
for klinisk forskning av hog kvalitet som ger basta mojliga forutsattningar for utveckling av halso -
och sjukvard.

SJUKVARDSREGION
Mellansverige



Forum Mellansveriges forskningsinfrastruktur

v'"Nodsamordnare, en per region, traffas varannan vecka
v'Juristnatverket

v'Biostatistiknatverket

v"Monitoreringsnatverket

v Utldmnandenatverket for halsodata

Se mer pa: forummellansverige.kliniskastudier.se

Kliniska Studier SJUKVARDSREGION

Sverige

Forum Mellansverige M e I | ansveri g e



https://forummellansverige.kliniskastudier.se/

Uttag av halsodata

Sa gor du uttag av halsodata i Sveriges regioner.

Som forskare kan du begdra ut halsodata som kan anvandas i forskning. Via kartbilderna
nedan kan du se hur du ska gora for att begara ut halsodata | Sverige regioner.

Se hur du begar ut data i din region

Mellansvenskt
utlamnandenatverk

Forum Mellansverige >

Exempel @arende: Utlamnande av rontgenbilder

Patellafrakturer - demografi, resultat och
reoperationer, en studie fran Svenska

Frakturregistret

Kohortstudie pa 9000 patellafrakturer mellan
2011-2023

Alla regioner berorda av utlamnande — olika antal

fran varje region

Enheterna dar rontgenbilderna finns fora over

rontgenbilder enligt befintlig praxis

SJUKVARDSREGION
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Malbild fér 6kad klinisk forskning i Sjukvardsregion Mellansverige, fortsattning

| sjukvardsregionen ska aktiv samverkan kring forskning fortséatta ske och
starkas. Nara samarbete med aktorer inom omradet som andra regioner,
universitet, hogskolor, myndigheter, forskningsfinansiarer och Life science-
industrin ar en forutsattning.

Aktiviteter ska ske som underlattar forskningsverksamhet genom att bygga
stodsystem som bygger vidare pa befintlig struktur. Sjukvardsregion
Mellansverige arbetar aktivt med fardplan for Life science.

Fokusomrade 1: Systemdvergripande
samhandling vid komplexa vardbehov

) Sparasomfavorit & Skrivut

Invdnare med komplexa virdbehov méts av fragmenterade system och brist p4 samordning.
Det skapar brister i kvalitet, resurssléseri och ojamlikhet. Vi méter framtidens behov med
en férnyad och samverkande offentlig sektor, dar individens halsa, egna formaga och
langsiktiga valbefinnande ar i centrum.




Vinnova ansokan: Projektet SamProv, inom sjukvardsregion Mellansverige

Fokusomrade 1: Systemovergripande

Syfte: skapa en gemensam regional modell for hantering av : : 3
samhandling vid komplexa vardbehov

foretagsinitierade kliniska lakemedelsprovningar. Projektet ska forena
sju regioners kompetens, resurser och strukturer for att ta fram ett
gemensamt erbjudande och avtalsforslag till life science-sektorn. Projektet

kommer att utreda hur:

» Starkaregionernas koordinering och resurseffektivitet. . ‘ ; ! .
» Sakerstaller patienternas tillgang till innovativa behandlingar. ’PN\‘W

* Modterindustrins behov av tydlighet, forutsdgbarhet och kontaktvagar.
—
- ,‘.
F \ '
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Vi skapar goda forutsattningar | Mellansverlge for att
bedriva forskning T

e Halsodata
 Digitalisering
* Patientsamverkan
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Inom en klinisk
cancerstudie undersoks
exempelvis:

 hur en behandling kan anvandas mest effektivt

* hur ett lakemedel tas upp, verkar och bryts ner i
kroppen

* hur man bast utvarderar en behandling

» vilka biverkningar som kan uppkomma i
samband med en behandling.

SJUKVARDSREGION
Mellansverige



Pagaende kliniska studier

Antal studier i Sjukvardsregion Mellansverige
Antal studier: Startade under 2024: Lakemedelsstudier:

2155 460 405

Kliniska Studier
Sverige
Forum Mellansverige

SJUKVARDSREGION ° A. o
S

Mellansverige

Kliniska Studier Sverige ar ett samarbete mellan Vetenskapsradet och Sveriges sex sjukvardsregioner



Forskning i Mellansverige — exempel

= m[IHealth Life, But Better Fitness Food Sleep Mindfulness Relationships

Pain after a heart attack linked with higher risk
of death over next eight years, study finds

By Jen Christensen, CNN
@ 4 minute read - Published 5:31 PM EDT, Thu August 17, 2023

X =e®

Studien (Journal of the American Heart Association?), som

aven lyfts fram av CNN, visar att smarta efter hjartinfarkt ar

en starkare dodlighetsrisk an rokning. Patienter med
mattlig eller svar smarta I6per betydligt hdgre risk att do
inom nagra ar efter infarkten. Resultaten betonar vikten av

att behandla och folja upp smarta for att radda liv.

Vixner L, Hambraeus K, Ang B, Berglund L. High Self-Reported Levels of Pain 1 Year After a
Myocardial Infarction Are Related to Long-Term All-Cause Mortality: A SWEDEHEART Study
Including 18 376 Patients. J Am Heart Assoc 2023; 12(17): e029648.

SJUKVARDSREGION
Mellansverige


https://edition.cnn.com/2023/08/17/health/long-term-pain-heart-attack-death

Forskning | samverkan

.@_——-—.....

2015 2024

Antal publikationer i PubMed (2015-2024) dar minst tva av de sju regionerna i Mellansverige (Dalarna,
Gavleborg, Vistmanland, Uppsala, Virmland, Sérmland och Orebro) samverkar genom forfattar- eller
affilieringssamarbete. Den gra stapeln for 2025 visar antalet publikationer fram till och med maj.

SJUKVARDSREGION
Har skriver man nagot som beskriver ssmmanhanget M eI Ia n Sve rl g e




Antalet inrapporterade studier per ar

Antal inrapporterade studier (2018-2024)

Studietyp
20001 B Ejangivet
B Medicinteknik
B Andrastudier
Diagnostik
1500 o .
. B Klinisk likemedelsprévning
% B Observationsstudie
2 B Annan behandling
0
@ 1000+
]
C
<
500+
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2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Klinicka Studier Sverige ar ett samarbete mellan Vetenskansradet och Sveriges sex sjukvardsregioner



Kliniska lakmedelsprovningar 2020-24
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Kliniska Studier
Sverige
Forum Mellansverige
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Kliniska Studier Sverige ar ett samarbete mellan Vetenskapsradet och Sveriges sex sjukvardsregioner



Kliniska studier Sverige, ny styrgrupp

.
'W‘ g\\:r;;sgg Studier  vara webbplatser v English Om oss Kontakt Q sk

Deltagare fran Mellansverige:

Mats Karlsson, Orebro

Bjorn Arvidsson, Uppsala

Katarina Wijk, Gavleborg + 14 regionerna

Utveckling och stod for kliniska
studier i halso- och sjukvarden

Kliniska Studier Sverige ar ett nationellt samarbete mellan Sveriges sex sjukvardsregioner som stods av

Andreas Muranyi Scheutz, Stockholm
Ann Ekberg Jansson, Vastra Gotaland
Goran Larsson, Vasterbotten

Jesper Petersson, Skane

Forskningsstod Utbildningar

—~ Vetenskapsradet



SEWEDISH MEDICAL PRODUCTS AGENDY

(/) LAKEMEDELSVERKET

SweTrial

Y

» SweTrial foreslas organiseras som Lskemedelsverket | . SweTrial
en funktion med ett samordnande o L Radmed |
kansli inom Lakemedelsverket direkt s er |

under generaldirektoren Etbatbelie tiieliedbe '

Utlysa och tilldela

» Till det ska knytas ett rad vars medel
ledamoter ska foretrada aktorernas
behov och intressen

k.
| Sameordna | | Samverka |
Fy

A J

Enskilda eller grupper
av akttrer inom:

Terapinatverk Industrin

* Regionerna foreslas i radet
representeras av:

« Halso- och
sjukvardsdirektorsnatverket

* FoU-direktorsnatverket
« NSG forskning och life science

Hélso- och sjukvarden

Akademin

Patient och anharigféretradare

- /




@®  Sveriges
Kommuner
| Regioner

Regionerna bor formera och organisera sig!

Regionerna kraftsamlar gemensamt genom att:

. Samverka pa natverksniva
o Samarbete me”an FOU'natverket OCh HSD [ Lakemedelsverket F

i ? i
i Samordnande ! Réd med !
i kansli p extema

. FoU-direktorer ska identifiera befintliga provarnatverk |

Utlysa och tilldela

o Gors i samarbete med Kliniska Studier Sverige oo
o FoU-natverket bildar en arbetsgrupp som far i uppdrag att initier L

| Samordna | ‘ Samverka |
Y

Enskilda eller grupper
av aktorer inom:

Industrin

Arbetsgruppen kan besta av de fyra FoU-direktorer
Katarina Wijk, Mellansverige
Jesper Petersson, Sodra
Ann Ekberg Jansson, Vastra
Beatrice Melin, Norr

Hélso- ach sjukvarden
Akademin

Patient och anhérigféretradare




Forskning i samverkan 2024 — 2025/05

Under 2024-2025 har forskningen i Mellansverige fokuserat pa ex. psykiska
halsa, avancerad genanalys, astmahantering, gallstensvard, karlscreening och
innovativa rehabiliteringsmetoder.

Genom gemensamma studier Over regiongranser har forskarna tagit fram ny
evidens som starker prevention, diagnos och behandling inom en rad medicinska
omraden.

For patienterna innebar detta snabbare och sakrare diagnoser, mer
individanpassad behandling och tryggare uppfdljning i varden. Forskningen leder
till battre livskvalitet, minskad sjukdomsbdrda och 6kad sakerhet. Samarbetet ger
vardpersonal battre verktyg att moéta patienters behov med evidensbaserade
|Osningar.

SJUKVARDSREGION
Mellansverige
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