Region Uppsala

UndergoOrare eller hormonstorare?

— Varfor ar lakemedel ett problem i miljon?
— Vad kan landsting och regioner gdra?

— Vad behover vi for att gora det?
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Svenskar koper allt mer

Likemedel skadar miljon - far dnd&

L1
gront smartstillande
Tillverkningen av likemedel i Indien skapar enorma miljéproblem och riskerar 000006 ——

att skynda pa utvecklingen av antibiotikaresistens. Likemedelsverket &r oroat
over utvecklingen, men tvingas att bortse fran miljokonsekvenserna nar
myndigheten godkdnner mediciner fér den svenska marknaden.

Okning. Svenskarna képer och mer viirktabletter. Sedan 2005 har
forséljningen av de tre vanligaste substanserna i smértstillande
medicin dkat med 16 procent. Samtidigt har utskrivningarna av
vérktabletter pa recept 6kat nistan lika mycket.

- Det &r inte en dkning som ar monumental. Men samtidigt féljer vi detta
oerhért noga och vi hiller pd med en stor studie om receptfritt som blir klar i mars
nasta 3r, sager Cecilia Bernsten, forskare p3 Lakemedelsverket.

Oxazepam oc
Stockholm

Nyhet 2015-03-20

Nedspolade p-piller gor fiskar
tvakonade

Slang aldrig hormonpiller eller p-plaster i toaletten!
Text: Ann-Kristin Wentzel
Ur F&F 1/2003

Knivsta renas fran lakemedel

O 1058/150628 I Kommentera nepoon @ siaivut QTiesa

JE@Lyssna >
Knivsta reningsverk star som vard for Sveriges forsta
fullskaliga lakemedelsrening.

LRF Konsult

Likemedelsrester i dricksvatten

Lakemedelsrester forekommer i miljén, och flera studier har ocksa
pavisat lakemedelsrester i dricksvatten. Pa denna sida kan du lasa
om vad studierna har visat och vad det kan innebara att det
forekommer lakemedelsrester i vart dricksvatten.

Att lakemedelsrester kan pavisas 1 dricksvatten dr tack vare mycket noggranna
analysmetoder. Eftersom de pavisade halterna ir mycket laga finns méjlighet att
dtgdrder kan sdttas in i god tid. Dricksvatinet i Sverige dr av mycket hig kvalitet
och det viktiga dr att arbeta med uppstriimsarbete s3 att innehallet av
likemedelsrester inte blir ett problem pa sikt.

En stor andel abborrar fangade i Stockholmstrakten innehaller oxazepam och
diklofenak visar en undersokning gjord av IVL Svenska miljoinstitutet inom ramen
for ett projekt som delvis finansierats av Stockholms lans landsting. Abborrar ar
relativt stationara fiskar och analyserna ger darfor en god uppfattning om
exponeringen vid fangstplatsen.




Region Uppsala

Lakemedels egenskaper

/ Biologiskt aktiva

____—  Svamnedbrytbara

T Oftagiftiga

\* Ibland bioackumulerande
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Vardens "egen” miljofraga

= Regioner och landsting star for:
= merparten av forskrivningen av lakemedel till allmanheten

= Slutenvardens inkdp och anvandning av de mest potenta
lakemedlen

= | akemedelsavfall fran vardinrattningar

= Riskerar mindre effektiv vard om antibiotika inte
fungerar
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Exempel pa effekter

Veterinarmedicinskt
bruk av diklofenak till
kor paverkar gamatr,
nara utrotning

Hormonpaverkan av p-
pillerhormoner

Beteendefbrandringar
av lugnande medel

Foto: Leif Norrgren, SLU
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Antibiotikaresistens — ett av de stora
hoten mot folkhalsan

= Resistens mot antibiotika - — 2R 2050
o . .. : / 10 million
uppstar overallt dar bakterier
. 60,000
har en fordel av att vara
resistenta sead wat =
accidents /_,‘,\;‘.‘-»"’ - % i __Cancer
= Avloppssystemet, t ex e e w\\\\\ | °2milon
sjukhusavlopp / /523'2235;@ \\ 1! |
= Reningsverket K
. _ Disrrhosal i
= Kostnad: 100 triljoner USD i T i

minskad BNP ar 2050
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Resistenta bakterier | sjukhusets
avliopp

= Undersokning hosten 2015 | samband med
reningsprojekt
= Resistens mot flertalet antibiotika
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Vad ar gjort hittills?

= Upphandlingskrav som gav information till "Miljoklassificerade
lakemedel” => miljoinformation i FASS

= Krav gallande tillverkning i upphandling av lakemedel

=  Miljoaspekter i rekommendationslistor och miljomal
= Forskrivning
= Kassation

= Provtagningar Londsingens vr i
LAKEMEDEL
= Information till allméanhet och vardpersonal &MILJO
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Ar 2025 kan regioner/landsting...

= Ge ratt lakemedel | minsta majliga dos till ratt patienter
=  Gar att minska miljobelastande lakemedel

= Utifran battre kunskap om skillnader mellan olika substanser
ta miljohansyn vid forskrivning
= Forbattra stodet till forskrivarna

= Vassa kraven vid upphandling, och forbattra uppfdljningen

= Ha fatt battre verktyg for lokal rening déar sa ar relevant



Region Uppsala 00

0]
Ar 2025 har vi...

= QOkad (och tillganglig) kunskap om lakemedels ekotoxicitet
= Utifran forvantad effekt
= | kombination
= | kansliga miljoer (t ex Fyrisan)

= Generisk forskrivning dar miljochansyn vags in vid val av
preparat

= Ekonomiska incitament
= QOkad transparens och/eller trovardig granskning

= Ett beslut om hantering av fragan om eventuell rening pa olika
nivaer
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