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= Nar kan vi saga: "Lakemedel i miljon ar inte
langre ett problem”?

Inga oacceptabla utslapp (av API, CO,, dvrigt avfall) nagonstans i lakemedelskedjan

Och hur nar vi dit?
Ha regelverk och andra drivkrafter (”piska och morotter”) pa plats genom hela kedjan
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Och :
hur langt har vi da kvar?
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Hallbarhet — genom hela lakemedelskedjan

t.ex. gron kemi, klimatprogram, t.ex. klimat/avfall/vatten etc. men aven program
(avlopps)vatten- och gallande prevention och livsstilsforandringar,
avfallsprogram, grona folisamhet, lakemedelsgenomgangar, orsaker till

overblivna lakemedel etc.
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Hur nar vi en langsiktigt hallbar anvandning av lakemedel

... och vad betyder det egentligen?
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Implementing the NICE guideline
on medicines optimisation (NG5)

could save:
202 tonnes of

greenhouse gas emissions

0.3 million m° of
fresh water

24 tonnes of
waste
per 100,000 population

Summary

1. This report considers the environmental implications of implementing the

recommendations made in medicines optimisation: the safe and effective use of

medicines to enable the best possible outcomes (MICE guideline 5).

N

This guideline covers safe and effective use of medicines in health and social care
for people taking 1 or more medicines. It aims to ensure that medicines provide
the greatest possible benefit to people by encouraging processes such as
medicines reconciliation, medication review, and the use of patient decision aids.
This may lead to a reduction in avoidable medicines-related admissions to

hospitals. This is the focus of the environmental impact report and calculator.
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Hallbarhet — genom hela lakemedelskedjan

10.45 TILLVERKNING
| en global varld finns ett tydligt fokus att hitta en mer hallbar lakemedelsanvandning ur flera aspekter. Hur kan
vi skapa framtidens hallbara lakemedelskedja fran fabriken till anvandaren? Under denna del kommer vi bla. att
diskutera om det finns gréna lakemedel ach vad som innefattas | det — allt fran fabriker utan utslapp till eldrivna
sjalvkorande lastbilar och patienter som far ratt Iskemedel i ratt tid.

Perspektiv myndighet — Kia Salin, miljidstrateg, Lékemedelsverket
Perspektiv lakemedelsindustri — Bengt Mattson, sakkunnig Policy, LIF - de forskande likemedelsfretagen
Perspektiv fabrik — Denise Karlgrim, milidansvarig, Pfizer produktionsanidiggning Strcingncis

(" 12.30 LAKEMEDELSANVANDNING )

Vad kan forskrivare, landsting, myndigheter, apotek och patienter gdra for att minska lakemedelsrelaterad miljd
paverkan? Vilka verktyg finns, vad skulle vi &nska?” Det kravs klokskap, miljéténk och engagemang nar vi ordinerar,
(upp) handlar och kasserar lakemedel - oavsett om vi &r férskrivare eller patient kan alla bidra med ndgot.

Tandvérds- och lakemedelsfarmansverket ger genom chefsekonom Douglas Lundin sin bild pé framtiden ach
lakemdelskommittéer berattar hur drémscenariot ser ut 2025 om upphandling, férskrivning och anvandning av
lakemedel, tillsammans med upphandlingsmyndigheten.

Farelasare: Douglas Lundin, chefsekonom, TLV
Forelasare: Thomas Lindgvist, Likemedelskommittén Uppsala
Foreldsare: Margareta Bergh, Upphandlingsmyndigheten
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14.00 RENING
Rening av Iakemedelsrester i avioppsvatten &r en av grundstenarna i problematiken, dven om det inte &r hela
l&sningen. Hur ser branschféreningen Svenskt Vatten pd denna problematik, vad kan egentligen Svenska kommunala
reningsverk gora? Har vi ett reningssteg for lakemedelsrester redan till &r 20257 Och vad kan géras uppstroms
reningsverken — kan punktkallor som sjukhus rena sitt vatten sjdlva? Pa Akademiska sjukhuset i Uppsala testar man
olika tekniker for att minska spridningen av ldkemedel, med fokus pa antibiotika, fran sjukhuset och under denna
del far du hira om resultaten hittills. Du far aven veta vad en av Sveriges framsta forskare pa omradet har att
beratta om vad |3kemedelsrester faktiskt har for effekter i miljan

Perspektiv avloppsbranschen — Anders Finnsson, Svenskt vatten

_ Perspektiv punktkallan - Sofia Svebrant, projektledare, reningsprojektet Akademiska sjukhuset

Perspektiv miljpeffekter av Iakemedel — Jerker Fick, docent, Umed Universitet -
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